Alueellisia
valmennusryhmia

TAVOITERYHMAT | Active Start FUNdamentals Learning to Train Training to Train Training to Compete Training to Win
(2-4kk pentu) (4Kk-10Kk) (10kk-16kk) (16kk-24Kkk) (24kk-36kk) (36 >)
TargetTeam 0 TargetTeam 1 TargetTeam 2 TargetTeam 3

Koirakon Koira: Koira: Koira: Koira: Koira: Koira:

osaamistavoitteet - Tapakasvatus: - Lajiin tutustuminen ja - Harjoittelu eri - Harjoitusmaérien ja - Kilpailuympéristé6n - Vaativat
arkirutiinit, peruspohjan rakentaminen ymparistdissa toistojen asteittainen oppiminen rataharjoitukset ja
sisasiisteys, - Palkkaaminen yhteisty6n - Flat work —harjoitteet lisddminen - Taysimittaiset/pitkat kilpailusuoritukset
matkustaminen, perustana - Lahtdkayttaytyminen - Rataharjoitukset rataharjoitukset - Koirakkokohtaisten

hakissa oleminen,
sosiaalistaminen,
tutustuminen
harjoittelu/kilpailu-
ymparistéon,
késittelyyn
totuttaminen

- Agilitytaitoja:
leikkimisen
perusteet,
ohjaajasuhteen
luominen,
monipuolinen
pentuajan liikkunta

Ohjaaja:

- Perustaidot koiran
kouluttamiselle

- Fyysisen
peruskunnon
luominen/yllapito

- Liikunnallisesti
aktiivinen
eldmantyyli

Koirakko:

- Ohjaajasuhteen
luominen

- Arkielaman
sujuvuus

Jakson tavoite:
Aktiivinen alku!

- Temppujen hyddyntadminen

- Kayttaytyminen harjoitus-
tilanteissa

-Viretilojen tunnistaminen ja
hallinta

- Tydskentely lahelld/kaukana
- Estehakuisuus

- Ohjaustekniikoiden alkeita

- Fysiikkapohjan rakentaminen
(koiran monipuolinen liikunta)

Ohjaaja:

- Monipuolinen liikunta

- Peruskuntoharjoitteet

- Lihashuolto ja urheilu-
vammojen ehkaisy

Koirakko:
- Yhteistydhon perustuvan
suhteen luominen

Jakson tavoite:
Hauskuus, motivointi, yhteistyd!

- Lajinomaisen liikkkumisen
opettelu (mm irtoaminen,
kokoaminen, kdantyminen,
hyppaaminen)

- Ohjaustekniikoiden ja
muiden lajitaitojen opettelu
- Kontaktimenetelmén
opettelu

- Fysiikkaharjoitteet
(hyddyntden muita alan
ammattilaisia)

Ohjaaja:

- Kestéavyyskunnon
kehittdminen

- Lihaskuntoharjoitteet

- Aktivoiva alkuverryttely

Koirakko:

- Harjoittelun
suunnitelmallisuus

- Estesuoritusmenetelmien
valinta

- Liilkkumisen rytmittdminen
agilitysuorituksen perustana
- Yhteisty6n vahvistaminen

Jakson tavoite:
Monipuolinen pohja,
erilaisten lajin vaatimien
taitojen opettelu

- Ohjaustekniikkatreenit

- Kontakti- ja keppi-
tekniikoiden vahvistaminen
- Vauhtiharjoitteet (koiran
luontainen kiihkeys
/etenemisnopeus
huomioiden)

- Viretilan saately
(motivointi/itsehillintd)

- Fysiikkaharjoitteet
(hyddyntaen muita alan
ammattilaisia)

Ohjaaja:

- Aktivoiva alkuverryttely;
voima-, nopeus- ja
likkuvuusharjoitteet

- Liiketaitoharjoittelun
perusteet

Koirakko:

- Ohjaajan ja koiran
yhteisten vahvuusalueiden
ja kehityskohteiden
tunnistaminen ja
vahvistaminen

- Perussuorituksen
vahvistaminen

- Osaamistason nostaminen
- Harjoitteluun liittyvien
tavoitteiden asettaminen

- Vertaisryhman tuki

Jakson tavoite:
Koirakon vahvuusalueiden
Ja kehittdmistéd vaativien

osa-alueiden tunnistaminen.

Tavoitteelliseen
harjoitteluun oppiminen

- Estesuoritustekniikoiden
tason yllapitaminen

- Ohjaustekniikoiden
hienosaatd

- Koirakkokohtaiset teemat
ja harjoitukset

- Fysiikkaharjoitteet
(hyddyntaen muita alan
ammattilaisia)

Ohjaaja:

- Fyysisen kunnon yll&pito
ja parantaminen

- Liiketaitoharjoitukset

- Ohjaajan
mentaalivalmennuksen
perusteet

Koirakko:

- Koirakon itsevarmuuden
ja nopeuden vahvistaminen
- Koirakkokohtaisen
ohjaussysteemin
yllapitdminen ja
vahvistaminen

- Vertaisryhma tukena ja
koirakon oman tason
mittarina

Jakson tavoite:
Kilpailu-uran aloittaminen.
Perusominaisuuksiltaan ja
-taidoiltaan tasapainossa
oleva koirakko.

huippuominaisuuksien
vahvistaminen
yksiléllisin harjoittein
-Kilpailukestavyys

- Fysiikkaharjoitteet
(hyddyntden muita alan
ammattilaisia)

Ohjaaja:

- Henkil6kohtainen
fysiikkatreeniohjelma
- Saanndllinen
mentaalivalmennus
- Huippuohjaajan
ominaisuuksien
vahvistaminen ja
henkinen vahvuus

- Kilpailukestavyys

Koirakko:

- Tavoitteena
optimaalinen
agilitysuoritus

- Lasnéolo ja
katkeamaton yhteys
suorituksen ajan

- Ajoituksen hienos&étd
- Vertaisryhma tukena
ja koirakon oman tason
mittarina

Jakson tavoite:
Menestyminen
kilpailuissa.
Huippuominaisuudet
vahvaksi!




Valmentajan
osaamiskriteerit

Koiran ohjaaja:

- Vastaa
lahtékohtaisesti
pennun
sosiaalistamisesta
seka pentuajan
taitojen
opettamisesta

- Mahdolliset
pennuille suunnatut
kurssit

Valmentaja:

- Ymmartéa ohjaajan ja koiran
vélisen suhteen merkityksen
koirakon tulevan kehityksen
perustana

- Tunnistaa erilaisten koirien
viretiloja ja osaa auttaa
rakentamaan koiralle
tarvittavan motivaatiopohjan

- Tiedostaa, minka verran
nuoren koiran kanssa voi
harjoitella

- Osaa suunnitella turvalliset
harjoitukset

- Osaa neuvoa ohjaajaa tdman
omien ja koiran
fysiikkaharjoitusten
aloittamisessa tai hankkia

Edellisten liséksi:

- Osaa suunnitella flat work
—harjoituksia seka tehda
lajinomaisen liikkumisen
vahvistamiseen liittyvia
perusharjoituksia.

- Tuntee monipuolisesti
erilaisia ohjaus- ja
estesuoritustekniikoita ja
tietdd, miten tekniikat
opetetaan

Edellisten liséksi:

- Osaa laatia
harjoitusjakson mittaisen
monipuolisen
harjoitussuunnitelman

- Osaa suunnitella
harjoitusteemaa ilmentévia
rataharjoituksia

- Ymmartaa
vauhtiharjoitusten
merkityksen ja osaa
rakentaa harjoituksia, jotka
opettavat koiraa etenemaan
optimaalisella nopeudella

- Tunnistaa
koirakkokohtaisia
vahvuuksia seka harjoitusta
vaativia kehityskohteita

Edellisten liséksi:

- Ymmartaa
koirakkokohtaisen
ohjaussysteemin
merkityksen

- Tuntee kilpailemiseen
liittyvat paineet ja
olosuhteet seka osaa
valmistaa koirakkoa
kilpailusuoritukseen

- Tuntee ohjaajan
mentaalivalmennuksen
perusteet tai osaa hankkia
neuvoja/tukea
mentaalivalmennuksen
asiantuntijoilta

Edellisten liséksi:

- Omaa omakohtaista
kokemusta vaativista
rataharjoituksista ja
kilpailusuorituksista
sekd osaa hyddyntaa
omia kokemuksiaan
valmentajana
toimiessaan

- Pistad itsensa likoon
kannustaessaan
valmennettaviaan
huippusuorituksiin.

- Osaa rakentaa
toimivan,
henkil6kohtaisen
valmennussuhteen
valmennettavan

neuvoja/tukea muilta alan kanssa
ammattilaisilta

Tukitoimet/SAGI SAGilta voi hakea alueellista SAGllta voi hakea alueellista | SAGIlta voi hakea TalentTeam TopTeam
valmentajaa valmentajaa alueellista valmentajaa (tulevaisuudessa)
(agilityvalmentajan (agilityvalmentajan (agilityvalmentajan
vuosikurssin osallistujat) vuosikurssin osallistujat) vuosikurssin osallistujat)

OHJAAJAN Juniorit (alle 18-v) KKI-ryhmét (yli 30/40-v) Paragility

OMINAISUUDET

Koirakon

osaamistavoitteet

Valmentajan
osaamiskriteerit

Tukitoimet SAGillta voi hakea KKI-tuki? Mahdolliset tukimuodot?
kohdeavustusta
nuorille suunnattujen
alueellisten
valmennusryhmien
toiminnan
kaynnistadmiseksi

KOIRAN Roturyhmat

OMINAISUUDET

Koirakon

osaamistavoitteet

Valmentajan

osaamiskriteerit

Tukitoimet

TEEMARYHMAT (Juoksu)kontaktit

Koirakon

osaamistavoitteet

Valmentajan
osaamiskriteerit

Tukitoimet




