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ovat urheilussa mielesténi kaikkein
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KESKEISET TUTKIMUSTULOKSET

Tassd tutkimuksessa selvitettiin seksuaalisen ja sukupuolisen héirinndn yleisyyttd suomalaisessa kilpaurheilussa. Tutki-

mukseen l&hti mukaan 48 lgjiliittoa ja jarjestsd ja se kohdistui 16-vuotiaisiin ja sitéd vanhempiin kilpaurheilijoihin. Tutki-

muksen kohdejoukko oli arviolta 160 OO0 kilpaurheilijaa. Vastauksia sdhksiseen kyselyyn saatiin 9018, vastausprosentin

ollessa 5,6. Tutkimusraportin kyselyaineisto analysoitiin tilastollisin ja laadullisin menetelmin. Tutkimuksen toteutti Suo-

men urheilun eettinen keskus SUEK ry. Hankkeessa yhteistyétahona toimi Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU.

Hdirinnén piirteet ja yleisyys

Tutkimusaineiston perusteella seksuaalinen ja sukupuo-
linen hairinta on urheilussa yleistd, mutta ei yleisempaa
kuin muualla yhteiskunnassa. Hairinta kytkeytyy urhei-
lussa kulttuurisiin rakenteisiin, kuten sukupuolten vali-
seen epdtasa-arvoon ja véhemmistdjen asemaan. Urheilu
ndyttaytyi tutkimuksessa miehisena tilana, jossa nais-
ten ja véhemmistdjen oikeutta toimia kyseenalaistetaan.
Urheilussa on vallalla miehinen puhekulttuuri, jossa pyri-
t&dn erottautumaan naisista, feminiinisyydesté ja seksu-
aalivahemmistsista. Hairitseva puhe ei kohdistu vain nai-
siin ja véhemmistéihin, vaan myds miehiin. Tallainen kie-
lenkaytté luo todellisuutta, jossa tietyntyylisia tai tiettyja
ihmisryhmid pidetaén muita huonompina ja heidén toi-
mintamahdollisuuksiaan urheilussa rajoitetaan.

Kaikista vastaajista seksuaalista hairintaé oli kokenut
noin joka neljas (26 prosenttia). Naisista seksuaalista
hairintad oli kokenut léhes joka kolmas (32 prosenttia)
ja miehisté lahes joka viides (19 prosenttia). Naiset olivat
kokeneet sukupuolista hairintaé (23 prosenttia) selvasti
enemmadn kuin miehet (kolme prosenttia). Naiset olivat
myds havainneet seksuaalista tai sukupuolista hairintaa
(26 prosenttia) miehia useammin (12 prosenttia).

Seksuaalisen hé&irinnén muodoista yleisinta oli yleinen
hairitsevé puhe. Naisista sité oli kokenut léhes joka nel-
jés (24 prosenttia) ja miehistd noin joka kuudes (17 pro-
senttia). Hairitseva puhe ilmeni vastauksissa loukkaa-
vina seksuaalissdvytteisind vitseing, epdasiallisina kom-
mentteina urheilijoiden vartaloista sekd loukkaavina vit-
seind seksuaalivihemmistdistd. Toiseksi yleisin seksuaa-
lisen héirinnén muodoista oli sanallinen seksuaalinen
hairintd, jota oli kokenut naisista 12 prosenttia ja mie-
histé nelja prosenttia.

Vastauksissa kuvattiin myés vakavampia, fyysisen hairin-
ndén ja seksuaalisen vakivallan kokemuksia. Fyysista sek-
suaalista hairint&a oli kokenut nelja prosenttia naisista ja
prosentti miehistd. Seksuaalisen painostuksen kohteeksi
oli joutunut 70 ja raiskauksen tai sen yrityksen kohteeksi
14 urheilijaa. Sukupuolisen héirinnén osalta yleisin muoto
oli ominaisuuksien vaheksyminen ja kyseenalaistaminen
sukupuolen perusteella. Naisista kyseista hairintéa oli
kokenut 20 prosenttia, eli joka viides ja miehista vain
kaksi prosenttia, eli joka viideskymmenes.
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Hairinnén kohteeksi joutuneet kertoivat pyrkineensa
usein sietdmaan tilannetta ja olemaan mukana esimer-
kiksi hairitsevdssa vitsailussa, sillé hairinnéstd loukkaan-
tuneet tai mielensd pahoittaneet leimattiin helposti huu-
morintajuttomiksi tai nipottajiksi. Vakavampiin hairinta-
tapauksiin liittyi usein uhrin ja tekijan vélisié valta-ase-
telmia.

Hdirintddn syyllistyneet ja
hairintakokemusten kasaantuminen

Naiset olivat kokeneet seksuaalista hairintaa eniten mies-
ten taholta (55 prosenttia) ja miehet toisilta miehilta (67
prosenttia). Myds sukupuolista hdirintad oli koettu eniten
miehiltd. Naisista 49 prosenttia ilmoitti héiritsijaksi mie-
hen ja miehista 63 prosenttia. Seksuaalisen hairintaan oli-
vat syyllistyneet useimmiten toiset urheilijat (35 prosent-
tia), oma tai toisen urheilijan valmentaja (22 prosenttia)
ja yleisd, fanit tai someseuraajat (18 prosenttia). Urhei-
lijoiden osuus oli erityisen suurta varsinkin sanallisen ja
sanattoman seksuaalisen hé&irinnédn muodoissa. Hairin-
ndn muuttuessa fyysisempiin muotoihin, urheilijoiden ja
valmentajien valinen ero tasaantui selvéasti. Myds suku-
puolista hairintaa oli koettu eniten toisilta urheilijoilta
(29 prosenttia), omalta tai toisen urheilijan valmenta-
jalta (23 prosenttia) seka yleiséltd, faneilta jo someseu-
radjilta (12 prosenttia).

Hairintakokemukset kasaantuivat eniten 20-25-vuoti-
aille urheilijoille. Vahemmistdryhmiin kuuluneet urheilijat
olivat kokeneet selvésti enemman seksuaalista ja suku-
puolista héirintad kuin muut vastaajat. Seksuaalivéhem-
misté6n kuuluneista joka toinen oli kokenut seksuaalista
hairintad. Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan koke-
mukset yleistyivat urheilijoilla kilpailun tason noustessa.
Eniten hairintékokemuksia ja -havaintoja oli aikuisten
maajoukkuetason urheilijoilla.

Hairinnan riskitekijat

Hairinnan kokemisen riskia lisasivét naissukupuoli, nuori
ikd ja korkealla tasolla kilpaileminen. Seksuaalisen ja
sukupuolisen héirinnan kokemisen riskia lisgsivat myds
seksuaalivihemmistdon, kielivahemmistéoén, uskonnolli-
seen vdhemmistd6n tai etniseen véhemmistdén kuulumi-
nen. Edelld mainittujen ryhmien ohella sukupuolisen héi-
rinnan riskid lisésivat myds vammaisvéhemmistéén kuu-



luminen seké vammais- tai paraurheilijana kilpaileminen.
Erityisen todenndkoisté seksuaalisen ja sukupuolisen héi-
rinndn kokeminen oli nuorilla naisilla. Suurin todennéksi-
syys kokea seksuaalista héirintéa (57 prosenttia) oli tilas-
tollisen ennusteen mukaan 16-vuotiailla nuorilla naisilla,
jotka kilpailivat aikuisten maajoukkuetasolla.

Erot seksuaalisen hairinnén kokemisen todennakéisyyk-
siss@ olivat sukupuolten valilla sité suurempia, mita nuo-
rempia urheilijat olivat. Miesten ja naisten valiset erot
kaventuivat ja hairinnén kokemisen todennékaisyys laski
ian mydta. Sukupuolisen hairinnén kokemisen todennakai-
syys oli miehilld matalaa i@sté huolimatta. Seksuaalisen
hairinnén kokeminen oli vahemmistéryhmien edustajista
todennakaisinta seksuaalivahemmistédn kuuluneilla mie-
hilla. Sukupuolisen hairinnén kokeminen oli véhemmists-
ryhmisté todennékaisintéd vammaisvahemmistédn kuulu-
neilla naisilla. Hairinnan yleisyys vaihteli urheilulajeittain.
Tilastollisen analyysin perusteella osalla lajeista oli vaiku-
tusta seksuaalisen hairinnan yleisyyteen. Lajien valisista
eroista ja mahdollisista hairintaa yllapitavista kulttuuril-
lisista kaytannéista tarvitaan viela lisatietoa.

Hdirinnén seuraukset ja
ennaltaehkdiseminen

Hairinnan kohteeksi joutuneet urheilijat kertoivat hairin-
ndn aiheuttaneen moninaisia seurauksia. Yleisimpi& psy-
kologisia seurauksia olivat kokemukset itsetunnon ale-
nemisesta suhteessa urheilusuorituksiin (19 prosenttia),
joukkoon kuulumattomuudesta (18 prosenttia) ja haa-
voittuvaisuudesta (17 prosenttia). Hairinnén psykologi-
sia seurauksia olivat kokeneet eniten nuoret naisurheili-
jat. Seksuaalista hairintéa kokeneet miehet raportoivat
naisia lievempid psyykkisia oireita.

Hairintad kokeneet kertoivat myds urheilutoimintaan liit-
tyvistd seurauksista, joista yleisimpid olivat urheiluun liit-
tyneiden tapahtumien jannittaminen (14 prosenttia), har-
kinta lajin, joukkueen tai seuran vaihtamisesta (10 pro-
senttia), ja lajin joukkueen tai seuran vaihtaminen (seit-
semdn prosenttia). Urheilutoimintaan liittyvié seurauksia
olivat kokeneet eniten naisurheilijat.

Suurin osa urheilijoista (59 prosenttia) ei osannut sanoa,
onko heidan lgjiliittonsa puuttunut hairintaan tai tehnyt
toita sen ehkaisemiseksi urheilussa. Urheilijoiden mielest&
keskeisimmat keinot hairinnén ennaltaehkdisemiseen oli-
vat avoin keskustelu, tietoisuuden lisédminen ja koulutus
hdirinnastd (236 vastausta), hdirinndn tosissaan ottami-
nen ja siihen puuttuminen (232 vastausta) sekd tasa-ar-
von edistdminen urheilussa (152 vastausta). Vastauksissa
esiintyi myds jonkin verran hairintéa vahattelevia nake-
myksi& (59 vastausta).

Tarkeina asioina hairinndn torjumisen kannalta néhtiin
oikeanlainen suhtautuminen hairintéadn, turvallisen ilma-
piirin luominen, vdhemmistdjen aseman edistéminen ja
lajiliittojen sekd seurojen aktiivinen toiminta hdirinnén
ennaltaehkéisemiseksi. Vastauksissa ehdotettiin myds
hairintdd ennaltaehkaisevén toiminnan sitomista rahoi-
tuskriteereihin.

SUEK 2020



CENTRALA UNDERSOKNINGSRESULTAT

Denna undersékning utredde férekomsten av sexuella trakasserier och trakasserier pé& grund av kén inom finléindsk tév-

lingsidrott. | undersékningen deltog 48 specialidrottsférbund och organisationer och den riktade sig till tdvlingsidrot-

tare som var 16 &r och dldre. Undersékningens mélgrupp var uppskattningsvis 160 OOO tdvlingsidrottare. Den elek-

troniska enkdten besvarades av 9 OI8 personer och svarsprocenten var 5,6. Undersékningsrapportens enkétdata ana-

lyserades med statistiska och kvalitativa metoder. Undersékningen genomférdes av Finlands centrum for etik inom
idrotten FCEI rf. Forskningscentralen fér tdvlings- och toppidrott KIHU fungerade som samarbetspartner i projektet.

Trakasseriernas karaktdr och allmdnhet

P& basen av undersdkningsdata ar sexuella trakasserier
och trakasserier p& grund av kén vanliga inom idrott, men
inte vanligare &@n i samhdillet i vrigt. Trakasserier inom
idrott &r kopplade till kulturella strukturer, sdsom ojam-
likhet mellan kénen och minoriteternas stéllning. Idrott
framstod i undersékningen som ett manligt utrymme dér
kvinnors och minoriteters ratt att agera ifrégasatts. Inom
idrott harskar en manlig samtalskultur dar man vill skilja
sig frén kvinnor, femininitet och sexuella minoriteter. St&-
tande tal riktas inte endast mot kvinnor och minoriteter,
utan dven mot andra mén. Detta satt att tala skapar en
verklighet dar vissa manniskor eller ménniskogrupper
anses vara samre och deras méjligheter att agera inom
idrott begransas.

Av alla respondenter hade ungefdar var fjarde upplevt sex-
vella trakasserier (26 procent). Av kvinnorna hade nés-
tan var tredje (32 procent) upplevt sexuella trakasserier
och av ménnen ndstan var femte (19 procent). Kvinnorna
hade upplevt trakasserier p& grund av kén (23 procent)
betydligt mer an mannen (tre procent). Kvinnorna hade
aven iakttagit sexuella trakasserier eller trakasserier pé
grund av kén (26 procent) oftare &n ménnen (12 procent).

Den vanligaste formen av sexuvella trakasserier var all-
mént stétande tal. Av kvinnorna hade néstan var fjarde
(24 procent) utsatts fér det och av ménnen ungefar var
sjatte (17 procent). Stétande tal framkom i svaren som
krénkande och sexuellt fargade skémt, osakliga kom-
mentarer om idrottarnas kroppar samt krénkande skémt
om sexuella minoriteter. Né&st vanligaste formen av sexu-
ella trakasserier var muntliga sexuella trakasserier, som
12 procent av kvinnorna och fyra procent av ménnen
hade utsatts for.

| svaren beskrevs &ven allvarligare upplevelser av fysiska
trakasserier och sexuellt vald. Fysiska sexuella trakasse-
rier hade upplevts av fyra procent av kvinnorna och en
procent av ménnen. 70 idrottare hade blivit utsatta fér
sexuella patryckningar och 14 hade blivit utsatta fér vald-
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takt eller forsok till valdtakt. Den vanligaste formen av
trakasserier p& grund av kén var férringande och ifré-
gasattande av egenskaper p& grund av kén. Av kvin-
norna hade 20 procent upplevt dylika trakasserier, det
vill séiga var femte och av ménnen endast tvé procent,
det vill séga var femtionde.

Personer som delgav att de hade blivit utsatta fér tra-
kasserier bergttade att de ofta férsskte st& ut med situ-
ationen och deltaii till exempel stétande skémt, eftersom
personer som blivit s&rade eller tagit illa vid sig av tra-
kasserierna latt stémplades som att de inte hade n&gon
humor eller var tréngsynta. Allvarligare fall av trakas-
serier var ofta kopplade till maktkamper mellan offret
och férévaren.

Personer som gjort sig skyldiga
till trakasserier och upplevelser av
trakasserier

Kvinnorna hade utsatts fér sexuella trakasserier mest av
mén (55 procent) och ménnen av andra mén (67 procent).
Aven trakasserier p& grund av kén hade mest utévats av
man. Av kvinnorna meddelade 49 procent att trakassera-
ren var en man och av mannen 63 procent. Oftast hade
andra idrottare (35 procent), den egna eller en annan
idrottares tranare (22 procent) och publiken, fansen eller
foljarna pé& sociala medier (18 procent) gjort sig skyldiga
till sexuvella trakasserier. Idrottarnas andel var speciellt
stor sérskilt vad galler verbala och icke verbala sexuella
trakasserier. D& trakasserierna évergick till mer fysiska
former jamnade skillnaden ut sig mellan idrottare och
tranare. Aven trakasserier p& grund av kén hade utévats
mest av andra idrottare (29 procent), den egna eller en
annan idrottares trénare (23 procent) samt publiken, fan-
sen och féljarna pé sociala medier (12 procent).

Trakasserier hade mest upplevts av 20-25-8riga idrot-
tare. Idrottare som tillhérde minoriteter hade blivit
utsatta for betydligt mer sexuella trakasserier och tra-
kasserier p& grund av kén &n andra respondenter. Var-
annan idrottare som tillhérde en sexuell minoritet hade



blivit utsatt for sexuella trakasserier. Sexuella trakasse-
rier och trakasserier p& grund av kén blev vanligare nar
tavlingsnivan steg. Flest upplevelser och iakttagelser av
trakasserier hade idrottare p& de vuxnas landslagsniva.

Riskfaktorer for trakasserier

Kvinnokdn, ung alder och tévlande pé& hég nivé gjorde
risken fér att utsattas for trakasserier stérre. Risken fér
att utsattas for sexuella trakasserier och trakasserier pé
grund av kén dkade dven om personen tillhérde en sexu-
ell minoritet, sprékminoritet, religids minoritet eller etnisk
minoritet. Utdver de tidigare namnda grupperna dkade
risken fér trakasserier p& grund av kén éven av handi-
kapp samt att tévla som handikapp- eller paraidrottare.
Sarskilt sannolika fér att utsattas fér sexuella trakas-
serier och trakasserier p& grund av kén var unga kvin-
nor. Stérsta sannolikheten fér att utsattas for sexuella
trakasserier (57 procent) hade enligt statistiska berak-
ningar 16-8riga unga kvinnor som tavlade pé de vuxnas
landslagsnivé.

Skillnaderna i sannolikheten att bli utsatt fér sexuella tra-
kasserier mellan kénen var desto stérre ju yngre idrot-
tarna var. Skillnaderna mellan mén och kvinnor minskade
och sannolikheten att utséattas fér trakasserier sjgnk med
&ldern. Sannolikheten att utsattas for sexuella trakasse-
rier p& grund av kdn var 1&g hos mannen oberoende av
alder. Av minoriteterna hade man som tillhérde sexuella
minoriteter stérsta sannolikheten f&r att utsattas for sex-
vella trakasserier. Av minoriteterna hade handikappade
kvinnor stérsta sannolikheten fér att utsattas fér trakas-
serier p& grund av kén. Trakasseriernas allménhet varie-
rade frén gren till gren. P& basen av statistisk analys hade
en del av grenarna en inverkan pé férekomsten av sex-
vella trakasserier. Skillnader mellan grenar och eventu-
ell kulturell praxis som uppratthaller trakasserier kraver
annu ytterligare forskning.

Foljder och forebyggande av trakasserier

Idrottare som utsatts fér trakasserier beréttade att tro-
kasserierna hade orsakat varierande féljder. De vanli-
gaste psykologiska féljderna var upplevelser av sénkt
sjdlvkénsla i férhallande till idrottsprestationerna (19 pro-
cent), kénslan av att inte tillhéra gruppen (18 procent) och
sérbarhet (17 procent). Trakasseriernas psykologiska folj-
der hade upplevts mest av unga kvinnor. Man som hade
upplevt sexuella trakasserier uppgav lindrigare psykiska
symptom &n kvinnor.

De som hade upplevt trakasserier beréttade &ven om f8lj-
der i anknytning till idrottsverksamheten, varav de vanli-
gaste var nervositet infér idrottsevenemang (14 procent),
dvervéigande av byte av gren, lag eller férening (10 pro-
cent) och byte av gren, lag eller férening (sju procent).
Faljder i anknytning till idrottsverksamheten hade upp-
levts mest av kvinnor.

Maijoriteten av idrottarna (59 procent) kunde inte saga
om deras specialidrottsférbund hade ingripit i trakasse-
rierna eller arbetat fér att férebygga trakasserier inom
idrotten. Enligt idrottarna var de mest centrala satten att
forebygga trakasserier 6ppen diskussion, stérre medve-
tenhet och undervisning om trakasserier (236 svar), att
ta trakasserierna pa allvar och ingripa i dem (232 svar)
samt att frémja jamlikhet inom idrotten (152 svar). | sva-
ren férekom &ven en del &sikter som férringade trakas-
serier (59 svar).

Viktiga aspekter fér att férhindra trakasserier anség
man vara ratt férhéliningssatt till trakasserier, skapande
av en trygg stémning, frémjande av minoriteternas stall-
ning och specialidrottsférbundens samt féreningarnas
aktiva verksamhet fér att férebygga trakasserier. | sva-
ren fanns &ven férslag p& att binda samman verksamhet
som férebygger trakasserier med finansieringskriterierna.
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KEY RESEARCH RESULTS

This study investigated the prevalence of sexual and gender-based harassment in Finnish competitive sports. The study

involved 48 sport federations and organisations and targeted competitive athletes aged 16 and older. The target group

of the study was an estimated 160,000 competitive athletes. A total of 9,018 responses to the electronic survey were

received, at a response rate of 5.6 percent. The survey data of the study was analysed by both quantitative and qual-
itative methods. The study was carried out by the Finnish Center for Integrity in Sports (FINCIS). The Research Insti-
tute for Olympic Sports KIHU acted as a partner in the project.

Characteristics and prevalence of
harassment

Based on our data, sexual and gender-based harassment
is common in sports, but not more common than else-
where in society. Harassment in sports is linked to cul-
tural structures such as gender inequality and the sta-
tus of minorities. In this study, sports appeared to be pre-
dominantly male territory in which the right of women and
minorities to act is questioned. There is a masculine cul-
ture of speech in sports that seeks to differentiate itself
from women, femininity, and sexual minorities. Verbal har-
assment targets not only women and minorities, but also
men. Such use of harassing language creates a reality in
which certain kinds of people or certain groups of peo-
ple are considered inferior to others and their scope for
action in sports is limited.

Of all respondents, about one in four (26 percent) had
experienced sexual harassment. Almost one in three
women (32 percent) and almost one in five men (19 per-
cent) had experienced sexual harassment. Women had
experienced gender-based harassment significantly more
(23 percent) than men (3 percent). Women had also expe-
rienced sexual or gender-based harassment more often
(26 percent) than men (12 percent).

The most common form of sexual harassment was the
general use of harassing language. Almost one in four
women (24 percent) and about one in six men (17 per-
cent) had experienced such language. The use of harass-
ing language manifested in the responses as offensive
jokes with sexual undertones, inappropriate comments
about athletes’ bodies, and offensive jokes about sex-
ual minorities. The second most common form of sexual
harassment was verbal sexual harassment, experienced
by twelve percent of women and four percent of men.

Respondents also described more serious experiences of
physical harassment and sexual violence. Four percent of
women and one percent of men had experienced physi-
cal sexual harassment. 70 athletes had been subjected
to sexual pressuring and 14 to rape or attempted rape.
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Regarding gender-based harassment, the most common
form was disregarding and questioning of one’s charac-
teristics based on gender. Twenty percent of women, or
one in five, and only two percent of men, or one in fifty,
had experienced such harassment.

Those who were harassed said that they often tried to
tolerate the situation and be involved in, for example,
harassing jokes, as those who were hurt by harassment
or offended were easily branded as having no sense of
humour or being too fussy. More serious incidents of har-
assment often involved situations of power between the
victim and the perpetrator.

Perpetrators of harassment and
accumulation of experiences of
harassment

Women had experienced most sexual harassment from
men (55 percent) and men from other men (67 percent).
Also gender-based harassment was mostly perpetrated
by men. Forty-nine percent of women and sixty-three per-
cent of men reported they were harassed by a man. Sex-
val harassment was most often committed by other ath-
letes (35 percent), one’s own or another athlete’s coach
(22 percent), and the audience, fans, or social media fol-
lowers (18 percent). The proportion of athletes was par-
ticularly high, especially in the forms of verbal and non-
verbal sexual harassment. As the harassment changed to
more physical forms, the gap between harassment being
instigated by athletes or coaches clearly levelled off. Gen-
der-based harassment was also experienced most from
other athletes (29 percent), one’s own or another ath-
lete’s coach (23 percent) as well as from the public, fans,
and social media followers (12 percent).

Experiences of harassment were most frequent among
athletes aged 20-25. Athletes belonging to minority
groups had experienced significantly more sexual and
gender-based harassment than other respondents. Every
second person belonging to a sexual minority had expe-
rienced sexual harassment. Experiences of sexual and
gender-based harassment became more common among



athletes at higher levels of competition. Adult national
team level athletes had the most harassment experiences
and observations.

Risk factors of harassment

The risk of suffering harassment was increased by female
gender, young age, and competing at higher levels of
competition. The risk of experiencing sexual and gen-
der-based harassment was also increased by belonging
to a sexual minority, a linguistic minority, a religious minor-
ity, or an ethnic minority. In addition to the above-men-
tioned groups, the risk of sexual harassment was also
increased by belonging to a disabled minority and com-
peting as a disabled athlete or para-athlete. Young
women were particularly likely to experience sexual and
gender-based harassment. According to a statistical fore-
cast, the highest probability of experiencing sexual har-
assment (57 percent likelihood) was among 16-year-old
young women competing at the adult national team level.

The younger the athlete, the greater the differences
in the probabilities of experiencing sexual harassment
between the genders. Differences between men and
women narrowed and the likelihood of experiencing har-
assment decreased with age. The likelihood of experi-
encing gender-based harassment was low among men
regardless of age. Among members of minority groups,
experiencing sexual harassment was most likely among
men belonging to a sexual minority. Of the minority
groups, women belonging to a disabled minority were
most likely to experience sexual harassment. The prev-
alence of harassment varied by sport. Based on statisti-
cal analyses, the prevalence of sexual harassment was
affected by certain sports. More information is needed
on the differences between sports and on possible cul-
tural practices that perpetuate harassment.

Consequences and prevention of
harassment

Athletes who were harassed said the harassment had a
variety of consequences. The most common psychologi-
cal consequences were experiences of decreased self-es-
teem in relation to sports performance (19 percent), feel-
ing of being the odd one out (18 percent), and vulnerabil-
ity (17 percent). Psychological consequences of harass-
ment were experienced most by young female athletes.
Men who had experienced sexual harassment reported
milder psychological symptoms than women.

Those who had experienced harassment also reported
consequences related to sports activities, the most com-
mon of which were feeling nervous at sports-related
events (14 percent), consideration of changing sport,
team, or club (10 percent), and changing team or club
within the same sport (7 percent). The consequences
related to sports activities were experienced most by
female athletes.

The majority of athletes (59 percent) could not say
whether their sport federation had intervened in har-
assment or worked to prevent it in sport. According to
athletes, the main means of preventing harassment were
open discussion, raising awareness and education about
harassment (236 responses), taking harassment seriously
and intervening in it (232 responses), and promoting
equality in sports (152 responses). Responses also showed
some harassment dismissive views (59 responses).

The right approach to harassment, the creation of a safe
atmosphere, the promotion of minorities and the active
involvement of sports federations and clubs in prevent-
ing harassment were seen as important in combating har-
assment. The responses also suggested assigning harass-
ment prevention measures to funding criteria.
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1. TUTKIMUKSEN TAUSTA, TAVOITE

JA MERKITYS

Syksylla 2017 Alyssa Milanon twiitisté vauhtia saanut
me too -liike nosti seksuaalisen hairinnan yleiseen tie-
toisuuteen. Alun perin sanaparin kehitti musta ihmisoi-
keusaktivisti Tarana Burke. joka perusti me too -liikkeen
vuonna 2006 seksuaadlista vakivaltaa kokeneiden, eri-
tyisesti mustien, kdyhien naisten tueksi. Vuonna 2017
Milano pyysi twiitissédn’ naisia ilmaisemaan aihetunnis-
teella #metoo, jos he olivat kokeneet seksuaalista hai-
rintad. Valtavalla nopeudella levinnyt kampanja, johon
vastauksena tuhannet naiset kertoivat kokemuksistaan
seksuaalisesta hairinndsta ja vékivallasta, on nostanut
esiin seksuaalisen hairinndn yleisyyden ja viime vuosina
seksuaalinen hairinté ja vakivalta ovat nousseet yhteis-
kunnallisen keskustelun keskidén (Honkasalo, 2018; Kyl-
|6nen, 2018).

Julkisessa keskustelussa on tuotu esiin eri alojen piirissé
tapahtunutta seksuaalista ja sukupuoleen perustuvaa
hairintaa ja kaltoinkohtelua. Erityisesti kulttuuriala on
ollut keskustelun keskiéssé. Tamén raportin kirjoittami-
sen aikaan, kevadalla 2020, myds urheilun piirissd esiin
tulleesta seksuaalisesta ja sukupuoleen perustuvasta
hairinnasta, kivsaamisesta ja vaarinkaytoksista seka kei-
noista niiden kitkemiseksi on kayty valilla kiivasta lehti-
keskustelua (esim. HS 26.1.2020, 31.1.2020, 15.2.2020
ja 22.2.2020). Suomen urheilun eettinen keskus SUEK
on nostanut esille huolen seksuaalisesta hairinnésta ja
hyvaksikaytdsta urheilussa (2018) ja myds tutkinut hai-
rintdepailyja (Hentunen, lkonen & Laakso, 2019). SUEKin
kannanotossa (2018) todetaan, ettd seksuaaliseen -
kuten kaikkeen - hairintéén, kiusaamiseen ja hyvaksi-
kayttéon urheilussa tulee olla ehdoton nollatoleranssi.

Jotta urheilussa tapahtuvaan seksuaaliseen ja sukupuo-
leen perustuvaan hairint&an voitaisiin tehokkaasti puut-
tua, on tarkeda selvittad, minkdlaisesta ja miten yleisesté
ilmidstd on kyse. Seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan
hairinnén esiintyvyyttd urheilussa ei ole Suomessa syste-
maattisesti tutkittu. Suomessa liikuntapedagogiikan yli-
opistonlehtori, urheilupsykologi Marja Kokkonen, tekee
uraauvurtavaa tutkimusta seksuaalisesta ja sukupuoleen
perustuvasta hairinnasta (Kokkonen, 2012, 2018, 2019q,
2019b). Meneillaan on Opetus- ja kulttuuriministerion
Kokkoselle mydntamé PREACT-hanke. Hankkeessa tut-
kitaan urheilun ja liikunnan piirissé tapahtuvaa hdirin-
t&é ja muuta syrjintad erityisesti sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmistsjen kokemana (JY 2018).

Kansainvalisestikin tarkasteltuna seksuaalista ja suku-
puoleen perustuvaa hairintdd on tutkittu urheilussa
hyvin vahén (Kokkonen, 2019b; Fasting, Chroni, Her-
vik & Knorre, 2011). Aiempi kansainvdlinen ja suomalai-
nen tutkimus osoittaa, ettd seksuaalista jo sukupuoleen
perustuvaa hairint&é esiintyy urheilussa (Chroni, & Fas-
ting, 2009; Fasting, Brackenbridge, & Knorre, 2010;
Kokkonen, 2019b). Esiintymislukuja on kuitenkin vaikea
verrata, koska tutkimusten léghestymistavat vaihtelevat
paljon seka teoreettisesti ettd metodologisesti (Fasting,
Chroni, Hervik & Knorre, 2011, ks. myds Fasting & Sand,
2015). Arviot seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan
hairinnén esiintyvyydesta vaihtelevat suuresti: 2 prosen-
tin ja 48 prosentin valilla (Marks, Mountjoy & Marcus,
2012). Aiheesta tarvittaisiinkin enemman laajan mitta-
kaavan systemaattista, vertailevaa tutkimusta (Fasting,
Chroni, Hervik & Knorre, 2011; Montjoy ym. 2016).

Késilla oleva SUEKin tutkimus tédydentad osaltaan seksu-
aalista ja sukupuoleen perustuvaa hairintéd urheilussa
koskevaa tutkimustarvetta. SUEK on jo aloittanut hairin-
ndn vastaisen tydn tekemdalla lajiliittojen tilauksesta sel-
vityksen seksuaalisesta hairinnésta tenniksessé (Hentu-
nen, lkonen & Laakso, 2019), selvityksen seksuaalisesta
ja sukupuoleen perustuvasta hairinnasté jalkapallo- ja
jaakiekkomaajoukkueissa (Hentunen, Laakso & lkonen,
2018) seka selvityksen kiusaamisesta ja hairinnasté Suo-
men Luisteluliiton alaisissa lajeissa (Kyllénen, 2020).
Viimeiseksi valmistuneessa SUEKin luistelulajien urhei-
lijoille ja valmentajille toteuttamassa selvityksessa 24
prosenttia vastaajista oli kokenut tai havainnut seksuaa-
lista tai sukupuolista hairintaa (Kyllénen, 2020). Kaikista
edelléd mainituista selvityksista on saatu viitteitd urhei-
lussa tapahtuvasta héirinnasta.

Edelld mainittujen lajiselvitysten ja tutkintatoimien seka
julkisuuteen nousseiden urheilussa ilmenneiden hairin-
tatapausten vuoksi SUEK totesi, ettd laajemmalle tut-
kimukselle urheilussa on selke& tarve. On ensiarvoisen
tarkedd, etté saadaan laajempaa kuvaa hairinndn esiin-
tyvyydestd ja sen luonteesta - seka mahdollisista syista
ja seurauksista. Tassa tutkimuksessa selvitettiin hairin-
ndn esiintyvyytté suomalaisessa kilpaurheilussa: kuinka
yleistd hairinté on, mitké ovat hairinnan riskitekijsita, mil-
laista hairinta on ollut ja ketkd hairintaan ovat syyllisty-
neet? Lisaksi tutkittiin sitd, minkalaiset kasitykset hairin-
nasta pitavat ylla hairintéé ja minkalaisia keinoja urhei-
lijat toivovat sen ehkaisemiseksi.

1 “If all the women who have been sexually harassed or assaulted wrote ‘Me too as a status, we might give people a sense of the magnitude of the

problem”
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SUEKin toteuttaman tutkimushankkeen mittakaava on
aiempiin tutkimuksiin ndhden huomattavan laaja. SUEK
toteutti tutkimuksen yhteistydssa Kilpa- ja huippu-urhei-
lun tutkimuskeskus KIHU:n seké tutkimukseen osallistu-
neiden urheilun lajiliittojen kanssa. Tutkimuksen kohteena
olivat 48 urheilun lajiliiton vahintadan 16-vuotiaat (vuonna
2003 syntyneet) ja sitéd vanhemmat kilpaurheilijat. Kysely
lahetettiin lajiliittojen kautta noin 160 OO0 urheilijalle ja
vastauksia saatiin 9018. Vaikka vastausprosentti (5,6) jai
tutkimuksessa alhaiseksi, ngin laaja tutkimushanke seksu-
aalisesta ja sukupuoleen perustuvasta hairinnasta urhei-
lussa on ensimméinen laatuaan Suomessa ja kokoluokal-
taan merkittéva myds kansainvalisesti katsoen.

Tutkimuksen vastuullinen tutkija oli YTT Annukka Lahti
(JY). Tutkimusryhmaén kuuluivat liséksi LitK Miika Kylls-
nen (SUEK) ja LitM Sanna Pusa (KIHU). Tilastollisista ana-
lyyseistd jo menetelmistd vastasi professori Asko Tolva-
nen (JY). Tutkimusprojektia johti SUEK ry:n tutkimuspé&al-
likkd KTT Nina Laakso.

Tutkimuksen tavoite on lisaté tietoa seksuaalisesta ja
sukupuoleen perustuvasta hairinnéstd suomalaisessa
kilpaurheilussa. Tavoitteet voidaan eritella seuraavasti:

. ha&irinnén tunnistaminen ja siihen puuttuminen,
« ilmidn taustoittaminen ja toimintatapojen selvitts-
minen.

Lisaksi tavoitteena on saada ja tuottaa:

« mahdollisimman kattavaa maakohtaista tietoa ilmi-
8sté (myds Opetus- ja kulttuuriministerion kayttéon
EU-tasolla),

« lajikohtaista tietoa lajiliitoille, ja siten pohjaa ja
perusteluita lajiliittojen omille jatkotoimenpiteille,

«  tietoa liikuntapoliittisen paatdksenteon tueksi Ope-
tus- ja kulttuuriministeridlle ja valtion liikuntaneu-
vostolle seka

«  syventdd nykyistd ilmidtason tietoa ennaltaehkaise-
vien toimenpiteiden ja toimintatapojen kehittémi-
seksi.
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2, SEKSUAALISEN JA SUKUPUOLEEN
PERUSTUVAN HAIRINNAN

MAARITTELY

Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva héirintéd méaari-
tellaan tutkimuksessa tasa-arvolain mukaisesti. Tasa-ar-
volain mukaan seksuaalisella hairinnéllé tarkoitetaan
"sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan seksu-
aalista ei-toivottua kaytéstd, jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan henkilén henkisté tai fyysista
koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, viha-
mielinen, halventava, néyryyttéavé tai ahdistava ilma-
piiri” (Laki 1986/609). Seksuaalinen hairint& on tasa-ar-
volain mukaan syrjintéa. Fyysinen seksuaalinen ahdistely,
raiskaus tai sen yritys ovat rikoslain nojalla rangaistavia

tekoja (Laki 1889/39).

Tasa-arvolain mukaan sukupuoleen perustuva hairinté
ei ole luonteeltaan seksuaalista, vaan se liittyy sukupuo-
leen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun,
jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan hen-
kilén henkisté tai fyysistd koskemattomuutta ja jolla luo-
daan uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttéva tai
ahdistava ilmapiiri (1986/609). Sukupuoleen perustuva
hairinté on tasa-arvolain mukaan syrjintaa.

Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hdairintd voivat
ilmet& monin eri tavoin, eikd niiden raja ole valttamatta
selked. Seksuaalinen hairintd on ei-haluttua seksuaalista
huomiota tai toimintaa, joka voi ilmeté esimerkiksi sek-
suaalisena vallankdytténé tai ei-haluttuna seksuaalisena
huomiona (THL 2020). Seksuaalista hairintdd ovat esi-
merkiksi vihjailevat eleet ja ilmeet; koskettelu; sukupuo-
lista kanssakaymistd koskevat ehdotukset, vaatimukset
tai painostus; seksuaalissévytteiset puhelut; seksuaalisen
aineiston esittely tai viestittely; raiskauksen yritys; harskit
tai kaksimieliset puheet ja vitsit; seka vartaloa, pukeutu-
mista tai yksityiselémaé koskevat kommentit tai kysymyk-
set (Hentunen, Laakso & lkonen, 2018). Hairintd voi olla
kertaluontoista tai toistuvaa, jolloin ahdistelun ilmapiiri
on jatkuvasti lasné. Talldin riski joutua seksuaalisen vaki-
vallan uhriksi kasvaa (lkonen & Halme, 2018).
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Sukupuoleen perustuvaa hdirintaé on esimerkiksi hal-
ventava tai vaheksyva puhe toisen henkilén sukupuo-
lesta. Kayténndssa se ilmenee usein esimerkiksi eri suku-
puolia vahattelevina vitseing, loukkaavien ja sukupuolit-
tuneiden sanojen kaytténa ja esimerkiksi aikuisten nais-
ten tytéttelyna ja miesten pojitteluna (Kokkonen, 2019b).
My8s se, ettd tulee huomautetuksi, pilkatuksi tai tuijote-
tuksi oletetun sukupuolensa epatyypillisesta ilmaisemi-
sesta esimerkki liikkein tai elein, on sukupuoleen perus-
tuvaa hairintaa. Myés kiusaaminen, joka perustuu kiusa-
tun sukupuoleen, on sukupuoleen perustuvaa héirintaé
(Kokkonen, 2019b). Seksuaalinen ja sukupuoleen perus-
tuva héirinta on aina subjektiivista ja tilannesidonnaista,
joten hairintatapauksissa hairinnan kohde arvioi aina itse,
onko kyse hairinnasté (Ekvalita, 2018; Hentunen, Laackso
& lkonen, 2018).
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3. HAIRINNAN YLEISYYS JA RISKITEKUJAT

Jokainen hairintatapaus pitaisi ottaa vakavasti. Seksuaa-
lista ja sukupuoleen perustuvaa hairintéad voi kokea esi-
merkiksi sukupuolesta, iastd, etnisestd taustasta, uskon-
nosta, sosioekonomisesta asemasta, kyvykkyydesta tai
seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta. Tutkimus
kuitenkin osoittaa, ettd hairinté kasaantuu tiettyihin ryh-
miin. Hairinnén kokeminen kietoutuu sukupuolen liséksi
edelléd mainittuihin eroihin yhteiskunnallisessa asemassa
(Ollus, Tanskanen, Honkatukia & Kainulainen, 2019).

Tutkimusten mukaan naisten kokema seksuaalinen hai-
rintd on yleistd. Euroopan unionin (EU) perusoikeusviras-
ton (2014) EU:n lagjuisen tutkimuksen mukaan 55 pro-
senttia yli 15-vuotiaista Euroopan unionissa asuvista nai-
sista oli kokenut seksuaalista hairintad véhintddn kerran,
21 prosenttia oli kokenut sit& viimeksi kuluneiden 12 kuu-
kauden aikana. Suomalaisnaiset kokivat enemman hai-
rintad kuin EU:ssa asuvat naiset keskimaarin. Suomalais-
naisista 71 prosenttia oli kokenut seksuaalista hairintaa
yli 15-vuotiaana. EU:ssa asuvista naisista 40 prosenttia
oli kokenut sanallista seksuaalista héirintéa. Suomalai-
sista naisista sitd oli kokenut 52 prosenttia. Yksi viidesta
EU:ssa asuvasta naisesta oli kokenut ei-toivottua kos-
kettelua, halailua tai suutelua. Suomessa mainitun kal-
taista fyysista hairintaé oli kokenut jopa 42 prosenttia
naisista. Liséksi useampaa kuin joka kymmenetté naista
on hairitty seksuaalisesti sosiaalisessa mediassa, sah-
képosti- tai tekstiviesteilld. Seksuaalista hairint&a koke-
neista naisista 68 prosenttia kertoi, ett& tekija oli heille
ennest&dn tuntematon. Muissa tapauksissa tekija oli hai-
rintaé kokeneelle ennestadn tuttu henkils, joku tydympa-
ristoon liittyva henkild tai ystava tai tuttava (Euroopan
unionin perusoikeusvirasto, 2014a, 2014b).

Myés tasa-arvobarometrissé (2017) seksuaalinen héi-
rintd nousi esiin yhtena keskeisend tasa-arvo-ongelmana
suomalaisessa yhteiskunnassa. Erityisesti alle 35-vuoti-
aat naiset kokevat seksuaalista hairintad ja epéasial-
lista kohtelua. Tasa-arvobarometrin (2017) mukaan sek-
suaalista hairintaé oli kahden viime vuoden aikana koke-
nut naisista 39 prosenttia ja miehista 17 prosenttia. Alle
35-vuotiaista naisista seksuaalista hairintaa oli koke-
nut yli puolet. Naisten kokeman seksuaalisen héirinnén
muodoista yleisimpié olivat kaksimieliset vitsit ja harskit
puheet (28 prosenttia), asiattomat vartaloon tai seksu-
aalisuuteen kohdistuvat huomautukset (24 prosenttia),
fyysinen lghentely (15 prosenttia) ja seksin ehdottaminen
epdasiallisessa yhteydessa (11 prosenttia).

Miehet olivat kokeneet seksuaalista hairintaé naisia har-
vemmin. Seksuaalisen hairinndn eri muotojen osuudet j&i-
vat heilla alle kymmenen prosentin. Seksuaalista héirin-
taa kokeneista naisista suurin osa kertoi, ettd heitd hai-
rinnyt henkild oli mies. Miehet ilmoittivat tulleensa héiri-
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tyksi huomattavasti useammin seka naisten etta miesten
taholta kuin naiset. Tasa-arvobarometrissa (2017) naissu-
kupuolen ja nuoren ién lisaksi héirinnan kokemisen riskia
lisasivat merkittavésti vahemmistédn kuuluminen ja pie-
nituloisuus. Tasa-arvobarometrissé eri véhemmistéryh-
mien pienten vastaajamadrien vuoksi tutkimuksessa on
tarkasteltu kokonaisuutena niité henkilsitd, jotka ilmoit-
tivat kuuluvansa johonkin véhemmistéryhmaan. Tallaisia
ryhmié olivat kielivéhemmists, uskonnollinen véhemmists,
etninen véhemmistd ja seksuaalivahemmista.

Seksuaalinen hdirintd on yleista myds tydelamassé ja
sen kokeminen néyttaé edellad mainittujen tutkimusten
tapaan kasaantuvan erityisesti nuorille naisille. Suomessa
kymmenen ckavalaista liittoa teki syksylla 2018 laajan
selvityksen seksuaalisesta hairinnasté ja seksismisté tys-
elamassa (Miettinen, 2018). Selvitykseen osallistunei-
den liittojen tydvoimaan kuuluvista jasenista 12 prosent-
tia oli joutunut seksuaalisen hairinnén kohteeksi nykyi-
sessd tai viimeisimmassé tydssaan edellisten viiden vuo-
den aikana. Opiskelijoista 21 prosenttia raportoi joutu-
neensa seksuaalisen hairinnén kohteeksi viimeisimmassa
tydssaan. Hairintaa kokeneissa oli enemman naisia kuin
miehi&. Tydvoimaan kuuluvista naisista 18 prosenttia ker-
toi joutuneensa seksuaalisen héirinnan kohteeksi nykyi-
sessé tydpaikassaan edeltdvien viiden vuoden aikana.
Tyévoimaan kuuluvista miehisté seksuaalisen hairinnan
kohteeksi ilmoitti joutuneensa seitsemdn prosenttia.

Iké oli yhteydessa seksuaalisen hairinnan kokemiseen.
Sekd miehilla ettd naisilla seksuaalisen hairinnén koh-
teeksi joutuneita oli 10-vuotisikdryhmitt&in vertailtaessa
suhteellisesti eniten alle 40-vuotiaissa. Naisista alle
30-vuotiaista 27 prosenttia, 30-39-vuotiaista 23 pro-
senttia, 40-49-vuotiaista 17 prosenttia, 50-59-vuotiaista
yhdeksén prosenttia ja 60 vuotta taytténeistd kahdek-
san prosenttia oli joutunut tydssadn seksuaalisen héirin-
ndan kohteeksi. Miehista seksuaalisen hairinnén kohteeksi
oli joutunut tyéssadn alle 30-vuotiaista kahdeksan pro-
senttia, 30-39-vuotiaista 11 prosenttia, 40-49-vuotiaista
viisi prosenttia, 50-59-vuotiaista kuusi prosenttia ja 60
vuotta taytténeistd nelj@ prosenttia.






4. HAIRINNAN YLEISYYS JA RISKITEKIJAT URHEILUSSA

Kuten Kokkonen toteaa (2019b), tutkittua tietoa Suomen lii-
kuntaymparistissd tapahtuneesta seksuaalisesta ja suku-
puoleen perustuvasta hdirinndsté on hyvin véhén. Suuri osa
kansainvélisestd seksuaalista hdirintaa kasittelevasta tutki-
muksesta urheilussa on ollut esiintyvyystutkimusta, eli tutki-
musta siitd, kuinka paljon hairintéd esiintyy urheilussa. Hai-
rinnén esiintymislukuja on kuitenkin vaikea verrata, koska
erot tutkimusasetelmissa, metodologissa ldhestymistavoissa,
kyselyissd kaytetyissé sanastoissa ja niiden konnotaatioissa
seké kaytetyissa tilastollisissa menetelmissé ovat suuria (Fas-
ting, Chroni, Hervik & Knorre, 2011; Fasting & Sand, 2015).
Saaduissa esiintymisluvuissa on paljon vaihtelua (Montjoy
ym. 2016).

Euroopassa seksuaalisen hairinndn esiintyvyytté urheilussa
on tutkittu ainakin Tanskassa (Toftegaard-Nielsen, 2001),
Isossa-Britanniassa (Alexander, Stafford & Lewis, 2011), Tse-
kissé (Fasting, Brackenbridge, & Knorre, 2010), Ranskassa
(Jolly & Décamps, 2006) ja Kreikassa (Chroni & Fasting,
2009). Chronin ja Fastingin (2009) tutkimuksen mukaan
kreikkalaisista naisyleisurheilijoista ja yleisurheilua harras-
tavista naisista 71,5 prosenttia (n=308) oli kokenut seksu-
aalista hairintaé mieshairitsijan taholta. Tassa tutkimuk-
sessa urheilijat olivat kuitenkin kokeneet enemmaén hairin-
taé urheilumaailman ulkopuolella (63,6 prosenttia) kuin sen
sisdllé (42 prosenttia).

Isossa-Britanniassa tehdyssé tutkimuksessa 18-22-vuoti-
aat korkeakoulu- ja tédydennyskoulutusopiskelijat kertoivat
kokemuksistaan jérjestetyssé urheilutoiminnasta lapsuudes-
saan (aina 16-vuotiaaksi asti). Laajan kyselyn (n=6124) vas-
taajista 29 prosenttia (n=1784) oli kokenut seksuaalista héi-
rintéd (Alexander, Stafford & Lewis, 2011). Naisvastaajista
sitd oli kokenut 34 prosenttia ja miesvastaajista 17 prosent-
tia (Alexander, Stafford & Lewis, 2011). Fastingin, Chroni,
Hervikin ja Knorren (2011) tutkimuksessa tutkittiin mies- ja
naisliikunnanopiskelijoiden kokemaa seksuaalista hairintaa
urheilun piirissé kolmessa eri maassa; T8ekissd, Kreikassa
ja Norjassa. Osallistujista (n=616) 37 prosenttia oli kokenut
yhté tai useampaa seksuaalisen héirinnén muotoa. Maiden
vélilla oli tilastollisesti merkitsevid eroja héirinndn esiintyvyy-
dessd. Norjalaiset liilkunnan opiskelijat raportoivat véhiten
seksuaalisen hairinnan kokemuksia (24 prosenttia), t8ekkilai-
set naisopiskelijat (42 prosenttia) ja kreikkalaiset naisopiske-
lijat (44 prosenttia) eniten. Tulosta tulkittiin suhteessa kun-
kin maan sukupuolijérjestelméén ja tasa-arvolainsa&dan-
té6n sekd urheiluorganisaatioiden sisallé ettd niiden ulko-
puolella. Koska tutkimusten kohdejoukko, urheilulaji, osallis-
tujamé&ard, kasitteet ja menetelmat vaihtelevat tutkimusten
vélilla sangen paljon, héirinnén yleisyydestéd urheilussa tar-
vittaisiinkin enemman laajan mittakaavan systemaattista,
vertailevaa tutkimusta (Fasting, Chroni, Hervik & Knorre,
2011; Montjoy ym. 2016).

Vaikka eri sukupuolet kokevat héirintad, kansainvélinen tut-
kimus osoittaa, ettd naiset kokevat miehid enemmadn seksu-

aalista hairintédd myds urheilussa (Forbes, Edwards & Fle-
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ming, 2015; Kirby & Demers, 2013). Kokkonen (20194) viit-
taa kansainvéliseen tutkimukseen, jonka mukaan esimer-
kiksi naiskilpaurheilijat (Fasting, Brackenridge & Walseth,
2007), likuntatieteiden opiskelijat (Fasting, Chroni, Hervik
& Knorre, 2011), opetushenkildkunta (Taylor, Smith, Welch
& Hardin, 2018) sekd urheiluseuroissa liikkuntaa harrasta-
vat naiset (Lazarevib ym. 2014) ovat kokeneet seksuaalista
hairintaa. Kokkonen (2019b, 53) kuitenkin huomauttaa, ettd
hairintatutkimuksen yksi suuri puute on, ettéd se on kohdistu-
nut usein vain tyttdihin ja naisiin, jolloin tietoa miesten koke-
masta seksuaalisesta tai sukupuoleen perustuvasta hdirin-
nastda ei ole muutamia tutkimuksia lukuun ottamatta saa-
tavilla (Alexander, Stafford & Lewis, 2011; Chroni, Hervik
& Knorre, 2011). Sukupuoleen perustuvaa hdirintda ei ole
kansainvélisesti juuri eroteltu tutkimuksessa, vaikka Dhu-
rupin ja Joubertin (2013) tutkimuksessa sukupuolinen hai-
rint& oli urheiluorganisaatioissa yleisemp&éa kuin seksuaali-
nen hairintd. Téhan saattaa vaikuttaa myés se, ettd seksu-
aalista ja sukupuoleen perustuvaa hairintéd ei ole aina ero-
tettu kasitteellisesti toisistaan. Kansainvdlisessé tutkimuskir-
jallisuudessa joissakin tutkimuksissa sukupuoleen perustuva
hairintéd on néhty yhtend seksuaalisen héirinnén muotona
(esim. Hunt & Gonsalkorale, 2014; Mellor & Golay, 2014).

Kansainvalisen tutkimuksen mukaan urheilussa naisten
liséiksi alttiita hairinnélle ovat sukupuoleen katsomatta lap-
set ja nuoret, vammaisurheilijat ja seksuaali- ja sukupuoli-
vihemmistét (Alexander, Stafford & Lewis, 2011; Montjoy
ym. 2016; Marks, Montjoy & Marcus, 2011; Kirby, Demers &
Parent, 2008; Tagg, 2012). Myés sukupuolen ilmaisu altistaa
hairinnalle. Erityisesti nuoret, jotka ilmaisevat sukupuoltaan
oletetulle sukupuolelleen epatyypillisesti eleillaén, pukeutu-
misellaan tai liikkeellddn joutuvat usein héirityiksi (Kokkosen,
2019a mukaan Garcia 2011, 48; Horn 2007, 368). Kokkosen
(2019a) tutkimuksessa seksuaali- ja sukupuolivéhemmists-
jen kuuluvien miesten ja naisten vélilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevad eroa koetun hairinnén méaaérassd, mutta koettu
hairinté oli voimakkaammin yhteydessd miesten kuin nais-
ten henkiseen pahoinvointiin.

Seksuaalista ja sukupuoleen perustuvaa héirintaé tapah-
tuu kaikissa urheilulajeissa, kaikilla tasoilla (Marks, Montjoy
& Marcus, 2011). Kansainvdlisen tutkimuksen mukaan sek-
suaalisen hairinnan kokemisen osuus kuitenkin kasvaa huip-
pu-urheilussa ja on sitd korkeampi, mité korkeampi kilpailun
taso on (Fasting, Brackenbridge, & Knorre, 2010; Fasting,
Brackenridge & Sundgot-Borgen, 2004). Liséksi urheilun
parissa kysyt&én usein, ovatko jotkut urheilulajit erityisen
riskialttiita hairinnan kannalta. Téhdnastisen kansainvdlisen
tutkimuksen mukaan eri lajien vélilla ei nayttaisi olevan mer-
kittévia eroja seksuaalisen héirinnan tasoissa. Témé patee
myds yksilé- ja joukkueurheiluun. Johanssonin ja Lundqvistin
(2017) tutkimuksessa seksuaalisen hdirinndn todettiin ole-
van samalla tasolla niin yksilé- kuin joukkueurheilussakin.
Fastingin, Brackenridgen ja Sundgot-Borgenin (2004) tutki-
muksen perusteella yksitt&istéa urheilulajia enemman hairin-
nén kokemiseen vaikuttaa urheilutoimintaan osallistuminen.
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5. HAIRINTA VALLANKAYTTONA

Hairinnan tutkimuksessa urheilussa on keskitytty paljon
sen yleisyyteen. Tieto siitd, miten yleisté hairintd on ylei-
sesti yhteiskunnassa ja spesifisti urheilussa, on tarkead.
Se antaa tietoa ongelman laajuudesta, mutta ei kuiten-
kaan yksinédn riitd hairinnén kitkemiseksi (Fasting &
Sand, 2015; Honkasalo, 2018). Vaikka tilastot osoitta-
vat héirinnan yleisyyden ja sukupuolittuneisuuden, saa-
tetaan hairintaé yha edelleen pitéda vain yksilén ongel-
mana ja ajatella, ettéd ongelma poistuu silla, ettd hairit-
sevat henkilét saadaan kiinni ja heille annetaan sankti-
oita (Honkasalo, 2018).

Eri yhteiskunnan alueilla, myés urheilussa esiin tulleet héi-
rintdtapaukset kertovat kuitenkin siitd, etta hairitsijéiden
toiminnalla on ollut hiljainen, rakenteellinen hyvaksynta
(emt.). On tarkead tarkastella seksuaalista ja sukupuo-
leen perustuvaa hairintad yhteiskunnallisena rakenteena,
joka on mahdollistanut hairinnén jatkumisen. Kuten Turu-
nen (2019) osuvasti toteaa, hyvaksyessaan héirinnén hil-
jaa ovat ihmiset sosiaalisina toimijoina vieneet vaikene-
misen kulttuuria eteenpéin seuraaville sukupolville. Hai-
rinnan tutkimuksessa kiinnitet&dén huomiota niihin raken-
teellisiin tekijsihin, jotka pitavat hairintaa ylla. Vaikka
seksuaalisen hairinnan tutkimuksessa on teoreettisia ja
metodologisia eroja, sitd yhdistaa se, etté seksuaalisen
hairinnan nahdéan liittyvan laajempiin syrjinnan, vallan
ja etuoikeuden yhteiskunnallisiin jérjestyksiin ja erityisesti
sukupuolten epatasa-arvoon (Fasting, 2015). Sukupuolen
liséiksi on taérkedd analysoida hairinnén kokemisen kie-
toutumista muihin yhteiskunnallisin eroihin kuten ikaan,
etnisyyteen, seksuaalisuuteen, luokkaan ja kyvykkyyteen
(Ollus, Tanskanen, Honkatukia, Kainulainen, 2019). Hairin-
nén kokemusten intersektionaalinen analyysi - eli edella
mainittujen erojen yhteenkietoutumisen analyysi - on tér-
kedd, sillé se auttaa tunnistamaan kaikkein haavoittuvim-
massa asemassa olevia ryhmid (emt.).

Seksuaalisen hdirinnan ytimessa on valta ja vallankaytts
(Brackenridge, 2001; McLaughlin, Uggen & Blackstone,
2012, Fasting, 2015). Yleensé hairitsijallé on valtaa sub-
teessa hairittyyn tai hén haluaa kaytéksellaan hallita
hairittya (Fasting, 2015). Monissa tapauksissa tdma val-
tasuhde vaikuttaa hairityn mahdollisuuksiin vastustaa
hairintad tai ilmaista, ettéd teot eivat ole toivottuja, mika
saattaa pitkittad hairintaa tai lisata sen vaikutuksia hai-
rittyyn (Fasting & Sand, 2015). Tydpaikkahairinnén teore-
tisoinnissa on huomautettu, ettd vaikka hairinndn kohde
olisi hierarkiassa ylempana esimerkiksi organisaatiossa
tulee han helposti hairityksi rodullistetun, sukupuoli- tai
luokkapositionsa vuoksi (Rospenda, Richman, & Nawyn,
1998).
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Tyépaikkahéirinnén ymmértémiseksi on ehdotettu kahta
teoreettista mallig, joista toisen mukaan héirinnélle olisi-
vat alttiita haavoittuvammissa asemissa olevat tyénteki-
jat eli esimerkiksi naiset, rodullistetut vahemmistst, patka-
tyésuhteessa olevat ja ne, joilla on vahiten auktoriteettia
kyseisella tydpaikalla. Toisen teoreettisen mallin mukaan
esimerkiksi ne naiset, jotka uhkaavat miesten dominoivaa
asemaa tydpaikalla, joutuvat usein hdirinnén kohteeksi.
Naita teoreettisia malleja on mahdollista soveltaa héi-
rinnéan analyysiin myds urheilussa. Aiempi hairintatutki-
mus antaa viitteitd siitd, ettd hairintd tapahtuu enemman
ensimmdaisen mallin mukaan eli ne, joilla on véhemmén
valtaa yhteiskunnallisen positionsa kautta - lapset, nuo-
ret, naiset ja vahemmistsihin kuuluvat - tulevat useim-
miten hairityiksi my&s urheilussa (Alexander, Stafford &
Lewis, 2011; Montjoy ym. 2016; Marks, Montjoy & Mar-
cus, 201]; Kirby, Demers & Parent, 2008, Tagg, 2012).
Toisaalta analyysissé on hyvé muistaa myds edellad mai-
nittu niin sanottua kontravaltaa kayttéva hairinté. Tama
voi tarkoittaa esimerkiksi sellaista hairint&a, joka kohdis-
tuu urheilussa valta-asemassa olevaan naiseen, esimer-
kiksi valmentajaan tai tuomariin, joka niin sanotusti halu-
taan laittaa paikalleen.

Hairintad on teoretisoitu hegemonisen maskuliinisuuden
teorian kautta (Connell, 1987). Connellin (1987) mukaan
maskuliinisuus on kayttaytymisté ja ominaisuuksia, jotka
litetaan kulttuurisesti miehiin ja mieheyteen (Hyvénen,
2018). Ei olekaan vain yhté tapaa olla mies. Connellin
(1987) hegemonisen maskuliinisuuden teorian mukaan
yhteiskunta pit&a kuitenkin arvossa tietynlaista normatii-
vista miehisté kayttdytymista ja ominaisuuksia, mihin han
viittaa hegemonisen maskuliinisuuden késitteella. Nama
ominaisuudet ovat riippuvaisia historiallisesta ajasta ja
paikasta. Suomalaisen miestutkimuksen uranuurtajan
Arto Jokisen (1964-2016) analyysissé, teoksessa Pans-
saroitu maskuliinisuus (2000) ihanteelliset miehena
oleminen piirteet on liitetty suomalaisessa kulttuuriym-
paristdssé sotilashyveisiin, kuten valmiuteen puolustaa
itsedan vakivalloin, tunneilmaisun niukkuuteen ja pakol-
liseen heteroseksuaalisuuteen (Hyvénen, 2018). Nuo-
remman polven miestutkijoista néma késitykset juroista
ja vakivaltaisista suomalaisista miehista vaikuttavat jo
vanhentuneilta (Eerola, 2015; Hyvénen, 2018). Kilpailua,
voimaa ja kovuutta painottavaa keskiluokkaista, etnisesti
valkoista heteromiehisyytta voi kuitenkin edelleen pit&aa
hegemonisena ideaalina (ks. Wickman, 2006).

Vaikka hegemonisen maskuliinisuuden ihanteet muut-
tuvat, hegemonista maskuliinisuutta harjoittava mies-
ryhmé kayttéd valtaa naisiin ja muihin miehiin nghden
(Hyvénen, 2018). Talldin miehet mobilisoivat maskuliini-
suuksia tavoilla, esimerkiksi syyllistymélla seksuaaliseen
ja sukupuoleen perustuvaan hairintaan, jotka ulossulke-
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vat ja aiheuttavat vahinkoa naisille ryhmand, vaikka se ei
aina olisi edes miesten tietoinen tarkoitus (Martin, 2001;
Tamminen, 2006). Hegemoninen maskuliinisuus ja suku-
puolittunut valta ilmenee naisten kokemassa seksuaali-
sessa hdirinndssa siten, ettd kun miehet voivat kayttaa
kaikki resurssinsa varsinaiseen asiaan, esimerkiksi urhei-
lusuoritukseen tai sen harjoitteluun, naisten resursseja
menee tilanteen hallintaan joa oman turvallisuuden var-
misteluun (Jurva, 2018, 49).

Tilastot kertovat naisiin kohdistuvan seksuaalisen héirin-
ndn yleisyydesta ja arkipéivaisyydestd (Ekvalita, 2018).
Seksuaalinen hdairintd voi vaikuttaa naisten eladmadn,
vaikka he eivat itse suoraan kokisikaan hairintéd. Nai-
set oppivat varomaan tiettyjé tilanteita; esim. tiettyjé jul-
kisia tiloja tai miesjoukkoja, jotka luovat helposti jannit-
teita (Ekvalita, 2018). Arto Jokinen (2010) on kuvannut
suomalaista mieskeskeista kulttuuria homososiaaliseksi,
mutta samalla heteronormatiiviseksi. Homososiaalisuu-
della viitataan miesten keskingisiin ryhmiin ja yhteisihin:
soturiyhteisdihin, peliporukoihin ja olutseuroihin, joissa on
keskeistd erottautua naisista ja feminiinisyydest& seka
homoseksuaalisuudesta, esimerkiksi naisia tai homoja
pilkkaavien vitsien avulla. Ryhmissé on myds miesten
valista kilpailua, hierakkisuutta ja nokittelua. Homososi-
aalisuus onkin perinteisesti ollut myds miehisen (joukkue)
urheilun ytimessa. Ryhmissa miehet kisailevat ja kilpaile-
vat kesken@an ja ryhmiin kehittyy myés hierarkioita: toisia
miehia pidetaan miehekk&amping kuin toisia. Homoso-
siaalisen ryhmén ydin on Jokisen mukaan juuri sukupuoli:
se yhdistada miehid ja toisaalta erottelee naiset joukosta.
Silti homososiaalisuutta maéritteleva piirre on hetero-
normatiivisuus: miehen on haluttava naista, mutta pysyt-
téva miesten porukassa. Miesten vélinen solidaarisuus voi
toteutua Jokisen mukaan naisten kustannuksella, erityi-
sesti silloin kun miesten valisté yhteisyytts rakennetaan
esimerkiksi seksuaalisen hairinnén kautta. Jokinen (Tam-
misen 2006 mukaan) kuvaa osuvasti, miten homososi-
aalisuus voi hetkeksi ylittaa luokkarajatkin, kun toimitus-
johtaja ja huoltomies liittoutuvat seksistiselle vitsille nau-
raessaan tai kommentoivat toimiston nuoren naistyénte-
kijan takapuolta.

Hairitseva kaytds seka pitad ylla miesten valta-ase-
maa yhteiskunnassa, ettd syrjii niitd miehia, jotka eivat
toteuta miehisyyttdan norminmukaisella tavalla. Niilla
miehill&, jotka ovat esimerkiksi feminiinisid, ei-valkoisia
tai ei-heteroseksuaaleja, on riski joutua héirinnén koh-
teeksi. Homon kayttéminen haukkumasanana on tasté
yksi esimerkki. Yksi keskeinen tapa tehdd hegemonista
maskuliinisuutta onkin erottautua homoseksuaalisuu-
desta (Anderson, 2002). Kuten Jokinen (Tammisen 2006
mukaan) huomauttaa, ovat mieheydet tassakin suhteessa
muutoksessa: raja homojen ja heteroiden vdlillé ei ole
endd yhté tarkkarajainen - ja miesten tarkasti vartioima
- kuin ennen.

20

SUEK 2020






6. MUUTTUVAT MIEHEYDET JA HAIRINTA

URHEILUSSA

Miehet, maskuliinisuus ja traditionaaliset miehiset arvot
ovat pitkaén dominoineet urheilua ja monia urheiluorga-
nisaatioita (Adams, Anderson & McCormack, 2010; Mes-
sner and Sabo, 1994; OKM, 2018, Tolvhed, 2015; Wick-
man, 2006). Tamad saattaa selittdd sitd, miksi naiset koke-
vat urheilussa seksuaalista jo sukupuoleen perustuvaa
hairintéd eri maissa (Fasting, Chroni, Hervik & Knorre,
2011). Urheilua onkin pidetty yhtené hegemonista mas-
kuliinisuutta yllapitavisté linnakkeista (Rannikko, 2016;
Wickman, 2006). Liikunnan ja urheilun historia on kir-
joitettu miesten nakdkulmasta (Berg & Kokkonen, 2016;
Tolvhed, 2015) ja miesten (kilpa)urheilun arvostus on
edelleen suurempaa kuin nais(kilpa)urheilun (Turtiainen,
2015). Tama nakyy esimerkiksi kilpaurheilijoiden mé&a-
réssd, sponsorisopimuksissa (Fink, 2016; Turtiainen, 2015)
ja Suomen, Ruotsin ja Norjan yleisradioyhtididen vuonna
2016 tekemén laajan selvityksen mukaan urheilijoiden
palkoissa (YLE 10.12.2017). Eroja on my8&s siing, minka-
laista ruutuaikaa naisten ja miesten kisoille tarjoillaan
(Fink, 2015). Virallisten tilastojen mukaan vuonna 2018
Suomessa urheili 1132 ammattiurheilijaa, joista vain kym-
menen (0.9 prosenttia) oli naisia (Katri Kytéméki, henki-
|6kohtainen tiedonanto 179.2019).

Maskuliinisuuden ja urheilun tutkijat ovat argumentoi-
neet, ettd yksi miesten tapa selvita lukuisista miehisyy-
den kriiseisté modernissa ajassa on ollut ollut konstruoida
urheilu - seké& materiaalisesti etta symbolisesti - tavoilla,
jotka ovat luonnollistaneet miesten hegemonista ase-
maa naisiin ndhden (Adams, Anderson & McCormack,
2010; McKay, Messner & Sabo, 2000). Jo 1900-luvun
lopun maskuliinisuutta ja urheilua koskevissa analyyseissa
urheilua kuvattiin usein konservatiivisena instituutiona,
joka pikemminkin uvudelleen tuottaa kuin kyseenalais-
taa olemassa olevia epétasa-arvoisia valtasuhteita niin
miesten ja naisten valilla kuin luokan, rodun ja miesten
valisten seksuaalisten erojen osalta (McKay, Messner &
Sabo, 2000). Uudempi tutkimus kuitenkin osoittaa, etté
téma tulkinta on liian yksinkertaistava ja deterministinen.

Kun teknologisoitumisen myéta lihasvoiman ja ruumiilli-
sen suorittamisen merkitys on véhentanyt tydelamassé,
on urheilu noussut tarkedksi julkiseksi areenaksi, jossa
mieheytta rakennetaan nimenomaan ruumiillisissa toi-
missa (Wickman, 2006; Lawence, 2019). Toisaalta
medioituneessa ja visuaalisessa maailmassa mieskehon
estetiikan merkitys on lisa@ntynyt myés huippu-urheilussa
(Wickman, 2006). Median representaatiot eri sukupuo-
lia olevista urheilijoista vaikuttavat urheiluun ja péinvas-
toin. Miesurheilijoita seksualisoidaan mediassa yhé enem-
man (Wickman, 2006; Lawrence, 2019). Vaikka tdassa
on ongelmalliset puolensa, seksualisointi voi esimerkiksi
altistaa miehid hairinnélle, voi ajatella, ettd vudet tavat
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estetisoida maskuliinisuutta myds murtavat perinteisen
ruumiinkulttuurin sukupuolittuneisuutta (Wickman 2006
viittaa Kinnuseen 2003, 28).

Suomalaista media-aineistoa tutkinut Samu Kytsla (2018)
toteaaq, ettd jalkapalloa koskevissa mediadiskursseissa on
lasné& sekd ilmiselvad ja piilotettua rasismia, ettd antira-
sistisia diskursseja. Esimerkiksi afrikkalaisten pelaajien
representaatiot ovat mediateksteiss& moninaisia, ambi-
valentteja ja kompleksisia. Jos ongelmat tiedostetaan,
urheilu, esimerkiksi jalkapallo voidaan nahdé myds poten-
tiaalisesti mydnteisen etnisen diversiteetin puhetapoja
mahdollistavana paikkana.

Yliopistoikaisia heteroseksuaaleja cheerleadermiehia
2000-luvun alussa tutkinut yhdysvaltalainen urheilun ja
seksuaalisuuden tutkija Eric Anderson (2005), |8ysi laa-
dullisessa tutkimuksessaan kahdenlaista normatiivista
tapaa konstruoida maskuliinisuutta. Toinen tapa pitéa
yll& perinteisempaé normatiivista maskuliinisuutta, kun
taas toinen tapa on inklusiivisempi. Siiné feminiinisen kay-
toksen vieroksuminen ei ole endd niin keskeistd, tuntei-
den ilmaiseminen on entistd mahdollisempaa jo omasta
henkilskohtaisesta hyvinvoinnista on térked huolehtia
(Hyvénen, 2018). Anderson esitti, etta inklusiivista mas-
kuliinisuutta harjoittavat miehet eivat ole mydskaan niin
motivoituneita tavoittelemaan valtaa ja hahmottamaan
maailmaa yksildiden vélisen kilpailun kentténa kuin mika
on tyypillistd hegemoniselle maskuliinisuudelle (Hyvo-

nen, 2018).

Andersonin ajatusta siité, ettd inklusiivinen maskuliini-
suus olisi vakiintumassa valtavirtaiseksi miehend olemi-
sen tavaksi, on kuitenkin myés kritisoitu miestutkimuk-
sessa (Hyvénen, 2018). Myshemmin urheilussa tehdyssa
tutkimuksessa, jossa Anderson itsekin oli mukana (Adams,
Anderson & McCormack, 2010), nékemys maskuliinisuu-
den muutoksesta on Andersonin aiempaa tutkimusta pes-
simistisempi. Tassd tutkimuksessa tutkittiin, miten britti-
laisen puoliammattilaisen jalkapallojoukkueen valmen-
tajat ja pelaajat konstruoivat maskuliinisuutta. Tutkijat
totesivat, ettd urheilu on perinteisesti toiminut kanavana
homofobisille ja naisvihamielisille asenteille, jolloin pojat
ja miehet on sité kautta sosiaalistettu kovuuteen, vaki-
valtaisuuteen ja aggressiivisuuteen (Dunning, 1999). Tut-
kimuksessa erityisesti valmentajat yllapitivat tata urhei-
lun (hyper)maskuliinista eetosta ja erilaisin keinoin my&s
valvoivat miesurheilijoita ja palauttivat heidat 'ruotuun’,
jos he ep&onnistuivat téyttdmaan naméa maskuliinisuu-
den standardit.

SUEK 2020



Myés hetenormatiivisuuden yllapitaminen - tallé tarkoite-
taan kaytantsja, puhetapoja ja tekoja, joiden avulla ylla-
pidetadn kdsitystd heteroseksuaalisuudesta ensisijaisena
ja luonnollisena - oli olennainen osa maskuliinisuuden
yllapitamista (Adams, Anderson & McCormack, 2010).
Heteronormatiivisuus on l&sna sekd naisten ettd mies-
ten urheilukulttuureissa (Andersson, 2002; Kokkonen,
2019a), mutta erityisen voimakkaana se néyttaytyy mies-
ten urheilussa (Adams, Anderson, & McCormack, 2010).
Urheilijan (hetero)maskuliinista ideaalia ja homososiaa-
lista kulttuuria yllapidetéan homofobisilla puhetavailla,
joiden kautta erottaudutaan homoseksuaalisuudesta,
kuten hairinnalléd pukuhuoneessa ja homovitseilla (ks.

Kokkonen, 2019a).

Yhteiskunnallinen muutos, jonka myéta samaa suku-
puolta olevia pareja kohdellaan lain edessé tasaveroisina
heteroseksuaalisten parien kanssa, me too -litkke ja esi-
merkiksi urheilijoiden kaapista ulostulot (hetero)miehisina
pidetyissa lajeissa kuten jadkiekossa (HS 2710.2019, YLE
28.10.2019) muuttavat kuitenkin véistamattd myés urhei-
lun keskustelukulttuuria. Tarked on ollut myés vuonna
2015 uudistettu liikuntalaki, jossa tasa-arvo ja yhden-
vertaisuus ndyttaytyvéat aiempaa lapdisevémpiné tavoit-
teina kaikelle lilkuntatoiminnalle (Isosomppi, 2019).

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat olleet viime vuosina
uudenlaisia keskustelua ja toimintaa aiheuttanut késite-
pari liikunnassa ja urheilussa (Berg & Kokkonen, 2016;
Isosomppi, 2019). Tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen
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liittyviin aiheisiin on kiinnitetty myds liikuntatieteellisessa
tutkimuksessa aiempaa enemman huomiota (esim. Berg
& Kokkonen, 2016; Kokkonen, 2018, 2019b). Liikunnan
ja urheilun alueella on julkaistu aiempaa enemman myds
sukupuoleen, tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen kes-
kittyvia selvityksia (Kokkonen, 2012, OKM; 2018; SUEK
2020). Monet kirjoittajat toivovat, etté lilkunnan ja urhei-
lun parissa toimivat alkaisivat kiinnittaé aiempaa enem-
mé&n huomiota yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kysymyk-

siin (Berg & Kokkonen, 2016).

Isosomppi (2019) on kuitenkin kritisoinut - aiheellisesti
- tutkimuksissa sitd, ettd tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den kasitteet jacvat niissé helposti teoretisoimatta ja
avaamatta, jolloin ne nayttaytyvat melko ristiriidatto-
mina ja yksiselitteisina tavoitteina - juhlapuheina. Kuten
monissa selvityksissa ja tutkimuksissa, tasa-arvon teo-
reettisen jasentamisen sijaan tamén tutkimuksen mielen-
kiinto kohdistuu “urheilun kéantépuoleen” eli vaiettuihin
ja marginaalistettuihin hairinnén kokemuksiin urheilussa
(Isosomppi, 2019). Tassé tutkimuksessa seksuaalinen ja
sukupuoleen perustuva hairintd on kuitenkin pyritty aset-
tamaan aiempia selvityksié (esim. Kyllénen, 2020, Hen-
tunen, Laakso & lkonen, 2018) paremmin kontekstiinsa ja
my&s teoretisoimaan sen syité ja seurauksia. Tamé mah-
dollistaa sen, etté tutkimuksen tuloksia on myds mahdol-
lista ymmértas paremmin urheilun kulttuurisessa konteks-
tissa, jolloin se antaa parempia valineitd myés muuttaa
urheilun kulttuuria parempaan suuntaan.
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7. TUTKIMUSKYSYMYKSET

«  Ovatko urheilijat kokeneet tai havainneet seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa hai-

rintdd viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa?

«  Ketka mahdolliseen seksuaaliseen tai sukupuoleen perustuvaan héirintédan ovat urheili-

joiden mukaan syyllistyneet?

«  Mitka ovat seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan riskitekijsita?

+  Millaista mahdollinen seksuaalinen tai sukupuoleen perustuva héirinté on ollut luon-

teeltaan viimeisen viiden vuoden aikana?

«  Minkalaiset kasitykset pitavat ylla hairintaa?

«  Minkalaisia toimenpiteitd urheilijat toivovat hairinnéan kitkemiseksi?
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8. TUTKIMUSMENETELMAT

JA AINEISTO

Tutkimuksen aineisto keréttiin kilpaurheilijoille suunna-
tulla sahkaisella kyselylla loppuvuodesta 2019. Hairin-
ndssd on kyse sensitiivisesta aiheesta, ja siksi paadyttiin
ratkaisuun, ettd kysely takaa parhaiten vastaajien yksityi-
syyden. Tutkimushankkeelle haettiin ja saatiin mydnteinen
eettinen ennakkoarviointi (ks. tarkemmin luku luku 8.6).
Kyselylla haluttiin selvittad, ilmeneeké kilpaurheilussa

8.1.

Tutkimuksen kyselyrungon pohjana kaytettiin SUEKin
aiemman jalkapallo- ja jadkiekkomaajoukkueissa teh-
dyn seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan
selvityksessa pilotoitua kyselya (ks. Hentunen, Laakso
& lkonen, 2018). Sen kysymyksissé ja vastausvaihtoeh-
doissa otettiin mallia Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) maaritelmastda seksuaalisesta hairinndsta ja
sen muodoista, Kouluterveyskyselystd ja EU:n laajuisesta
tutkimuksesta naisiin kohdistuvasta vékivallasta. Lisaksi
otettiin mallia Marja Kokkosen selvityksestd seksuaali- ja
sukupuolividhemmistdjen syrjinnastd lilkunnan ja urheilun
parissa (2012). Koska kysely suunnattiin nyt huomatta-
vasti laajemmalle vastaajajoukolle kuin aiemmat SUE-
Kin toteuttamat selvitykset (Hentunen, Laakso & lko-
nen, 2018; Hentunen, lkonen & Laakso, 2019; Kyllénen,
2020), kysymysrunkoa yksinkertaistettiin siten, etta eri
seksuaalisen hairinnén ja vékivallan muotojen - sanalli-
sen seksuaalisen héirinnén, yleisen hairitsevan puheen,
seksuaalisen h&irinnén somessa, netissa tai puhelimessa,
sanattoman seksuaalisen héirinnén, fyysisen seksuaali-
sen hairinnén ja raiskauksen tai sen yrityksen - kokemi-
sesta kysyttiin kustakin vain yhdella kysymyksell&. Eri hai-
rinnén muotojen kokemista kartoittavien kysymysten koh-
dalla kuvattiin mahdollisimman tarkasti, mita kyseinen
hairinnén muoto voi pitaé sisdllaén. Sukupuoleen perustu-
vaa héirintéa kysyttiin niin ikdan neljalla eri kysymykselld,
joissa eroteltiin kykyjen tai ominaisuuksien véheksyminen
tai kyseenalaistaminen sukupuolen perusteella, sukupuo-
len tai sen ilmaisutavan halventaminen sanoin, elein tai
teoin, haukkuminen tai kiusaaminen kiusatun sukupuo-
len perusteella tai hairinté sukupuolen perusteella jollain
muulla tavoin. Jokaisen hairint&d kartoittavan kysymyk-
sen kohdalla kysyttiin lisaksi hairitsijan sukupuolta ja tar-
kemmin, kuka tai keité tekijat olivat (esim. toinen urheilija,
oma valmentaja/ohjaaja, toimisija, urheiluorganisaation
edustaja jne.). Liitteessda 4 on luettavissa koko kyselylo-
make saatekirjeineen.

Kyselyn taustatiedoissa kysyttiin, mita lajiliittoa tai jarjes-
t6a urheilija edustaa padlajissaan seké korkeinta tasoa,
jolla urheilija p&alajissaan kilpailee. Lisdksi kansainvali-
sen ja olemassa olevan suomalaisen tutkimuksen ohjaa-
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hairintad ja millaista mahdollinen hairinta on. Kyselyai-
neisto kerdttiin Surveypal-ohjelman kautta. Kysely vali-
tettiin urheilijoille tutkimukseen osallistuvien lgjiliittojen
kautta. Kysely pyrittiin jakamaan laajalle joukolle kilpaur-
heilijoita, jotta saataisiin mahdollisimman kattava kuva
hairinnan esiintyvyydesta kilpaurheilussa.

KYSELYRUNGON RAKENTAMINEN

mana taustatiedoissa kysyttiin kuulumista hairinnalle
altistaviin ryhmiin. Kyselyn taustatiedoissa kysyttiin kil-
paurheilijan sukupuolta, ikaa ja sekd mahdollista kuulu-
mista johonkin seuraavista védhemmistdryhmista: etninen
vahemmisté (esim. romani, saamelainen, maahanmuut-
taja tai ihonvarin, kansallisuuden tai kulttuurin perus-
teella), kielividhemmistd, uskonnollinen véthemmistd, sek-
suaalivihemmisté (esim. homo, lesbo, bi- tai panseksu-
aalinen), sukupuoliviahemmistd (esim. transihminen tai
intersukupuolinen) tai kuulumista vahemmisté6n vammai-
suuden perusteella. Lisdksi kysyttiin, onko vastaaja vam-
mais- tai paraurheilija. Vammaisuudesta kysyttiin ikaan
kuin kaksi kertaa, koska ajateltiin, ettd vammaisvahem-
mist66n kuuluminen kattaa laajemman joukon urheilijoita
ja vammais- tai paraurheilijan késite on rajatumpi. Suku-
puolen osalta kasilla oleva tutkimus ottaa huomioon seka
miesten ett& naisten ettéd muiden sukupuolien edusta-
jien kokemukset hairinnastd. Lomakkeessa vastausvaih-
doiksi sukupuolen osalta annettiin nainen, mies, muu tai
kohta "en halua tai en osaa vastata” (ks. Lehtonen, 2019).
Muun kuin naisen tai miehen valinneiden méara jai vahai-
seksi, mista johtuu se, ettd tulosten raportoinnissa viita-
taan useimmiten tuloksiin vain naisten ja miesten osalta.
Sukupuolivéhemmistst on kuitenkin huomioitu véhemmis-
toryhmia koskevissa tuloksissa.

Kysymysrunkoa kommentoivat Helsingin yliopiston van-
hempi tutkija, VTT, kasvatussosiologian dosentti Jukka
Lehtonen seka Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuk-
sen erikoistutkija, LitT Kaisu Mononen.
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8.2. AINEISTON KERUU

Kyselyn kohderyhma

Kysely kohdistettiin tutkimukseen osallistuvien lajiliitto-
jen kilpaurheilijoille 16-vuotiaista alkaen. Tamé valinta
pohjautui Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuk-
seen, jonka mukaan alle 15-vuotiaiden henkildiden huol-
tajilta tulisi hankkia suostumus alle 15-vuotiaan osallis-
tumisesta tutkimukseen (TENK 2019). Lisaksi katsottiin,
ettd tutkittaessa alle 16-vuotiaita lapsia ja nuoria, tut-
kimusryhmassé olisi hyva olla lapsi- ja nuorisotutkimuk-
sen asiantuntemusta. Néista syisté 16-vuotiaita nuorem-
mat lapset ja nuoret rajattiin tédmén kyselyn ulkopuolelle.

Toinen kyselyn kohderyhméan mééaritelmé oli kilpaurhei-
lija. Tassé tutkimuksessa kilpaurheilijan maaritelmana
kaytettiin tutkimukseen osallistuvien lajiliittojen kaytta-
maa maaritelmaa kilpaurheilijasta. Suurimmalla osalla
lajiliitoista tamé oli yksinkertaista rajata siten, etta kil-
pailulisenssin omaava henkilé on kilpaurheilija. Joiden-
kin lajilittojen kohdalla maérittely ei ollut yksinkertaista,
kuten esimerkiksi joukkuelajeissa, joissa eri ikaiset har-
rastajat pelaavat monilla eri sarjatasoilla. Naissé tilan-
teissa lajiliittojen kanssa keskusteltiin asiasta ottaen huo-
mioon tutkimuksen tavoite saada mahdollisimman kat-
tava kuva hairinnén yleisyydesta. Lajiliittojen annettiin
kuitenkin itse tehdé lopullinen rajaus siitd, lasketaanko
esimerkiksi alueelliset sarjat kilpaurheiluksi. Tassa yhtey-
dess& muistutettiin myés siitd, ettd tutkimuksen tarkoituk-
sena ei ole vertailla lajeja suoraan kesken&an, joten lin-
jaus kilpaurheilijan maaritelmasta ei tarvitse olla taysin
samanlainen kaikissa lajeissa.

Kohderyhmarajauksen vuoksi kyselyn taustatietoja kos-
kevat kysymykset muotoiltiin niin, etta jos vastaaja vas-
tasi olevansa kohderyhmén ulkopuolelta, kysely paattyi
hénen osaltaan ensimmadisen sivun jalkeen. Témé tar-
koitti kdytanndssa, ettd vastaaja valitsi ikaé kysyttaessa
"15 vuotta tai nuorempi” -vaihtoehdon, tai kilpailemisen
tasoa kysyttaessa "En ole osallistunut kilpailutoimintaan
viimeisen 5 vuoden aikana” -vaihtoehdon. Namé vasta-
ukset poistettiin lopullisesta aineistosta.

Kyselyn lahetys

Jotta kyselyn vastaajajoukko pysyisi méaaritellyn kohde-
ryhman sisalla, kyselyd paatettiin jokaa vain séhképos-
titse suoraan urheilijoille lajiliittojen kautta. Lisaksi tie-
tosuojasyisté oli toimittava siten, ettéd lajiliitot valittivat
kyselyn suoraan urheilijoilleen, jolloin urheilijoiden nimet
ja sahképostiosoitteet eivat tulleet lainkaan tutkijoiden
tietoon. Suurin osa liitoista kaytti kohderyhman saavutta-
miseen lisenssirekisteriagan. Muutamalla lgjiliitolla ei ollut
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urheilijoiden yhteystietoja, joten ndissd tapauksissa laji-
liitto lahetti ohjeet kyselyn toimittamisesta seuraille, jotka
toimittivat kyselyn urheilijoille. Kaikkia liittoja ja seuroja
ohjeistettiin ilmoittamaan tutkimusryhmaille, kun kysely
on lahetetty. Lisgksi piti ilmoittaa, kuinka monelle hen-
kilslle kysely on lahetwetty, ja mahdollisuuksien mukaan
my&s kohdejoukon iké- ja sukupuolijakauma.

Tutkimusryhmaé lahetti lajiliitoille kyselyyn liittyvén mate-
riaalin toimitettavaksi seuroille ja urheilijoille 5.12.2019.
Urheilijoille toimitettiin séhkdpostiviestina saatekirje, joka
sisalsi kuvauksen tutkimuksesta, ohjeet kyselyn vastaa-
misesta sek& varsinaisen kyselylinkin (ks. liite 4). Liséksi
saatekirjeessd oli lyhyt kuvaus siitd, mité seksuaalisella
ja sukupuoleen perustuvalla héirinnéallé tarkoitetaan,
seké ohjeita ja linkkej& tahoihin, joilta voi hakea apua,
mikéli oli kokenut hairintad tai aihe heratti huolta. Saate-
kirje ja kyselylomake oli saatavilla suomeksi, englanniksi
ja ruotsiksi. Saatekirjeen alun infotekstiss& neuvottiin,
miten toimia, jos saatekirje oli saapunut urheilevan nuo-
ren vanhemman sdhképostiin. Alaikdisen nuoren lisenssin
on usein tilannut ja maksanut hanen huoltajansa, jolloin
monessa tapauksessa lisenssiin rekistersity sahkdposti-
osoite kuuluu huoltgjalle eiké nuorelle itselleen. Tallai-
sissa tilanteissa neuvottiin toimittamaan kysely nuorelle
itselleen vastattavaksi.

Lajiliittoja pyydettiin ilmoittamaan tutkimusryhmalle heti,
kun he olivat lahettaneet kyselyn urheilijoille. Noin puo-
let tutkimukseen osallistuvista liitoista |ahetti kyselyn
urheilijoille saman tien ja noin puolet muutaman péi-
van kuluessa. Muutamalla liitolla kyselyn lghetys venyi
pitemmalle. Kyselyn oli alun perin ilmoitettu olevan auki
20.12.2019 asti. Kyselyn vastausaikaa p&aédyttiin kuiten-
kin pidentamé&an 6.1.2020 asti, koska osa urheilijoista sai
kyselyn vain vahan ennen alkuperdista sulkeutumisajan-
kohtaa. Lisaksi alkusysayksen jalkeen vastausten keraén-
tymisen tahti hiipui, joten mahdollisimman suuren vas-
tausmaaran saamiseksi kyselyn aukioloaikaa p&atettiin
pidentaa joulun yli. Lajiliittoja pyydettiin kahdesti ennen
joulua muistuttamaan urheilijoita kyselyyn vastaamisesta.
Toinen muistutus tehtiin samassa yhteydessa, kun liittoja
tiedotettiin kyselyn pidennetysta vastausajasta. Muistu-
tusviestit nakyivat vastausten kerdantymisessé hienoi-
sina piikkeiné. Suurin osa vastauksista kuitenkin tallen-
tui heti kyselyn julkaisun jalkeen.

Yhden Igjiliton ilmoittautuminen tutkimushankkeeseen oli
tuntemattomasta syystd jaanyt saapumatta tutkimusryh-
malle asti. Kyseinen liitto otti tutkimusryhmé&an yhteytta
siiné vaiheessa, kun kysely oli jo julkaistu. Liitto otettiin
mukaan tutkimukseen, mutta Surveypal-ohjelmaan liit-
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tyneiden teknisten syiden vuoksi jouduttiin luomaan uusi
erillinen kysely, jonka kyseinen liitto lghetti urheilijoilleen.
Kysely oli identtinen alkuperdisen kyselyn kanssa ja kyse-
lyiden sulkeutumisen jalkeen vastaukset erillisestd kyse-

lysté yhdistettiin alkuperdisen kyselyn aineiston kanssa.
N&in ainoaksi mahdolliseksi haitaksi myshdisemmasta
mukaantulosta koitui kyseisen liiton kautta kyselyn saa-
neiden urheilijoiden lyhyempi aika kyselyyn vastaamiselle.

8.3. KYSELYN VASTAUSMAARAT JA VASTAUSKADON POHDINTA

Lahes kaikilta lajiliitoilta saatiin tarkka lukumaéra siité,
kuinka monelle henkilslle kysely oli Ihetetty. Lajiliittojen
ilmoitusten perusteella kysely Ighetettiin noin 160 OO0
henkildn séhkdpostiosoitteeseen. Taéma on tutkimuksen
kokonaisjoukko, eli tutkimukseen valittujen lqjiliittojen
vahintaan 16-vuotiaat kilpaurheilijat. Vastauksia kyse-
lyyn kertyi 6.1.2020 mennessa 9261 kappaletta, joista
lopullisen aineiston muodosti 9018 vastausta, kun hyla-
tyt ja keskenerdiset vastaukset oli poistettu aineistosta.
Vastausprosentiksi muodostui 5,6.

Vastausprosentti jai kyselytutkimukseksi alhaiseksi. Vas-
tausprosenttia tarkasteltaessa on kuitenkin otettava huo-
mioon monia asioita. Ensinndkin 160 OO0 sahksposti-
osoitteesta todenndkadisesti useat eivéat ole olleet enéd
toiminnassa, tai sdhképostiohjelma on voinut suodattaa
kyselyn kutsuviestin suoraan roskapostiin. Lisaksi useam-
paa eri lajia harrastavat henkilét ovat voineet saada kut-
suviestin usealta eri lgjiliitolta, eli todellisuudessa kyse-
lyn vastaanottaneiden henkildiden m&dara on pienempi.

Kyselyn aihepiiri on myés saattanut vaikuttaa vastausin-
toon. Osalle aihe saattoi kuulostaa hankalalta tai ahdis-
tavalta, minké vuoksi he jattivat vastaamatta. Jotkut
kyselyn vastaanottaneet ovat saattaneet kokea, etta
heiddn ei tarvitse vastata, koska eivat ole kokeneet hai-
rintad. Saatekirjeessa korostettiin, etté vastauksia toi-
votaan kaikilta urheilijoilta riippumatta siitd, onko koke-
nut hairintad vai ei. Jalkikateen tarkasteltuna tata olisi
voitu pyrkié tuomaan vield vahvemmin esiin sekda heti
saatekirjeen alussa ettd lajiliittojen julkaisemissa tiedot-
teissa kyselysté. Kyselyn vapaa sana -vastauksissa ker-
rottiin my®&s tilanteista, joissa vastaaja oli ennen kyselyn
tayttamistd kokenut, ettd ei ole kokenut hairintaa eika
kysely ole hanen kannaltaan relevantti. Kuitenkin kysy-
myksia lukiessa vastaaja oli alkanut pohtia asiaa tarkem-
min ja tunnistanut sittenkin tilanteita, jotka olivat tulkit-
tavissa hairinnaksi tai jollain tapaa muuten ahdistaviksi.

SUEK 2020

Osa kyselyn saaneista on saattanut myds kokea, ettei
kysely koske heitd, koska he eivét identifioi itseddn kil-
paurheilijaksi. Kuten aiemmin todettiin, kilpaurheilijan
madrittely on monimutkaista ja vaihtelee suuresti lgjeit-
tain. Osassa tutkimukseen osallistuvista lajiliitoista kil-
pailulisenssin lunastaa vuosittain hyvinkin igkkaita hen-
kilsita, jotka kilpailevat ikasarjoissa jopa 80-vuotiaiksi
asti. Tallaiset henkilot eivat valttamatts tunnista itseddn
"kilpaurheilijasta” puhuttaessa.

Myés erilaisten kyselytutkimusten suuri maéra on saatta-
nut vaikuttaa joidenkin henkiléiden intoon vastata kyse-
lyyn. SUEK oli ennen t&ta tutkimusta léhestynyt urheili-
joita erilaisten selvitysprojektien yhteydesséd, joten osa
urheilijoista on saattanut kokea jonkinasteista "kyse-
lyéhkya”. Kyselylomake itsessadn oli melko pitka, ja jot-
kut vastaajat ovat saattaneet kokea vastaamisen liian
tyslaaksi. Etenkin, kun jokaista erilaisten hairintémuo-
tojen kokemista koskevia "kylla"-vastauksia seurasi tar-
kentavat kysymykset hairinnan tekijésta. Kyselylomake
oli avattu yhteensé yli 15 OO0 kertaa, joten tdma voisi
kielia siitd, ettd moni on jattanyt tayttamatta lomakkeen
loppuun asti.
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8.4. AINEISTON TAUSTATIEDOT

Tutkimukseen vastanneista 9018 henkil8std, 4236 ilmoitti
sukupuolekseen mies, 4751 nainen, 12 muu ja 19 ei osan-
nut sanoa tai halunnut vastata sukupuolta koskevaan
kysymykseen (Kuvio 1).

Tutkimusjoukon sukupuolijakauma (n=9018)

Nainen

Mies
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En halua tai en osaa vastata
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Kuvio 1. Tutkimusjoukon sukupuolijakauma

Urheilijoilta kysyttiin taustatietona korkeinta tasoa, jolla
he kilpailevat paalajissaan (Kuvio 2). Kysymyksen yhtey-
dessd vastausvaihtoehdot oli madéritelty seuraavasti: alu-
eellinen tai piirikunnallinen taso tarkoittaa esimerkiksi
aluemestaruuskilpailuja tai alueellisia sarjoja joukkuela-
jeissa. Kansallisella tasolla tarkoitetaan valtakunnallisia
sarjoja joukkuelajeissa tai kansallisia kilpailuja. Nuorten
tai aikuisten maajoukkuetasolla tarkoitetaan esimerkiksi
osallistumista arvokisakarsintoihin tai kuulumista maa-
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joukkueryhmaan, ja vastaavasti kansainvélisella tasolla
tarkoitetaan osallistumista lajin korkeimpiin arvokisoihin.
Vastaajista aikuisten kansainvélisella tasolla kilpaili 426
vastaajaa, aikvisten maajoukkuetasolla 357 vastaajaa,
nuorten kansainvaliselld tasolla 192 vastaajaa, nuorten
maajoukkuetasolla 326 vastaajaa, kansallisella tasolla
4725 vastaajaa ja alueellisella/piirikunnallisella tasolla
2708 vastaagjaa.

Vastaajat kilpailutason mukaan

Kansallinen taso
Alueellinen/piirikunnallinen taso

Aikuisten kansainvdlinen taso

I (426
I 357
I 3p6

I 234
I 192

Aikuisten maajoukkuetaso
Nuorten maajoukkuetaso
En halua tai en osaa vastata

Nuorten kansainvalinen taso
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Kuvio 2. Tutkimusjoukko kilpailutason mukaan.
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Vastaajista 7932 ilmoitti, ettei kuulu mihink&én véahem-
mistéryhméaan (Kuvio 3). Seksuaalivahemmistéén kuului
329 vastaajaa, kielivahemmist6én 354 vastaajaa, uskon-
nolliseen vahemmistdén 119 vastaajaa, etniseen vihem-
mistd6n 116 vastaajaa, johonkin muuhun vahemmistéryh-
mé&an kuului 78 vastaajaa, véhemmistédn vammaisuuden
perusteella kuului 49 vastaajaa ja sukupuolivéhemmis-

to6n 16 vastaajaa. Vastaajista 145 ei halunnut tai osan-
nut sanoa, kuuluuko johonkin vahemmistoryhmaan. Vas-
taajista 78 ilmoitti olevansa vammais- tai paraurheilija,
8917 ei ollut vammais- tai paraurheilija. Vastanneista hen-
kildista 23 ei halunnut tai osannut vastata kysymykseen.

Vahemmistoryhmiin kuuluneet vastaajat

En kuulu mihink&ddn vdhemmistéryhméaan % 7932

Kielivahemmisté [ 354

Seksuaalivahemmisté [ 329

En halua tai en osaa sanoa [ 145

Uskonnollinen vahemmisté [ 119

Etninen vdhemmistd [ 116
Joku muu véhemmistéryhma | 78
Vahemmisté vammaisuuden perusteella | 49
Sukupuolivihemmisté | 16

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

Kuvio 3. Tutkimusjoukossa vihemmistéryhmiin kuuluneet vastaajat.

8.5. AINEISTON EDUSTAVUUS

Alhaisesta vastausprosentista huolimatta yli 9000 vas-
tausta voidaan pitaé merkittévand vastaajaméérand
ja tutkimuksen aineistoa kansainvalisessdakin mittakaa-
vassa ainutlaatuisena. Monet urheilukontekstissa hai-
rintaa kasitelleet tutkimukset on toteutettu Suomessa
ja muualla maailmassa paljon pienemmille kohderyhmi-
lle, keskittyen esimerkiksi vain tietyn lajin urheilijoihin (ks.
esim. Chroni & Fasting, 2009; Fasting, Brackenbridge &
Sundgot-Borgen, 2004; Fasting, Chroni, Hervik & Knorre,
2011). Tallaista lahes kaikki maassa harrastettavat urhei-
lulajit ja ikaluokat kattavaa tutkimusta ei ole tehty mis-
s&an muualla. Ison vastausmé&aran taustalla suuri merki-
tys oli lajiliittojen mydnteisella suhtautumisella tutkimuk-
seen ja sen lahettamiseen urheilijoille.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia hairinnan yleisyytta
kilpaurheilussa, ja tédma on syyta pitad mielessd pohdit-
taessa aineiston edustavuutta. Suomalaisista kilpaur-
heilua harrastavista henkildista ei ole saatavilla katta-
via taustatietotilastoja, vaan aineiston edustavuutta jou-
dutaan pohtimaan useita tiedonpalasia yhdistelemalla.
Osa tutkimukseen osallistuvista liitoista pystyi toimitta-
maan tarkat ikd- ja sukupuolitiedot kyselyn saaneista
henkildistd, osalla tiedot olivat puutteelliset. Liséksi nii-
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den liittojen osalta, jotka myyvat lisenssejaén Suomen
Olympiakomitean Suomisport-palvelussa, saatiin pal-
velun kautta yli 16-vuotiaiden lisenssiurheilijoiden ika- ja
sukupuolijakaumat. Naiden tietojen avulla voidaan muo-
dostaa arvioidut ika- ja sukupuolijakaumat kyselyn koh-
deryhmaéna olleista, tutkimukseen osallistuneiden lajiliit-
tojen kilpaurheilijoista.

Kun verrataan iké- ja sukupuolijakaumia kohdejoukon ja
vastaajien valillé niiden lajiliittojen osalta, jotka toimitti-
vat tarkat tiedot kyselyn vastaanottajista, ovat jakaumat
varsin yhtenevaiset. Vertailua tehtiin myés siten, etta
tietoihin yhdistettiin Suomisportista saadut 24 lgjiliiton
lisenssitiedot. Nain muodostettu arvio kohdejoukon iké- ja
sukupuolijakaumasta on vain suuntaa antava arvio, koska
kaikki lajiliitot eivat lahettdneet kyselya kaikille lisenssin
ostaneille. Suomisport-tietojen avulla muodostettu arvio
kohdejoukon ika- ja sukupuolijakaumasta poikkeaa jon-
kin verran vastaajien vastaavasta. Tarkemmat jakaumat
[8ytyvat liitteessd 1. Témén arvion perusteella vastaajo-
joukossa olisi painottunut erityisesti nuorten, 16-20-vuo-
tiaiden, ja varsinkin téhan ikaryhmé&én kuuluvien nais-
ten osuus. Lajiliittojen ilmoittamien l&hetystietojen, seka
Suomisportin lisenssitietojen perusteella kyselyn kohde-
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ryhmaén, yli 16-vuotiaiden kilpaurheilijoiden sukupuolija-
kauma on melko selvésti miespainotteinen: miehid on 71
prosenttia ja naisia 29 prosenttia. Kuitenkin kyselyn vas-
taajien sukupuolet jakautuvat niin, ettd miehia oli vastaa-
jista 47 prosenttia ja naisia 53 prosenttia. Tamé oli mer-
kittavin huomio myés lajikohtaisesti ika- ja sukupuolija-
kaumia tarkastellessa: niissd lajeissa, joissa lahetetty-
jen ja vastaajien jakaumat poikkesivat toisistaan, ero oli
useimmiten juuri siing, ettd nuoret naiset olivat vastan-
neet kyselyyn suhteessa enemmaén.

Kyselyyn vastanneet lgjiliitoittain ja
jarjestoittdin

Taulukossa 1 on esitetty tiedot siitd, kuinka monelle hen-
kilslle kysely l&hetettiin kustakin lajiliitosta. Liséksi kerro-
taan, kuinka moni vastagjista ilmoitti edustavansa kutakin
lajiliittoa paalajissaan. Lajiliittokohtaisia vastausprosent-
teja tarkastellessa on huomioitava, ettd vaikka henkild
on saanut kyselyn tietyn lajiliiton kautta, hén ei ole valt-
tamattaé vastannut kysymykseen edustavansa kyseisté
lajilittoa padlajissaan. Tassa taulukossa esitetyista vas-
tauksista on myds suodatettu jo pois hylatyt vastaukset.

32

SUEK 2020



Taulukko 1. Kyselyyn vastanneet lajiliiton/jérjeston mukaan.

Lajiliitto/jarjestd

Vastauksia

Kuinka monelle ladhetettiin

Vastausprosentti

AKK Motorsport 444 8319 5%
Suomen Agilityliitto 669 4389 16 %
Suomen Ampumahiihtoliitto né 453 26 %
Suomen Ampumaurheiluliitto 563 4636 12 %
Suomen Cheerleadingliitto 49 puuttuva

Suomen Fitnessurheilu 51 732 8 %
Suomen Frisbeegolfliitto 199 2701 7%
Suomen Golfliitto 53 484 N%
Suomen Hiihtoliitto 172 2331 8%
Suomen lImailuliitto 4] 826 6%
Suomen Jousiampujain liitto 54 386 14 %
Suomen Judoliitto 59 522 12%
Suomen Jadakiekkoilijat** 170 898 20 %
Suomen Jadakiekkoliitto* 670 16 430* 4%
Suomen J&apalloliitto 16 308 5%
Suomen Karateliitto 34 724 5%
Suomen Kaukalopallo- ja Ringetteliitto 158 1235 13 %
Suomen Keilailuliitto 84 8813 1%
Suomen Koripalloliitto 172 1160 15 %
Suomen Kasipalloliitto 53 810 7%
Suomen Lentopalloliitto 535 4125 13 %
Suomen Miekkailu- ja 5- otteluliitto 93 388 24 %
Suomen Muaythai-liitto 21 203 1N %
Suomen Nyrkkeilyliitto 8 602 1%
Suomen Padiniliitto 5 203 2%
Suomen Painonnostoliitto 107 1029 1N %
Suomen Palloliitto 358 32979 1%
Suomen Pesépalloliitto 702 7515 9%
Suomen Purjehdus ja Veneily 6 70 9%
Suomen Paytéatennisliitto* 13 40* 33%
Suomen Ratsastajainliitto 300 4530 7%
Suomen Rugbyliitto 102 688 15 %
Suomen Salibandyliitto 677 27238 3%
Suomen Shakkiliitto 61 905 7%
Suomen Squashliitto 29 191 15 %
Sukeltajaliitto 8 143 8%
Suomen Sulkapalloliitto 52 1020 5%
Suomen Suunnistusliitto 462 8324 6%
Suomen Taekwondoliitto 24 438 5%
Suomen Taitoluisteluliitto 415 2081 20 %
Suomen Tanssiurheiluliitto 199 3015 7%
Suomen Tennisliitto 15 3553 3%
Suomen Uimadliitto 219 800 28 %
Suomen Urheiluliitto* 375 3000* 13 %
Suomen Valjakkourheilijoiden liitto 73 547 14 %
Suomen Paralympiakomitea 17 209 8%
Suomen Vesihiihtourheilu 2 49 4%
Suomen Voimisteluliitto 126 1295 10 %
Joku muu 87

* Lukumaéré on arvio

%
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Suomen Jadakiekkoilijat ry lahetti kyselyn miesten Liiga- ja Mestis-peladjille, joiden yhteenlaskettu lukumaéra on laskettu liiga.fi- ja mestis.fi-sivustojen
pelaajatilastojen perusteella tammikuussa 2020.
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8.6. TUTKIMUKSEN EETTISET KYSYMYKSET JA AINEISTONHALLINTA

Eettiset kysymykset liittyvat tassa tutkimuksessa tutkit-
tavien itsemadraamisoikeuteen, vahingoittamisen valt-
tamiseen sekd yksityisyydestd ja tietosuojasta huoleh-
timiseen. Erityisesti alaikaisten kohdalla pit&é huoleh-
tia siitd, ettei tutkimus ole heille vahingollinen. Nouda-
timme tutkimuksessa lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakko-
arviointi Suomessa -ohjetta, jonka on antanut tutkimus-
eettinen neuvottelukunta (TENK, 2019). Ohjeen mukaan,
jos alaikdinen on tayttéanyt 15 vuotta, tutkimukseen osal-
listumiseen riittéd hédnen oma suostumuksensa. Nuorten
itsemaaradamisoikeuden toteutumiseksi ei taten pyydetty
huoltajan erillisté lupaa kyselyyn vastaamiselle.

Tutkimusryhman jasenet tunnistivat hankkeessa yhden
keskeisen eettisen riskitekijan. Keskeisin eettinen riski
liittyi tutkimuksessa siihen, ettd kysely saattoi aiheuttaa
osallistujalle normaalin arkieldman rajat ylittévaa hen-
kista haittaa (TENK, 2019, 4.2.). Mahdolliset hairintdko-
kemukset, joista osallistujilta kysyttiin, ovat saattaneet
olla traumaattisia. Tamé otettiin tutkimuksessa huomioon
siten, etta kyselyssa pyrittiin valttéméan vastaajien hen-
kista kuormittamista. Kysymykset muotoiltiin selkeiksi ja
neutraaleiksi, ettei niitd koettaisi hairintaa tai seksuaa-
lista vékivaltaa kokeneita syyllistaviksi. Osallistuja saat-
toi myds halutessaan keskeyttaa kyselyyn vastaamiseen.
Liscksi kyselyyn liitettiin seikkaperaiset ohjeet siitd, mihin
tahoon ottaa yhteyttd, mikali kyselysta tai kokemuksis-
taan halusi keskustella tai kysely aiheutti ahdistusta tai
pelkoa. Raiskausta koskevan kysymykseen liitettiin viela
erikseen ohjeet siitd, mihin ottaa yhteyttd, mikali tarvitsi
apua. Lisaksi kyselyyn vastaamista motivoitiin sillg, etté
kyselyn avulla saatavan tiedon avulla haitallisia hairin-
taa yllapitavia rakenteita ja toimintatapoja urheilussa on
mahdollista muuttaa, mikd voi herdttéa toivoa asioiden
paremmasta tolasta tulevaisuudesta hairintaé kokenei-
den keskuudessa.

Eettiset kysymykset koskivat tutkimuksessa myés henki-
I6tietojen kasittelyd, tutkittavien informointia, tutkitta-
vien suostumuksen pyytémistd ja vapaaehtoista osallis-
tumista tutkimukseen. Kaikkia kyselyyn osallistujia infor-
moitiin tutkimuksesta kirjallisesti kyselyn alussa. Henki-
|6tietojen kasittelyn osalta noudatettiin EU:n tietosuo-

8.7. AINEISTON ANALYYSI

Kyselyn numeraalisia vastauksia tarkastellaan ensin pro-
senttiosuuksien avulla (luku 9), jonka jalkeen esitellaan
aineistoa koskevat tarkemmat tilastolliset analyysit (luku
10 ja luku 12). Luvun 10 jalkeen tarkastellaan hairinnan
eri muotoja aineistossa yhdistaen aineiston maarallista
ja laadullista analyysia (luvussa 11). Luvussa 13 esitellaan
laadullinen analyysi urheilijoiden vastauksista kysymyk-
seen siitd, miten seksuaalista ja sukupuoleen perustuvaa
hairintad kilpaurheilussa voitaisiin ehkaisté.
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ja-asetusta ja Tietoarkiston aineistonhallinnan késikirjan
mukaisia periaatteita. Tietosuoja-asetusta (EU 679/2016)
ei sovelleta tilanteisiin, joissa ei kerata henkildtietoja
(henkilda ei voida suoraan tai valillisesti tunnistaa kera-
tystd aineistosta). Tutkimuksessa ei keratty sellaista tie-
toa, joiden perusteella henkild voidaan tunnistaa suo-
raan tai valillisesti. Talldin tutkimukseen ei sovelleta tie-
tosuoja-asetusta tai -lakia. Tietosuojailmoituksen ohjei-
siin tutustuttiin ja sen tarpeellisuutta pohdittiin, mutta
tutkimusryhma paatyi johtopaatskseen, ettei se koske
nimenomaisesti tatd tutkimushanketta.

Kyselyn taustatiedoissa kysyttiin niin sanottuja erityi-
sig henkildtietoryhmi& koskevia tietoja. Niité ovat tassa
tutkimuksessa taustatiedot, joista ilmenee rotu tai etni-
nen alkuperé sekéd seksuaalista suuntautumista koskeva
tieto. Naita tietoja kasitellédan kuitenkin tutkimusrapor-
tissa siten, ettd yksittaista henkildé ei voida liittaa nai-
hin tietoihin.

Tutkimuksessa kasiteltiin arkaluonteisia tietoja, kuten
seksuaalista kayttaytymistd ja suuntautumista. Tutkimuk-
sessa huolehdittiin yksityisyydesté ja tietosuojasta tar-
kasti. Kysely lghetettiin urheilijoille lajiliittojen kautta,
eivatka vastaajien henkilstiedot tulleet taten lainkaan
tutkijoiden tietoon. Surveypal-ohjelmassa kaytettiin
vastausten anonyymia asetusta, jonka avulla vastaajien
yksildiminen s@hkdpostiosoitteen perusteella estettiin.
Lomakkeessa ei kysytty sellaisia tietoja, joilla vastauksia
voitaisiin yksildida vastaajiin. Yksittaiset vastaukset jad-
vat vain tutkijoiden tietoon ja SUEK huolehtii niiden tie-
tosuojasta ja sdilyttamisestd. Aineistoa sailytettiin tutki-
muksen aikana Surveypalin tietosuojatuilla ja -varmen-
netuilla palvelimilla. Liséksi tutkimusaineisto oli myés
tutkimusryhman jasenten hallussa. Tutkimushankkeen
jalkeen aineisto siirretdan SUEKin s@hksiseen tietokan-
taan, IT-toimittajan palvelimelle. Tietojen kayttéoikeus on
vain SUEKilla. Tietoja voivat kéyttaa SUEKin henkildkun-
nasta vain he, jotka tydskentelevat tutkimuksen parissa
sek& IT-palvelun padkayttaja. Aineistoa kaytetaan jat-
kossa vain tieteellisiin tarkoituksiin SUEKin luvalla, ja sita
kayttavat tutkijat ovat sitoutuneet noudattamaan hyvéa
eettista kaytantsa.

Tulosten tarkastelun yhteydesséa kaytetyt analyysime-
netelmat kerrotaan kunkin analyysin kohdalla lyhyesti
ja yleistajuisesti. Tarkemmat kuvaukset tilastollisista ja
laadullisista menetelmisté on esitetty tutkimusraportin-
liitteessa 2.
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9. SEKSUAALISEN JA SUKUPUOLISEN
HAIRINNAN KOKEMUKSET JA HAVAINNOT
AINEISTOSSA

«  Seksuaalinen hairinté oli aineistossa yleistd. Kaikista vastaajista seksuaalista hairintaa
oli kokenut noin joka neljés (26 prosenttia). Naisista seksuaalista hairintaa oli kokenut

|ahes joka kolmas (32 prosenttia) ja miehistd lahes joka viides (19 prosenttia).

«  Naiset olivat kokeneet sukupuolista hairintéa (23 prosenttia) selvasti enemman kuin
miehet (3 prosenttia). Naiset olivat myés havainneet seksuaalista tai sukupuolista hai-

rintad (26 prosenttia) miehid useammin (12 prosenttia).

+  Naiset olivat kokeneet seksuaalista hairintaa eniten miesten taholta (55 prosenttia) ja
miehet toisilta miehiltd (67 prosenttia). Myés sukupuolista hairintaa oli koettu eniten

miehilté. Naisista 49 prosenttia ilmoitti hairitsijaksi miehen ja miehista 63 prosenttia.

«  Seksuaaliseen hairintaan olivat syyllistyneet eniten toiset urheilijat (35 prosenttia),
oma tai toisen urheilijan valmentaja (22 prosenttia) ja yleisd, fanit tai someseuraajat
(18 prosenttia). Urheilijoiden osuus oli erityisen suurta varsinkin sanallisen ja sanatto-
man seksuaalisen hairinnan muodoissa. Hairinnén muuttuessa fyysisempiin muotoihin,

urheilijoiden ja valmentajien valinen ero tasaantui selvésti.

«  Myés sukupuolista hairintaa oli koettu eniten toisilta urheilijoilta (29 prosenttia),
omalta tai toisen urheilijan valmentajalta (23 prosenttia) seké yleisslta, faneilta ja

someseuradajilta (12 prosenttia).

«  Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset kasaantuivat eniten 20-25-vuoti-

aille urheilijoille.

«  Vahemmistéryhmiin kuuluneet urheilijat olivat kokeneet selvasti enemman seksuaalista
ja sukupuolista hairintaa kuin muut vastaajat. Seksuaalivahemmistdén kuuluneista joka

toinen oli kokenut seksuaalista hairintag.

«  Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset yleistyivat urheilijoilla kilpailun
tason noustessa. Eniten hairintdkokemuksia ja -havaintoja oli aikuisten maajoukkueta-

son urheilijoilla.
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9.1. HAIRINTA JA SUKUPUOLI

Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinté oli aineis-
tossa yleista (Kuvio 4, Taulukko 2). Seké& naiset, miehet
ettd sukupuolekseen muun kuin nainen tai mies valinneet
olivat kokeneet ja havainneet hairintaa. Kyselyyn vastan-
neista kilpaurheilijoista 26 prosenttia eli noin joka neljas

oli kokenut seksuaalista hairint&d, 14 prosenttia eli noin
joka seitsemés sukupuoleen perustuvaa hairintaé ja 20
prosenttia eli joka viides oli havainnut johonkin toiseen
henkildén kohdistuvaa seksuaalista tai sukupuolista héi-
rint&d viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa.

Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset seka
havainnot (%)
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@ Kokenut seksuaalista hairintaa
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W Kokenut sukupuolista hairintaa
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O Havainnut seksuaalista tai

Kaikki (n=9018)

Naiset (n=4751)

3 sukupuolista hairintaa

Miehet (n=4236)

Kuvio 4. Pdditulokset seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnéin kokemuksista seké havainnoista.

Kuten aiemmissa suomalaisissa tutkimuksissa ja selvityk-
sissd (Akavan héirintaraportti, 2018; Tasa-arvobarometri,
2017) héirinté osoittautui sukupuolittuneeksi ilmidksi.
Sukupuolittuneella hairinnalla viitataan hairinnan ja suku-
puolen yhteen kietoutumiseen. Kyselyyn vastanneista kil-
paurheilijoista seksuaalista héirintaé oli kokenut viimei-
sen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa naisista noin
joka kolmas (32 prosenttia) ja miehistd noin joka viides
(19 prosenttia). Kyselyn vastaajista muun kuin nainen tai

mies sukupuolekseen valinneiden maara j&i vahaiseksi
(12). Kuten taulukosta 2 voi todeta, myés tassé ryhmassa
oli koettu ja havaittu seksuaalista tai sukupuoleen perus-
tuvaa hairintéd. Koska tama ryhma jai tassa kyselyssa
pieneksi, raportoidaan tulokset useimmiten vain naisten
ja miesten osalta. Muiden sukupuolten osalta tarvitaan
vield lisaselvitysta seka seksuaalisen ettda sukupuoleen
perustuvan hdirinndn osalta.

Taulukko 2. Erittely seksuvaalisen ja sukupuolisen héirinnén kokemuksista ja havainnoista koko tutkimusjoukon osalta.

Sukupuoli Vastaajat Kokenut seksuaalista

Havainnut seksuaalista tai

Kokenut sukupuolista

hairintaa hairintaa sukupuolista hairintaa
Nainen 4751 1497 (32 %) 1109 (23 %) 1259 (26 %)
Mies 4236 801 (19 %) 139 (3 %) 504 (12 %)
Muu 12 5 4 3
S CE 4 ;
Yhteensd 9018 2308 (26 %) 1256 (14 %) 1769 (20 %)

Hairinnan kasautuminen naisille nékyi erityisen vahvasti
sukupuoleen perustuvan héirinnéan kohdalla: sukupuo-
leen perustuvaa hairintaa oli kokenut viimeisen viiden
vuoden aikana urheilutoiminnassa naisista 23 prosent-
tia eli Idhes joka neljés, miehista vain kolme prosenttia.
Toiseen henkil66n kohdistuvaa seksuaalista tai sukupuo-
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leen perustuvaa hairint&é oli havainnut naisista 26 pro-
senttia eli noin joka neljas, miehist& 12 prosenttia eli vain
noin joka kahdeksas.
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9.2. HAIRITSIJAN SUKUPUOLI

Seksuaalinen hdirintd

Seuraavassa taulukossa (3) on kuvattu tulokset hdairitsi-
jén sukupuolesta seksuaalisen hairinnan osalta. Hairityksi

tullut on voinut valita héirinnén tekijaksi useita sukupuo-
lia, esim. miehen, naisen tai muun (ks. liite 4).

Taulukko 3. Héiiritsijéin sukupuoli seksuaalisen hdirinnén osalta. Huom. Héiritsijéin jakauma eroaa hdiirityksi tulleilla miehillé ja

naisisilla. Erot ovat tilastollisesti merkitsevid kolmessa ensimmdisessd sarakkeessa.

Nainen

Hairitsija

Muu/muita, En Yhteensd
osaa sanoa, En

halua sanoa

Mies ja nainen

Hairitty

Mies 540 38 190 33 801
67,4 % 4,7 % 23,7 % 41 % 100 %

Nainen 816 178 455 48 1497
54,5 % 19 % 30,4 % 32% 100 %

Seksuaalista hairintad kokeneista miehista 67,4 prosent-
tia ilmoitti, ettd heitd hairinnyt henkils oli mies? ja 4,7 pro-
senttia ilmoitti, etta hairinnyt henkilé oli nainen’. Hairi-
tyista miehistd 23,7 prosenttia ilmoitti kokeneensa héi-
rint&a sekd naisten ettd miesten taholta. Hairintéa koke-
neista miehista 4,1 prosenttia ilmoitti, ett& hairitsija oli
muu kuin mies tai nainen, ei osannut sanoa tai ei halun-
nut vastata kysymykseen héiritsijén sukupuolesta.

Seksuaalista héirintad kokeneista naisista 54,5 prosent-
tia ilmoitti, ettd heita hairinnyt henkils oli mies ja 11,9 pro-
senttia ilmoitti, ettd hairinnyt henkils oli nainen. 30,4 pro-
senttia seksuaalista hdirintéd kokeneista naisista kertoi
kokeneensa hairintad seka naisten etté miesten taholta.
Hairintaa kokeneista naisista 3,5 prosenttia ilmoitti, etta
hairitsija oli muu kuin mies tai nainen tai hairitty ei halun-
nut vastata kysymykseen hairitsijan sukupuolesta. Erot
ndiden ryhmien valilla eivat olleet tilastollisesti merkit-

Tulokset poikkesivat esimerkiksi Tasa-arvobarometrin
(2017) tuloksista, jossa valtaosa seksuaalista héirintaa
kokeneista naisista ilmoitti, ettd heitd hairinnyt henkild
oli mies. Myds tassa tutkimuksessa nain oli, mutta iso osa
naisista (30,4 prosenttia) oli kuitenkin tullut hairityksi
sekd naisten ettd miesten taholta. Tassé tutkimuksessa
miehet sen sijaan ilmoittivat tulleensa seksuaalisesti hai-
rityiksi useimmiten toisten miesten taholta. Tama poikkesi
Tasa-arvobarometrin (2017) tuloksista, jossa miehet ker-
toivat naisia useammin kokeneensa hairintad sekd nais-
ten ettd miesten taholta. Syy miesten kokemaan héirin-
t&dn toisten miesten taholta saattaa liittyd mieskeskei-
seen kilpailun kulttuuriin, jossa miesten keskingisella hai-
rinnalla valvotaan (hegemonisen) maskuliinisuuden stan-
dardeja, ja palautetaan paikalleen niita miehig, joiden
ei katsota olevan oikealla tavalla maskuliinisia (Adams,
Anderson & McCormack, 2010).

sevid.
2 Téssa yhdistetty vastaukset, joissa héiritsijan sukupuoleksi ilmoitettu poika tai mies.
3 Tassd yhdistetty vastaukset, joissa hdiritsijan sukupuoleksi ilmoitettu tytts tai nainen.
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Sukupuoleen perustuva hdirintd

Sukupuoleen perustuvaa hairint&d kokeneista miehista
489 prosenttia ilmoitti, ettd heita hairinnyt henkild oli
mies ja 12,2 prosenttia ilmoitti, ett& hairinnyt henkil oli
nainen (Taulukko 4). Hairintad kokeneista miehista 26,6

prosenttia ilmoitti kokeneensa sukupuoleen perustuvaa
hairintad sekd naisten ettd miesten taholta. Sukupuolisen
hairinnan kohteeksi joutuneista miehistd 12,2 prosenttia
ilmoitti, ettd hairitsija oli muu kuin mies tai nainen tai ei
osannut sanoa tai ei halunnut vastata kysymykseen hai-
ritsijan sukupuolesta

Taulukko 4. Hiiiritsijéin sukupuoli sukupuoleen perustuvan héirinnéin osalta. Huom. Héiiritsijéin jakauma eroaa hdirityksi tulleilla

miehillé ja naisisilla. Erot ovat tilastollisesti merkitsevié kahdessa ensimméiisessé ja viimeisessi sarakkeessa.

Hairitsija

Muu/muita, En Yhteensda
osaad sanoa, En

halua sanoa

Mies ja nainen

Hairitty

Mies 68 17 37 17 139
489 % 12,2 % 26,6 % 12,2 % 100 %

Nainen 703 54 281 71 109
63,4 % 49 % 253 % 6,4 % 100 %

Sukupuoleen perustuvaa hairintaé kokeneista naisista
63,4 prosenttia ilmoitti, ettd heita hairinnyt henkild oli
mies ja 49 prosenttia ilmoitti, ett& hairinnyt henkils oli
nainen. Sukupuoleen perustuvaa héirintaé kokeneista
naisista 25,3 prosenttia kertoi kokeneensa hairintéaa seka
naisten ettd miesten taholta. Sukupuolista héirintad koke-

9.3. HAIRITSIJAN ASEMA

Aineistossa (Kuvio 5) seksuaaliseen hairintaan olivat syyl-
listyneet eniten toiset urheilijat (35 prosenttia), oma tai
toisen urheilijan valmentaja (yhteensé 22 prosenttia) ja
yleisd, fanit tai someseuraajat (18 prosenttia). Tulokset
ovat yhtenevdisia viime vuosikymmenen aikana havaitun
tutkimuslinjan kanssa, jossa seksuaalista hairintaa koe-
taan eniten kanssaurheilijoiden taholta (esim. Alexander
ym. 2011; Bjgrnseth & Szabo, 2018; Elendu & Umeakuka,
20T1]; Fasting, Chroni & Knorre, 2014; Vertommen ym.
2017) llmiéta on pyritty selittamadn esimerkiksi urheilijoi-
den |gheisilla sosiaalisilla subteilla (Elendu & Umeakuka,
2011, 59-60). Téman tutkimuksen aineiston perusteella
urheilijoiden osuus oli erityisen suurta varsinkin sanallisen
ja sanattoman seksuaalisen hé&irinnégn muodoissa. Hai-
rinndn muuttuessa fyysisempiin muotoihin, urheilijoiden
ja valmentajien vélinen ero tasaantui selvasti.# Muuhun
tutkimukseen peilaten on mahdollista, ettd valmentajien
rooli korostuu vakavampien seksuaalisen h&irinnén muo-
tojen, kuten fyysisen hairinnén ja seksuaalisen vékivallan
kohdalla.? (ks. Brackenbridge ym. 2008; Vertommen ym.
2017). Valmentajan ja valmennettavan véliseen suhtee-

neista naisista 6,4 prosenttia ilmoitti, etté hairitsija oli
muu kuin mies tai nainen tai ei osannut sanoa tai ei halun-
nut vastata kysymykseen hairitsijén sukupuolesta.

seen liittyy usein aseman ja ikderon tuomia valta-asetel-
mia (Fasting & Sand, 2015; Johansson, 2013; Sand ym.
2011), minké& vuoksi mahdollinen hairinta saattaa olla
ndissd suhteissa intensiivisempad ja pitkdkestoisempaa
kuin vertaissuhteissa (Vertommen ym. 2017). Aiheesta
tarvitaan kuitenkin vield lisaa tutkimustietoa. Myés kat-
sojien merkittavd osuus hairitsijéissd on tunnistettu tutki-
muksissa (esim. Alexander ym. 2011; Rintaugu ym. 2014).

4 Esimerkiksi seksuaalisesti hairitsevad puhetta kokeneista 71 prosenttia oli kokenut sité toiselta urheilijalta ja 43 prosenttia valmentajalta. Fyysisté
seksuaalista hairintda kokeneiden kohdalla vastaavat lukemat olivat 46 prosenttia ja 40 prosenttia.
5 Eridvana nskemyksend Elendun ja Umeakukan (2011) tutkimuksessa nigerialaisista yliopistourheilijoista (n=1214) havaittiin, etté seksuaalista pakotta-

mista kohdanneet henkilét olivat joutuneet selvésti useammin kanssaurheilijan uhriksi (80 prosenttia) kuin valmentajan (34 prosenttia).
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Seksuaaliseen hairintaan syyllistyneet

Toinen urheilija 35%
Yleiso, fanit, someseuraaja tms.
Oma valmentajani/ohjaajani
Toisen urheilijan valmentaja/ohjaaja
Toisen urheilijan huoltaja, puoliso, kaveri tms. 5%
Toisen urheilijan vanhempi N (4%
Seuran, lajiliiton tai muun urheiluorganisaation edustaja I A%
Tuomari tai muu toimitsija, kilpailun jarjestdja tms. I 3%
Oma huoltaja tai muu tukitiimin jasen Bl 29
Joku muu, tarkenna: Bl 2%
Median edustaja H 1%
Yhteistyokumppanin edustaja B 1%
Omavanhempani B 1%
Enosaasanoa W 1%
En haluavastata B 1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuvio 5. Seksuaaliseen hdirintéén syylliwiden asema.

Sukupuoliseen hairintdan syyllistyneiden osalta tulokset
olivat samansuuntaisia (Kuvio 6). Eniten sukupuolista hai-
rintad oli koettu toisen urheilijan taholta (29 prosenttia).
Seksuaaliseen hairintaan verrattuna valmentajien osuus
hairitsijéissa pysyi sukupuolisen hairinndn osalta lahes
samana (23 prosenttia). Liséksi sukupuoliseen hairin-
tadan olivat syyllistyneet lahes yhta usein yleiss, fanit ja
someseuraajat (12 prosenttia) ja seuran, lgjiliton tai muun
urheiluorganisaation edustaja (10 prosenttia). Viimeksi
mainittu vaihtoehto kasvatti osuuttaan seksuaaliseen hai-
rintddan verrattuna selkedsti. Sukupuoliseen héirintaén
littyva tutkimus on limittynyt kasitteellisesti pitkalti sek-
suaalisen hairinnan kanssa (ks. luku 4), joten aiheesta on
olemassa lahinna vajavaisia, viitteellisia tietoja. Elendun
ja Umeakun (2011) yliopistourheilijoita kasitelleessé tutki-
muksessa (n=1214) sukupuolista hairintéa kokeneet ilmoit-
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tivat hairitsijaksi useimmin toisen urheilijan (96 prosent-
tia) ja valmentajan (34 prosenttia). Fastingin, Huffmanin
ja Sandin (2015) sukupuolista vékivaltaa selvittaneessa
tutkimushankkeessa (n=526) urheilijat (30 prosenttia) ja
valmentajat (29 prosenttia) olivat syyllistyneet sukupuo-
liseen hairintaan lahes saman verran.
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Sukupuoliseen hdirintaan syyllistyneet

Toinen urheilija 9%
Oma valmentajani/ohjaajani
Yleiso, fanit, someseuraaja tms.
Seuran, lajiliiton tai muun urheiluorganisaation edustaja
Toisen urheilijan valmentaja/ohjaaja
Toisen urheilijan huoltaja, puoliso, kaveri tms.
Tuomari tai muu toimitsija, kilpailun jarjestdja tms. I 4%
Toisen urheilijan vanhempi I 4%
Median edustaja B 3%
Joku muu, tarkenna: EEE 3%
Oma vanhempani BEE 2%
Oma huoltaja tai muu tukitiimin jasen Bl 2%
En osaasanoa HR 2%
En halua vastata B 1%
Yhteistyokumppanin edustaja B 1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kuvio 6. Sukupuoliseen hiiirintddn syyllistyneiden asema.

9.4. HAIRINTA JA IKA

Kuviossa 7 on kuvattu seksuaalisen ja sukupuoleen perus-
tuvan hairinnén kokemuksia ja havaintoja kyselyaineis-
tossa idn mukaan. Taulukosta voi havaita, etté hairinnén
kokemukset ja havainnot kasaantuvat ialtéén nuorille.
Kaikkein eniten hairintékokemuksia viimeisen viiden vuo-
den aikana urheilutoiminnassa ilmoittivat 20-25-vuotiaat
urheilijat. Seksuaalisen hairinndn kokemuksia ilmoittivat
kyselyyn vastanneista urheilijoista eniten 23-vuotiaat: 46

prosenttia, sukupuoleen perustuvia hairinnan kokemuksia
eniten 23-vuotiaat: 25 prosenttia ja havaintoja seksuaali-
sesta ja sukupuolisesta hdirinnasté eniten 24-vuotiaat: 35
prosenttia. Osa vastaajista ei kertonut ikadansa, heista sek-
suaalista hairint&a oli kokenut 28 prosenttia, sukupuoleen
perustuvaa hdirintaé 21 prosenttia. Heisté 24 prosent-
tia oli havainnut seksuaalista tai sukupuolista hairintaa.

Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset seka
havainnot ian mukaan (%)

50%

45% A

40%

35%

30%

25%

20%
15%
10%

5%
0%

16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80

e KOkenut seksuaalista hdirintaa
= = = Havainnut seksuaalista tai sukupuolista hairintaa

Kokenut sukupuolista hairintaa

Kuvio 7. Seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnéin kokemukset ja havainnot tutkimusjoukon iéin mukaan
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Kuviosta 8 selviag, ettd kyselyyn vastasi eri ik&isié urhei-
lijoilta hyvin erilaisia méaria. Tastd syysta tutkimme ién
yhteytta hairinnén kokemiseen ja havaitsemiseen tilastol-
lisella analyysillg, jossa hairintaa kokeneiden mé&ara kus-
sakin ikdryhmdssa on suhteutettu ikédryhmésta saatujen

kyselyvastausten méaraan. Tarkemmat tilastollisen ana-
lyysin tulokset hdirinnén ja ian yhteydestd on raportoitu
luvussa 10. Seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan héi-
rinnan riskitekijat.

Tutkimusjoukon ikdjakauma

1000

900

\
800
\

700 \
600

500 \

400 \

300 \

100 VA

T T~—

16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80

Kuvio 8. Tutkimusjoukon ikédjakauma.

9.5. HAIRINTA JA VAHEMMISTOON KUULUMINEN

Seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan koke-
mukset olivat aineistossa yleisempi@ eri vahemmistéryh-
missé kuin koko vastaajajoukossa (Kuvio 9). Seksuaalisen
hairinnan kokemukset olivat kaikissa kysytyissa vahem-
mistéryhmissé korkeammalla tasolla (29-75 prosenttia)
kuin koko aineistossa (26 prosenttia). Myés sukupuoleen
perustuvan hdirinnén kokemukset olivat kokonaisaineis-
toon verrattuna korkealla tasolla (17-63 prosenttia) kai-
kissa muissa véhemmistéryhmissé paitsi ryhmassa ‘joku
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muu véhemmistéryhmd’, jossa ne olivat samalla tasolla
kuin koko aineistossa (14 prosenttia). Sukupuolen ja sek-
suaalisen hdirinnan havainnot olivat useimmissa véhem-
mistéryhmissd korkeammalla tasolla (23-38 prosenttia)
kuin koko aineistossa (20 prosenttia), mutta vammaisvé-
hemmistéssé (16 prosenttia), ryhmdassé ‘joku muu véhem-
mistd’ (19 prosenttia) ja uskonnollisen vahemmistén ryh-
massé (20 prosenttia) joko alhaisemmalla tai samalla
tasolla.
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Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset seka
havainnot vahemmistoryhman mukaan (%)

Sukupuolivahemmisto (n=16)
Seksuaalivahemmisto (n=329)
Yhteensa (n=1205) 38%

En halua tai en osaa sanoa (n=145)
Uskonnollinen vdhemmisto (n=119)

Etninen vahemmisto (n=116)

Vahemmisté vammaisuuden perusteella (n=49)

Kielivahemmisto (n=353)

Joku muu vahemmistoryhma (n=78)

|
279%
_

@ Kokenut seksuaalista hairintdaa O Kokenut sukupuolista hairintda B Havainnut seksuaalista tai sukupuolista hairintaa

Kuvio 9. Seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnédn kokemukset seké havainnot vilhemmistéryhmén mukaan.

Erittain korkeita h&irinnén kokemisen ja havaitsemisen
lukuja oli sukupuoli- ja seksuaalivahemmistihin kuuluvilla.
Seksuaalivihemmistéihin kuuluvista (n=329) joka toinen
(50 prosenttia) oli kokenut seksuaalista hairintad viimeis-
ten viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa ja enemman
kuin joka kolmas (38 prosenttia) oli kokenut sukupuoleen
perustuvaa hairintad. Seksuaalista ja sukupuoleen perus-
tuvaa hairintaé oli heista havainnut yhta moni (38 pro-
senttia). Sukupuolivihemmistéissé luvut olivat vield kor-
keammat. Sukupuolivihemmist6jé koskeviin lukuihin on
kuitenkin suhtauduttava varauksella, koska téssé véhem-
mistéryhméssd vastaajia oli yhteensé vain 16. Toisaalta
korkeat luvut ovat linjassa esimerkiksi sateenkaarinuor-
ten hyvinvointia kartoittaneen tutkimuksen kanssa, jossa
yli 80 prosenttia transnuorista oli kokenut jonkinlaista
hairintad (Alanko, 2014). Eri véhemmistéryhmiin kuulu-

9.6. HAIRINTA JA KILPAILUN TASO

Kyselyyn vastanneilla urheilijoilla on seksuaalisen ja
sukupuolisen hairinnén kokemuksia sekd havaintoja sita
enemman, mitd korkeammalla tasolla he kilpailevat, yhta
poikkeusta lukuun ottamatta (Kuvio 10). Tassé tutkimuk-
sessa kaikkein eniten hairintaé olivat kokeneet ja havain-
neet aikuisten maajoukkuetason urheilijat, joka oli tutki-
muksessa kysytyista kilpailun tasoista toiseksi korkein.
Aikuisten maajoukkuetasolla kilpailevista urheilijoista
seksuaalista hairintad oli kokenut viimeisen viiden vuo-
den aikana enemman kuin joka kolmas (37 prosenttia),
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misen ja hairinnan kokemisen tai havaitsemisen yhteytta
tutkittiin tarkemmin tilastollisella analyysillé (ks. luku 10).

Hairinnan kokemisen korkeat osuudet ovat samansuun-
taisia aiemman kansainvalisen ja suomalaisen tutkimuk-
sen kanssa, jossa on todettu, etta eri véhemmistéryh-
miin, esimerkiksi vammaisurheilijoihin tai seksuaali- ja
sukupuolivdhemmistsihin kuuluminen liséa hairityksi tule-
misen riskia urheilussa (esim. Montjoy ym. 2016; Marks,
Montjoy & Marcus, 201]; Kirby, Demers & Parent, 2008;
Kokkonen, 2018; 2019a). Myés Tasa-arvobarometrissa
(2017) véhemmistdén kuuluminen lisési hairityksi tule-
misen riskid.

sukupuoleen perustuvaa hairintéé joka viides (20 pro-
senttia). Seksuaalista ja sukupuoleen perustuvaa héirin-
taa oli havainnut useampi kuin joka neljas (26 prosent-
tia). Kilpailun tason ja hé&irinndn kokemisen tai havaitse-
misen yhteyttd tutkittiin tarkemmin tilastollisella analyy-

sillé (ks. luvut 1011, ja 10.3).
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Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset seka

havainnot kilpailutason mukaan (%)

26 |
Aikuisten masjoukkuctaso  E— 20

Nuorten kansainvalinen taso % A

21
Aikuisten kansainvalinen taso %
—_——— >
Nuorten maajoukkuetaso 16
—_—
Kansallinen taso 4
—_—
En halua tai en osaa vastata 15
—_—r
Alueellinen/piirikunnallinen taso 12

1 26

@ Havainnut seksuaalista tai sukupuolista hairintaa
W Kokenut sukupuolista hairintaa
OKokenut seksuaalista hdirintaa

Kuvio 10. Seksuvaalisen ja sukupuolisen héirinnén kokemukset seké havainnot kilpailutason mukaan.

Tutkimustulokset ovat linjassa aiemman kansainvélisen
tutkimuksen kanssa, jonka mukaan seksuaalisen héirin-
ndn kokemisen osuus kasvaa huippu-urheilussa ja on sita
korkeampi, mitd korkeampi kilpailun taso on (Fasting,
Brackenbridge, & Knorre, 2010; Fasting, Brackenridge
& Sundgot-Borgen, 2004).

44

P9

SUEK 2020






10. SEKSUAALISEN JA SUKUPUOLEEN
PERUSTUVAN HAIRINNAN RISKITEKIJAT

«  Naissukupuoli, nuori iké ja korkealla tasolla kilpaileminen lisasivat merkittavasti sek-

suaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemisen riskia.

+  Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemisen riskia lisasivat myos seksuaaliva-

hemmistdon, kielivahemmistdon, uskonnolliseen vahemmistn ja etniseen véhemmis-

toon kuuluminen. Edella mainittujen ryhmien ohella sukupuolisen hairinnén riskié lisasi-

vat myds vammaisvéhemmistdon kuuluminen sekd vammais- tai paraurheilijana kilpai-

leminen.

- Erityisen todennakaisté seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokeminen oli nuorilla

naisilla. Suurin todennakaisyys kokea seksuaalista hairintad (57 prosenttia) oli tilastolli-

sen ennusteen mukaan 16-vuotiailla nuorilla naisilla, jotka kilpailivat aikuisten maajouk-

kuetasolla.

+  Erot seksuaalisen hairinnan kokemisen todennakaisyyksissa olivat sukupuolten valilla

sitd suurempia, mitd nuorempia urheilijat olivat. Miesten ja naisten vdliset erot kaven-

tuivat ja hairinnan kokemisen todenndakaisyys laski ian myata. Sukupuolisen hairinnan

kokemisen todenn&kdisyys oli miehilléd matalaa idsta huolimatta.

«  Seksuaalisen hairinnén kokeminen oli véhemmistéryhmien edustajista todennakai-

sinté seksuaalivahemmistdon kuuluneilla miehilla. Sukupuolisen hairinnan kokemisen oli

vahemmistéryhmistd todenndksisintéd vammaisvahemmistéén kuuluneilla naisilla.

«  Hairinnan yleisyys vaihteli urheilulajeittain. Tilastollisen analyysin perusteella osalla

lajeista oli vaikutusta seksuaalisen hairinnan yleisyyteen.

Tarkempi tilastollinen analyysi osoitti, ettd aineistossa
naissukupuoli, nuori iké ja korkea kilpailun taso lisésivét
merkittavalla tavalla seksuaalisen héirinnan kokemisen
riskid. Lisaksi seksuaalisen héirinnan maara vaihteli lajien
valilla. Tilastollinen analyysi osoitti myds, ettd seksuaali-
seen vihemmistéon, kielivihemmistéon, uskonnolliseen
véhemmistd6n ja etniseen vahemmistén kuuluminen lisé-
sivat aineistossa seksuaalisen héirinnan kokemisen riskié.

Sukupuoleen perustuvan héirinnén osalta naissukupuoli,

nuori ikd ja aikuisten kansainvaliselld tasolla kilpaile-
minen lisésivat aineistossa hairinnan kokemisen riskid.
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Sukupuoleen perustuvan hairinnan maéara vaihteli myés
lajien valilla. Lisaksi analyysin tulokset osoittivat, etta
vammaisvéihemmistddn, seksuaaliseen vahemmistéon,
uskonnolliseen véhemmistsdn, kielivahemmistdén ja etni-
seen vithemmistédn kuuluminen sekd se, ettd on kertonut
kilpailevansa vammais- tai paraurheilijana, olivat suku-
puolisen h&irinnan kokemisen riskitekijoita. Tulokset ovat
tilastollisesti merkitsevia ja ne on raportoitu tarkemmin
seuraavaksi.
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10.1.

Tilastollisen analyysin tavoitteena oli kartoittaa ne taus-
talla olevat tekijat (sukupuoli, ikd, laji ja kilpailutaso) ja
niiden yhdistelmat, jotka ovat aineistossa yhteydessa
seksuaaliseen hairintdén. Analyysit tehtiin logistisella
regressionanalyysillé ja lopullinen malli kaksitasomallilla.
Tilastolliset menetelmat on kuvattu tarkemmin raportin
lopussa liitteessa 2.

Tilastollinen analyysi osoitti, etté aineistossa naissuku-
puoli oli merkittéva seksuaalisen hairinnan kokemisen ris-
kitekija kilpaurheilijoilla. Seksuaalisen hairinnén kokemi-
nen oli aineistossa yleisemp&a naisurheilijoilla kuin mie-
surheilijoilla. Ero naisten ja miesten valilla vaihteli lajeit-
tain. Tilastolliset analyysit osoittivat lisaksi, etta nuori
iké on seksuaalisen hairinnan riskitekija. Mitd nuorempia
urheilijat olivat, sit&d suurempi oli seksuaalista hairintaa
kokeneiden osuus. Seksuaalisen héirinnan kokeminen ol
erityisen suurta nuorilla naisilla (Kuvio 11). Ero sukupuol-
ten valilla hairinnén madrassa kuitenkin vaheni ian kas-
vaessa (Kuvio 11). Tulokset olivat tilastollisesti merkitsevid.

Hairinnan kokemisen osuus vaihteli aineistossa myds kil-
pailutasoittain verrattuna alueellisen tason kilpailijoihin,
joilla riski tulla hairityksi oli kaikkein pienin. Alueelliseen

SEKSUAALISEN HAIRINNAN RISKITEKIJAT

tasoon verrattuna nuorten maajoukkuetaso oli samalla
tasolla seksuaalisen hairinnan kokemisen suhteen (tilas-
tollisesti merkitsevad eroa ei ollut), seuraavaksi korkeim-
malla tasolla olivat kansallinen taso ja nuorten kansain-
valinen taso, seuraavaksi korkein oli aikuisten kansain-
valinen taso ja korkein aikuisten maajoukkuetaso. Aikuis-
ten maajoukkuetasolla seksuaalisen hé&irinnan kokemisen
osuus oli suurin. Tulokset olivat tilastollisesti merkitsevia.

Seuraavissa kahdessa kuviossa on kuvattu seksuaalisen
hairint&a kokeneiden osuutta sukupuolen, ian ja kilpai-
lun tason yhteisvaikutuksena. Kuvio 11 esittaa seksuaali-
sen ha&irinnan kokemisen ennustetta urheilijoille alueelli-
sella/piirikunnallisella tasolla, jossa seksuaalisen héirin-
nan kokeminen oli epatodennékaisinté. Nuorilla 16-vuo-
tiailla tytailla hairinnén kokemisen todennékaisyys oli 34
prosenttia, kun taas pojilla se oli noin 16 prosenttia. Ero
hairinnan kokemisessa miesten ja naisten vélilla oli sita
suurempi, mitd nuorempi urheilija oli. Alueellisella/piiri-
kunnallisella tasolla 34-vuotiaana kilpailevien naisurheili-
joiden todenndakasisyys kokea seksuaalista hairintad on 25
prosenttia, kun taas 34-vuotiailla alueellisen/piirikunnal-
lisen tason miesurheilijoilla hairinnén kokemisen toden-
nakaisyys on 13 prosenttia.

Ennuste seksuaalisen hairinnan kokemiselle
alueellisella/piirikunnallisella tasolla
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Kuvio 11. Seksuvaalista héiirintéd kokeneiden osuudet icin ja sukupuolen yhteisvaikutuksena. Ennuste alueellisen/piirikunnallisen

tason urheilijalle.

Kuvio 12 esittad seksuaalisen héirinnan kokemisen ennus-
tetta sukupuolen jaian yhteisvaikutuksena aikuisten maa-
joukkuetasotasolla, jolla seksuaalisen héirinnén koke-
minen oli todennakaisintd kaikista kilpailun tasoista.
Ennuste ulottuu kaiken ikaisiin vastaagjiin, vaikka aikuis-
ten maajoukkuetason kilpailijat ovat yleensé 18-40-vuo-
tiaita. Nuorilla 16-vuotiailla tytsilla seksuaalisen hairin-
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ndn kokemisen todenné&ksisyys oli 57 prosenttia ja pojilla
yli 32 prosenttia. Ero hé&irinnan kokemisen todennakai-
syydessa miesten ja naisten valilla oli sité suurempi, mita
nuorempi urheilija oli. Hairinnan kokemisen todennékai-
syys laski urheilijan ién kasvaessa, mutta 30-vuotiaanakin
maajoukkuetasolla kilpailevista naisurheilijoilla seksuaa-
lisen hairinnén kokemisen todenndkéisyys oli 49 prosent-
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tia ja 30-vuotiailla miesurheilijoilla 30 prosenttia. Maa-
joukkuetasolla kilpailevilla 40-vuotiailla naisurheilijoilla
seksuaalisen hairinnan kokemisen todenné&kasisyys oli 40
prosenttia, miesurheilijoilla 27 prosenttia. Luvut olivat

huolestuttavan korkeita sekd nais- ettd miesurheilijoilla.
Tilastollinen analyysi osoitti my&s, etta seksuaalisen hai-
rinnén kokemisen todennakasisyys vaihteli lajien valilla (ks.
tarkempi erittely hairinnésta eri lajeissa luvusta 10.5.).

Ennuste seksuaalisen hdirinnan kokemiselle aikuisten
maajoukkuetasolla
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Kuvio 12. Seksuaalista hdirintéiéd kokeneiden osuudet iéin ja sukupuolen yhteisvaikutuksena. Ennuste aikuisten maajoukkueta-

son urheilijalle.

Kuvio 13 kuvaa sukupuolen, ian ja lajin yhteisvaikutusta
seksuaalisen héirinnan kokemisessa. Tilastollinen ana-
lyysi osoitti, etté todennakadisyys tulla seksuaalisesti héi-
rityksi vaihtelee lajeittain. Oheinen taulukko kuvaa suku-
puolen, ién ja lajin yhteisvaikutusta seksuaalisen héirin-
nén kokemisessa alueellisen tason urheilijoilla. Kuviossa
eri variset viivat kuvaavat seksuaalisen hairinnan koke-
misen todennakaisyyttd miehillé ja naisilla matalamman
hairinnén tason lajeissa sekd korkeamman tason hai-
rinndn lajiliitoissa (ks. tarkempi erittely hairinnasta eri
lajeissa luvusta 10.5). Kuvion ylin viiva kuvaa sitd, etta
korkeamman héirinnén tason lajeissa seksuaalisen hai-
rinndn kokemisen todenndkaisyys oli huomattavasti suu-
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rempi nuorilla naisilla, 16-vuotiaalla 47 prosenttia. Vas-
taava lukema 16-vuotiaalla miehellé oli 24 prosenttia. Ero
naisten ja miesten valilla seksuaalisen héirinnan todenna-
kdisyydessa vaheni ian mydta, mutta se oli vielad 35-vuo-
tiaillakin huomattavan suuri. l&ltaan 35-vuotiailla naisur-
heilijoilla korkeamman hairinnén tason lajeissa seksuaa-
lista hairintaé kokemisen todenndkaisyys oli 35 prosent-
tia, kun miesurheilijoista seksuaalista hairintas kokevien
todenndkaisyys oli 21 prosenttia.
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Ennuste seksuaalisen hairinnan kokemiselle matalamman ja
korkeamman hairinnan tason lajeissa
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Kuvio 13. Seksuvaalista hdirintééd kokeneiden osuus miehillé ja naisilla seké matalamman héirinnén tason ettd korkeamman hii-

rinndn tason lajeille. Ennuste on laskettu alueellisen tason urheilijalle.

Myés matalamman héirinnén tason lajeissa naisten koke-
man seksuaalisen hairinnan kokemisen todenndkaisyys oli
suurempi kuin miehillg, 16-vuotiailla naisurheilijoilla se oli

23 prosenttia ja 16-vuotiailla miesurheilijoilla 10 prosent-
tia. Ero seksuaalisen héirinnan kokemisen todennaksisyy-
dessd pieneni sukupuolten valillé urheilijan ian kasvaessa.

10.2. VAHEMMISTOIHIN KUULUMINEN SEKSUAALISEN HAIRINNAN

RISKITEKIJANA

Edellad raportoidun tilastollisen mallin tuloksissa on
kuvattu hairinnén osuutta sen mukaan, mita sukupuolta
urheilija on, minka ikdinen han on, millé tasolla han kil-
pailee ja urheileeko hén matalamman vai korkeamman
hairinnan tason lajissa. Naissukupuoli, nuori iké, korkealla
tasolla kilpaileminen ja korkeamman hairinnén tason
lajissa urheileminen olivat tilastollisesti merkitsevié sek-
suaalisen héirinnan kokemisen riskitekijsita. Malliin lisat-
tiin lopuksi eri vahemmistihin kuuluminen yksi kerrallaan
ja tutkittiin, selitt&aks néihin ryhmiin kuuluminen seksuaa-
lisen ha&irinnan kokemista viela edellisten tekijsiden jal-
keen, ja mitk& ovat hairinnan kokemisen todenn&kaisyy-
det vahemmistéryhmissa (ks. mallin kuvaus liitteessé 2.
N&in tutkimus tehtiin: Tilastolliset menetelmat).

Analyysin tulokset osoittivat, ettd seksuaaliseen vahem-
mistoon, kielivihemmistéon, uskonnolliseen véhemmis-
t66n ja etniseen vahemmistén kuuluminen olivat tilastol-
lisesti merkitsevid seksuaalista hairintada selittavia teki-
joita. Oheisissa kuvioissa (14, 15) on kuvattu héirinnan
kokemisen todennd&kdisyydet 20-vuotiaille ja 30-vuoti-
aille urheilijoille naissa vahemmistdryhmissa. Sukupuo-
livahemmistéon tai vammaisvéhemmistéén kuuluminen
eivat olleet tassa tutkimuksessa tilastollisesti merkitse-
vid seksuaalista hairintaa selittavia tekijsita, vaikka ne
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aikaisemmassa tutkimuksessa ovat osoittautuneet sellai-
siksi (Kirby, Demers & Parent, 2008; Kokkonen, 2019a).
Asia vaatii vield tarkempaa tutkimista.

Vahemmistéryhmisté seksuaalisen héirinnan kokemisen
todenndkaisyys oli kaikkein korkein seksuaalivahemmis-
toilla. Kuviossa 14 esitetadn seksuaalisen hdirinnan koke-
misen todennd&kdisyys 20-vuotiaille nais- ja miesurhei-
lijoille. On merkille pantavaa, etté kun yleisesti naisen
kokema seksuaalisen héirinta oli todennéksisempad kuin
miehilld, seksuaalisissa véhemmistdissd seksuaalisen hai-
rinnén kokeminen oli todenndkéisempad miehilla (50 pro-
senttia). Toki on huomattava, ettd myds seksuaaliseen
vahemmisté6n kuuluvilla naisilla seksuaalisen hairinnan
kokemisen todenn&kdisyys oli 45 prosenttia. Tulos on
samansuuntainen Kokkosen (2019) tutkimuksen kanssa,
jossa tutkittiin seksuaali- ja sukupuolivéhemmistsihin kuu-
luvien kokemaa seksuaalista ja sukupuoleen perustuvaa
hairintaa. Kokkosen (2019a) tutkimuksessa seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdén kuuluvien miesten ja naisten
valilla ei ollut hairinnassa tilastollisesti merkitsevad eroa.
Kokkosen (2019a) tutkimuksessa seksuaalivahemmistéjen
kokema hairinta oli kuitenkin voimakkaammin yhteydessa
miesten kuin naisten henkiseen pahoinvointiin.
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Seksuaalisen hdirinnan kokemisen todenndkdisyys eri
vihemmistoryhmissa (20-vuotiaat)
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Kuvio 14. Seksuaalisen hdirinnéin kokemisen todenndikéisyys eri vilhemmistéryhmisséd. Todenndikéisyydet laskettu 20-vuotiaille

nais- ja miesurheilijoille.

Kaikissa muissa véhemmistéryhmissa seksuaalisen héirin-
ndn kokemisen todenndkéisyys oli naisilla suurempi kuin
miehilla. Uskonnolliseen vahemmistéén kuuluvilla nai-
silla seksuaalisen hairinndn kokemisen todenndkaisyys
oli 43 prosenttia, miehilla 22 prosenttia. Kielivéhemmis-
toén kuuluvilla seksuaalisen hairinnén kokemisen toden-
nakaisyys oli naisilla 41 prosenttia, miehillé 21 prosent-
tia Etniseen véhemmistddn kuuluvien naisten hairinnan
kokemisen todennd&ksisyys oli naisilla 10 prosenttia ja
miehillé 5 prosenttia.

Myés 30-vuotiailla urheilijoilla seksuaalisen hairinnén
kokemisen todenndkéisyys oli korkein seksuaaliseen
véhemmistd6n kuuluvilla miehillg, joilla se oli 48 pro-

senttia (Kuvio 15). Seksuaaliseen vahemmistéén kuulu-
villa 30-vuotiailla naisurheilijoilla seksuaalisen hairin-
ndn kokemisen todennakaisyys oli 39 prosenttia. laltaan
30-vuotiaiden urheilijoiden kohdalla seksuaalisen hairin-
ndn kokemisen todenndakéisyydet olivat muissa vahem-
mistéryhmissd naisilla suuremmat kuin miehilla. Uskon-
nolliseen véhemmistédn kuuluvilla naisilla seksuaalisen
hairinnén kokemisen todennékdisyys oli 37 prosenttia,
miehillé 21 prosenttia. Kielivéhemmistédn kuuluvilla sek-
suaalisen hairinnan kokemisen todenndakaisyys oli naisilla
35 prosenttia, miehilla 19 prosenttia. Etniseen véhem-
misté6n kuuluvilla 30-vuotiailla urheilijoilla seksuaali-
sen hairinnan kokemisen todenndkéisyys oli miehillé ja
naisilla 3 prosenttia.

Seksuaalisen hdirinndan kokemisen todennakoisyys eri
vahemmistoryhmissa (30-vuotiaat)
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Kuvio 15. Seksuaalisen hdirinnén kokemisen todenndkdisyys eri vilhemmistéryhmissé. Todenndikéisyydet laskettu 30-vuotiaille

nais- ja miesurheilijoille.
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10.3. SUKUPUOLEEN PERUSTUVAN HAIRINNAN RISKITEKIJAT

Tarkemman tilastollisen analyysin tavoitteena oli kartoit-
taa taustatekijat jo niiden yhdistelmat, jotka ovat yhtey-
dessd sukupuoleen perustuvaan héirintaén. Analyysit
tehtiin logistisella regressionanalyysillé ja lopullinen malli
kaksitasomallilla. Tilastolliset menetelmat on kuvattu tar-
kemmin raportin lopussa liitteessé 2. Nain tutkimus teh-
tiin: Tilastolliset menetelmat.

Tilastollinen analyysi osoitti, ettd sukupuoleen perustu-
van hairinnan kohdalla naissukupuoli oli merkittavé suku-
puolisen hairinnén riskitekijé. Sukupuoleen perustuvan
hairinnan kokeminen oli yleisempad naisurheilijoilla kuin
miesurheilijoilla. Ero naisten ja miesten valillé sukupuo-
leen perustuvan hairinnén todennékasisyydessé vaihteli
lajeittain (Kuvio 18). Sukupuoleen perustuvan héirinnén
kokeminen oli huomattavasti yleisempaé nuorilla naisilla
(Kuvio 16, 17) kuin nuorilla miehilla. Miehilla sukupuoleen
perustuvan hairinnén kokeminen oli alhaisella tasolla
riippumatta iasté. Ero sukupuolten vélilla sukupuoleen
perustuvan hdirinnan madréssa vaheni kuitenkin jonkin
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verran urheilijan ian kasvaessa (Kuvio 16, 17) Tulokset oli-
vat tilastollisesti merkitsevid.

Kunkin kilpailutason vaikutusta verrattiin tilastollisessa
analyysissé alueellisen tason kilpailijoihin. Sukupuoleen
perustuvan hairinnén kohdalla ainoastaan aikuisten kan-
sainvdlisen kilpailun taso poikkesi h&irinnén maérassa
tilastollisesti merkitsevasti alueelliseen tasoon néhden.
Aikuisten kansainvélisellé tasolla kilpaileminen oli siis
merkittéva sukupuolisen hairinnan riskitekija. Muut kil-
pailun tasot olivat sukupuoleen perustuvan héirinnén
osuudessa samalla tasolla kuin alueellinen/piirikunnalli-
nen taso. Seuraavissa kuvioissa (16, 17) on kuvattu suku-
puoleen perustuvaa hairintad kokeneiden todennakéi-
syyttd sukupuolen ja ian yhteisvaikutuksena.
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Kuvio 16 esittad sukupuoleen perustuvan héirinnan koke-
misen todennakaisyyttda kilpailun alueellisella/piirikun-
nallisella tasolla, jossa sukupuoleen perustuvan hdirin-
nén kokeminen on kaikista epatodennéksisintd. Nuo-
rilla 16-vuotiailla tytsillé sukupuoleen perustuvan héi-
rinndn kokemisen todenndakéisyys oli 33 prosenttia, kun
taas pojilla se oli vain neljd. Ero sukupuoleen perustu-
van héirinnén kokemisen todennéksisyydessé miesten ja
naisten valilla vaheni urheilijan ian kasvaessa: 25-vuoti-
aina sukupuoleen perustuvan héirinnan todennakaisyys

oli naisilla 24 prosenttia, kun miehillé se oli 4 prosenttia.
Naisilla sukupuoleen perustuvan hairinnégn maara kui-
tenkin pysyi sangen korkealla tasolla: 30-vuotiailla nais-
urheilijoilla sukupuoleen perustuvan héirinnan todenna-
kaisyys oli 20 prosenttia, miehilla 4. Miesten todenna-
kdisyys kokea sukupuoleen perustuvaa héirintaa oli alle
viisi prosenttia kaikissa ikdryhmissd, 23-vuotiaasta lah-
tien alle 4 prosenttia, kun naisten kokeman sukupuoli-
sen hairinndn todenndkaisyys laski alle viiden prosentin
vasta yli 60-vuotiaana.

Ennuste sukupuolisen hdirinnan kokemiselle
alueellisella/piirikunnallisella tasolla
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Kuvio 16. Sukupuolista hdirintéé kokeneiden osuus iéin ja sukupuolen yhteisvaikutuksena. Ennuste alueellisen/piirikunnallisen

tason urheilijalle.

Kuvio 17 esitt&d sukupuoleen perustuvan hadirinnan koke-
misen todenndkadisyyttd sukupuolen ja ian yhteisvaikutuk-
sena aikuisten kansainvdlisen kilpailun tasolla, jossa suku-
puoleen perustuvaa hairinnan kokeminen oli kaikista kil-
pailun tasoista todenndakéisintd. Ennuste ulottui kaiken
ikdisiin vastaajiin, vaikka aikuisten kansainvélisen tason
kilpailijat olivat yleensé 18-40-vuotiaita. Nuorilla 16-vuo-
tiailla tytilla sukupuoleen perustuvan hairinnén kokemi-
sen todenné&kaisyys oli 32 prosenttia. Vaikka sukupuoleen
perustuvan héirinnan todennékaisyys vaheni naisurheili-
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joilla jonkin verran ian kasvaessa, se pysyi kuitenkin san-
gen korkealla tasolla: ennusteen perusteella 20 prosent-
tia naisista koki sukupuoleen perustuvaa hairintaa viela
80-vuotiaanakin. Aikuisten kansainvdlisellé tasolla kil-
pailevilla pojilla 16-vuotiailla pojilla sukupuoleen perustu-
van héirinnén osuus on 16 prosenttia. Ennusteen mukaan
26-vuotiailla miehillé sukupuoleen perustuvan héirinnan
osuus laski alle 10 prosentin ja 38 ikdvuodesta eteenpdin
alle viiden prosentin.
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Ennuste sukupuolisen hadirinnan kokemiselle aikuisten
kansainvaliselld tasolla
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Kuvio 17. Sukupuolista hiiirintdié kokeneiden osuus iéin ja sukupuolen yhteisvaikutuksena. Ennuste aikvisten kansainviilisen tason

uvrheilijalle.

Tilastollinen analyysi osoitti, ettd sukupuoleen perustuvan
hairinnén osuus vaihteli lajeittain (ks. tarkempi erittely
hairinnasta erilajeissa luvussa 10.5). Kuvio 18 kuvaa suku-
puolen, ién ja lajin yhteisvaikutusta sukupuoleen perus-
tuvan héirinnén kokemisessa alueellisen tason urheili-
jaan, jonka todenndkaisyys kokea hairint&a oli kaikkein
pienin. Kuviossa eri vériset viivat kuvaavat sukupuoleen
perustuvan héirinnan kokemisen todenndakéisyytté mie-
hilla ja naisilla matalamman hairinnén tason lajeissa seka
korkeamman héirinnén tason lajeissa. Kuviosta selviaa,
ettd korkeamman héirinnan tason lajeissa sukupuoleen
perustuvan hairinnén kokemisen todennékaisyys oli huo-
mattavasti suurempi nuorilla naisilla kuin miehilla. Kor-

keamman hairinndn tason lajeissa 16-vuotiailla tytsilla
sukupuoleen perustuvan hairinnan kokemisen todennd-
kéisyys oli 57 prosenttia, kun 16-vuotiailla pojilla se oli 11
prosenttia. Korkeamman hairinnén tason lajeissa suku-
puoleen perustuvaa hairint&é koki ennusteen perusteella
30 prosenttia naisurheilijoista viel&d 39-vuotiaana. Suku-
puoleen perustuvan héirinnan kokeminen tippui ennus-
teen perusteella alle 20 prosentin vasta 50-vuotiailla
naisurheilijoilla. Miesurheilijoilla sukupuoleen perustuvan
hairinnén kokemisen todenndkaisyys oli korkean hairin-
nan tason lajeissa 23-vuotiaana 10-11 prosentin valilla ja
laski sen jalkeen alle kymmenen prosentin.

Ennuste sukupuolisen hadirinnan kokemiselle matalamman ja
korkeamman hairinnan tason lajeissa
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Kuvio 18. Sukupuolista hdiirintéiéd kokeneiden osuus iéin ja sukupuolen yhteisvaikutuksena sekd matalan ettéd korkeamman héirin-

néin tason lajeille. Ennuste on laskettu alueellisen tason urheilijalle.
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Matalamman héirinnén tason lajeissa 16-vuotiailla tytsilla
sukupuoleen perustuvan hairinnan kokemisen todennd-
kéisyys oli 16 prosenttia, mista se laski alle kymmeneen
prosenttiin 26 ikévuoden jalkeen. Miesurheilijoiden toden-

ndkoisyys kokea sukupuoleen perustuvaa hairintaa ol
matalamman hairinnan tason lajeissa 16-vuotiailla 2 pro-
senttia, 28-vuotiaina prosentin ja 40-vuotiaasta lahtien
alle prosentin luokkaa.

10.4. VAHEMMISTOIHIN KUULUMINEN SUKUPUOLEEN PERUSTUVAN

HAIRINNAN RISKITEKIJANA

Tehdyn tilastollisen analyysin tulokset osoittivat, etta
vammaisvéhemmistddn, seksuaaliseen véhemmistdén,
uskonnolliseen vahemmistéon, kielivihemmistéon, etni-
seen vahemmistddn kuuluminen seké se, etta kertoi kilpai-
levansa vammais- tai paraurheilijana, olivat tilastollisesti
merkitsevia sukupuolisen hairinnan riskitekijoita. Ohei-
sissa kuvioissa (19, 20) on esitetty sukupuolisen héirinnén
kokemisen todennd&kdisyydet 20-vuotiaille ja 30-vuoti-
aille urheilijoille naissé vahemmistdryhmissa.

Sukupuolisen héirinnan kokemisen todenndakaisyydet oli-
vat 20-vuotiailla urheilijoilla kaikissa tilastollisesti mer-
kitsevissd véhemmistéryhmissa suuremmat naisilla kuin
miehillag (Kuvio 19). Vammaisvahemmistoon kuuluvilla nai-
silla sukupuoleen perustuvan hairinnén kokemisen toden-

nakaisyys oli todella korkea, 57 prosenttia, kun vammais-
vahemmistddn kuuluvilla miehillé se oli 12 prosenttia.
Seksuaalivihemmistédn kuuluvilla naisilla sukupuoleen
perustuvan hairinnan kokemisen todenndkéisyys oli 45
prosenttia, miehilla 8 prosenttia. Uskonnolliseen vahem-
mistdon kuuluvilla naisilla seksuaalisen héirinnan koke-
misen todenndkaisyys oli 27 prosenttia, miehillé 12 pro-
senttia. Kielivdhemmistdén kuuluvilla sukupuolisen hai-
rinnén kokemisen todenndakéisyys oli naisilla 40 pro-
senttia ja miehilld 7 prosenttia. Etniseen véhemmist6n
kuuluvien naisten hairinnan kokemisen todennakaisyys
oli naisilla 18 prosenttia ja miehillé 10 prosenttia. Vam-
mais/paraurheilijoilla sukupuoleen perustuvan hairinnan
kokemisen todenndkaisyys oli naisilla 15 prosenttia, mie-
hilla 2 prosenttia.

Sukupuolisen hadirinnan kokemisen todennakdisyys eri
vihemmistéryhmissa (20-vuotiaat)
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Kuvio 19. Sukupuolisen hdirinnén kokemisen todenndikéisyys eri vilhemmistéryhmissé. Todenndikéisyydet laskettu 20-vuotiaille

nais- ja miesurheilijoille.
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Obheisessa kuviossa (20) on esitetty sukupuoleen perus-
tuvan héirinnan kokemisen todenndkaisyydet 30-vuoti-
ailla nais- ja miesurheilijoilla eri vahemmistéryhmissas.
Sukupuoleen perustuvan héirinnén todennakaisyydet oli-
vat kaikissa véhemmistéryhmissé suuremmat naisilla kuin
miehilld. Vammaisvahemmistdén kuuluvilla naisilla suku-
puoleen perustuvan hairinnan kokemisen todennakasisyys

oli 45 prosenttia, kun vammaisvéhemmistédn kuuluvilla
miehillé se oli 11 prosenttia. Seksuaalivéhemmistéén kuu-
luvilla naisilla sukupuoleen perustuvan héairinnan kokemi-
sen todennd&kadisyys oli 33 prosenttia, miehillé 7 prosent-
tia. Uskonnolliseen vahemmist6n kuuluvilla naisilla suku-
puoleen hairinndan kokemisen todenndakaisyys oli 19 pro-
senttia, miehillé 11 prosenttia.

6 Mukana ovat ne véhemmistéryhmat, joihin kuuluminen oli tilastollisesti merkitsevé hairinnéin kokemisen riski.

Sukupuolisen hdirinndan kokemisen todennakoisyys eri
vihemmistoryhmissa (30-vuotiaat)
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Kuvio 20. Sukupuolisen hdirinnéin kokemisen todennékaisyys eri viithemmistéryhmisséd. Todenndékdisyydet laskettu 30-vuotiaille

nais- ja miesurheilijoille.

Kielivahemmisté6n kuuluvilla sukupuoleen perustuvan
hairinnén kokemisen todenndksisyys oli naisilla 29 pro-
senttia, miehilla 6 prosenttia. Etniseen vahemmistéén
kuuluvien sukupuoleen perustuvan hairinnén kokemisen
todenndkaisyys oli naisilla ja miehillé sama, 7 prosenttia.
Vammais- paraurheilijoilla sukupuoleen perustuvan héi-
rinndn kokemisen todennakaisyys oli naisilla 10 prosent-

tia, miehillé 2 prosenttia. Sukupuolivahemmisté6n kuulu-
minen ei ollut tassad tutkimuksessa tilastollisesti merkit-
seva sukupuolista hairintaa selittéva tekija, vaikka aiem-
man tutkimuksen mukaan ndin oli (Kokkonen, 2019a).
Koska sukupuolivahemmistédn kuuluvien vastaajomaara
oli tassé tutkimuksessa pieni, vaatisi asia vield tarkem-
paa tutkimusta.

10.5. HAIRINTA ERI URHEILULAIJEISSA

Yhdeksi hairintaa selittavaksi tekijaksi osoittautuivat
urheilulajit, joissa héirinndn toteutuminen oli tilastolli-
sesti todenndakéisempad kuin muissa tutkituissa lajeissa
(ks. luvut 10.1. ja 10.3). Lajien vélisten erojen selvittémi-
seksi lajit jarjestettiin tilastollisesti siten, ettd jokaiselle
yli 100 vastauksen lajille (yhteensa 24) laskettiin 95 pro-
sentin luottamusvalit koetun hairinnén esiintyvyyden kes-
kiarvolle. Luottamusvili kertoo, ettd 95 prosentin toden-
ndakaisyydelld hairinnén keskiarvo on tosiasiassa tuolla
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valilla. Luottamusvélin alareuna kertoo, ettd hairinnan
keskiarvo on 2,5 prosentin todenndkaisyydellé tuon ala-
rajan alapuolella. Yléreuna vastaavasti kuvaa sitg, etta
2,5 prosentin todennéksisyydella hairinnan keskiarvo on
tuon rajan ylapuolella. Luottamusvélin keskell sijaitseva
muuttujan keskiarvo on teoreettisesti todenndkaisin arvo
verrattuna sen kahta puolta oleviin arvoihin.
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Arvio oli, ettd alle 100 vastauksen jadneissa lajeissa
tulosten luotettavuus putoaisi merkittévasti, joten ne
rajattiin tarkastelun ulkopuolelle. Toisaalta on huomioi-
tava, ettd myés useissa yli 100 vastauksen lajeissa saatu
vastausmaara oli hyvin maltillinen lajin kokonaisjoukkoon
suhteutettuna. Eli monissa lajeissa varsinainen vastaus-
prosentti jai matalaksi, mika johti siihen, ettéd myés luot-
tamusvalit kasvoivat paikoittain varsin suuriksi. Analy-
soidut lajit koottiin tarkastelua varten ryhmiksi héirinta-
osuuksia kuvaavien luottamusvalien perusteella. Ryhmat
antavat suuntaa seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnan
tasoista eri lajeissa. Ne kertovat ennen kaikkea siit&, mil-
laisina lajit esiintyivat tassé aineistossa.

Ryhmat eivat ole kuitenkaan suoraan vertailukelpoisia,
sillé vastaajat painottuivat erilajeissa eri tavoin. Lajikoh-
taiset vastaukset edustivat vaihtelevasti lajien perusjouk-
koja (ks. tarkemmin luku 8.5). Eroja syntyi etenkin suku-

10.5.1.

puolijakaumien kohdalla. Esimerkiksi niissa lajeissa, joissa
hairinnén kokonaistaso nousi korkeaksi, saattoi vastaa-
jissa olla selkedsti enemman nuoria naisia kuin lajeissa,
joissa hairinnan yleisyys j&i matalammaksi. 1an ja suku-
puolen lisaksi hairinnén yleisia riskitekijoita olivat myés
kilpailun taso sekd tiettyyn vahemmistdryhmaan kuulu-
minen (luku 6.6). Vertailtavuuteen vaikuttaa myés se, ettd
lajit madrittelivat itse sen, ketkd ovat kilpaurheilijoita (ks.
luku 8.2). Edelld mainittujen seikkojen vuoksi esitetyista
ryhmista ei voida tehda johtop&atéksia siitd, onko héi-
rintéd ominaisempaa joillekin lajeille kuin toisille. Tamén
selvittamiseksi lajit analysoitiin myds kontrolloiden mui-
den tekijsiden vaikutus ja katsottiin, jadks jaljelle lajikoh-
taista vaikutusta, joka ei selity mallissa tilastollisesti mer-
kitseviksi havaituilla tekijsilla. Naita tuloksia kasitellaén
lajiryhmien jalkeen alaluvussa (10.5.3).

LAJIRYHMAT SEKSUAALISEN HAIRINNAN OSALTA

Taulukko 5. Lajiryhméit seksvaalisen hdirinnéin osalta. Lajit jéirjestetty ryhmien siséllé aakkosjérjestykseen.

jalkapallo, painonnosto, pesépallo, vinti, yleisurheilu

frisbeegolf, hiihtolajit, jadkiekko, koripallo, lentopallo, ratsastus, rugby, salibandy

ammattilaisjédkiekko, ampumahiihto, kaukalopallo ja ringette, taitoluistelu, tennis, voimistelu

autourheilu, agility, ampumaurheilu, suunnistus, tanssiurheilu

Lajiryhmien tuloksista on nahtavissa (Kuvio 21), etté
aineistossa seksuaalinen hairinté oli yleisintd ryhmassé
1. Tassa ryhmassa seksuaalista hairintad oli kokenut keski-
madrin 37 prosenttia vastagjista. Seksuaalisen hairinnén
keskiarvon osalta ryhmén luottamusvéli oli 28-49 pro-
senttia. Ryhmaan kuului viisi lajia, jotka olivat jalkapallo,
painonnosto, pesdpallo, uinti seka yleisurheilu.
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Lajiryhmien tulokset seksuaalisen hairinndn osalta
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Kuvio 21. Lajiryhmien tulokset seksuaalisen hdirinnéin osalta. Ryhméit esitetty koetun seksuaalisen hdirinnén osuuksien seké niille

laskettujen luottamusviilien (95 prosentin luottamustaso) mukaan.

Seksuaalinen hairint& oli toiseksi yleisinta ryhmassa 2.
Koettua seksuaalista hdirint&a esiintyi ryhméssa 28 pro-
sentin keskiarvolla. Ryhmén luottamusvali seksuaalisen
hairinnan keskiarvon osalta oli 20-38 prosenttia. Ryh-
massé oli kahdeksan lagjia: frisbeegolf, hiihtolajit, jaa-
kiekko, koripallo, lentopallo, ratsastus, rugby seké sali-
bandy. Ryhma 2 oli lajim&éraisesti suurin. Kolmanneksi
yleisint& hairinta oli ryhmassa 3. Seksuaalista hairintaa
oli kokenut ryhméssa keskimaarin 20 prosenttia vas-
taajista. Kyseisessd ryhmassé luottamusvali seksuaali-
sen hairinnén keskiarvolle oli 12-32 prosenttia. Tahan

lajiryhmé&én kuuluivat ammattilaisjaakiekko, ampuma-
hiihto, kaukalopallo ja ringette, taitoluistelu, tennis seka
voimistelu. Seksuaalinen hairintd oli aineistossa vahiten
yleisintd ryhmén 4 lajeissa. Koetun seksuaalisen hairin-
ndn keskiarvo oli ryhméssé 15 prosenttia. Luottamusvali
seksuaalisen hdirinnén keskiarvolle oli 9-23 prosenttia.
Lajeista ryhmaéssé olivat autourheilu, agility, ampumaur-
heilu, suunnistus sekd tanssiurheilu.

10.5.2. LAJIRYHMAT SUKUPUOLISEN HAIRINNAN OSALTA

Taulukko 6. Lajiryhmiit sukupuolisen hdirinnéin osalta. Lajit jirjestetty ryhmien siséillé aakkosjéirjestykseen.

koripallo, painonnosto, pesépallo, uinti

ammattilaisjaékiekko, hiihtolajit, jalkapallo, lentopallo, rugby, yleisurheilu

tanssiurheilu

autourheilu, frisbeegolf, jadkiekko, kaukalopallo ja ringette, ratsastus, salibandy, suunnistus,

agility, ampumahiihto, ampumaurheily, taitoluistelu, tennis, voimistelu
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Tulosten perusteella (Kuvio 22) eniten sukupuolista héi-
rint&é oli koettu ryhman 1lajeissa. Sukupuolista héirintéa
oli kokenut keskimadrin 24 prosenttia ryhmén vastagijista.
Ryhman luottamusvali sukupuolisen hairinnén keskiarvon

osalta oli 15-33 prosenttia. Ryhmaén kuuluivat koripallo,
painonnosto, pesédpallo sekd vinti.

Lajiryhmien tulokset sukupuolisen hairinnan osalta
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Kuvio 22. Lajiryhmien tulokset sukupuolisen héirinnén osalta. Ryhmiit esitetty koetun sukupuolisen héirinnén osuuksien seké

niille laskettujen luottamusviilien (95 prosentin luottamustaso) mukaan.

Toiseksi yleisint& sukupuolinen hairinta oli ryhman 2
lajeissa. Sukupuoleen perustuvan hairinnan yleisyys oli
ryhmassd keskiméarin 18 prosenttia. Luottamusvali suku-
puolisen hairinnan keskiarvolle oli ryhméssa 10-26 pro-
senttia. Ryhméssd olivat ammattilaisjaékiekko, hiihtola-
jit, jalkapallo, lentopallo, rugby ja yleisurheilu. Sukupuo-
lisen hairinnan lajiryhmist& eniten lajeja kuului ryhmaén
3. Ryhmassa sukupuolista héirintaa oli kokenut keskimad-
rin 12 prosenttia vastaajista. Luottamusvali sukupuolisen

10.5.3. LAJIN VAIKUTUS HAIRINTAAN

Kuten edellg esitettiin, lajiryhmat eivat ole suoraan ver-
tailukelpoisia useista eri syisté. Lajien vélisten todellisten
erojen havaitsemiseksi lajit analysoitiin myds kontrolloi-
den muiden tekijdiden vaikutusta ja katsottiin, jaiks jal-
jelle lajikohtaista vaikutusta, joka ei selittynyt mallissa
tilastollisesti merkitseviksi havaituilla tekijéilla. Eli lajit
analysoitiin seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan osalta
tavalla, joka kertoi, oliko lgjilla itsellaan vaikutusta hai-
rinnén yleisyyteen. Tahaén analyysiin sisallytettiin kaikki
yli 100 vastauksen lajit (yhteensd 24). Analyysin mukaan
lajin vaikutus hairinnén yleisyyteen ei ollut yhté voima-
kas kuin muiden hairinnén yleisten riskitekijdiden (ks.
luvut 10.1.-10.4.). Lisaksi on painotettava, etté myds tata
analyysid tulkitessa tulee huomioida ne aineiston puut-

58

hairinnan keskiarvolle oli ryhméssa 6-19 prosenttia. Ryh-
méssé olivat autourheily, frisbeegolf, jadkiekko, kaukalo-
pallo ja ringette, ratsastus, salibandy, suunnistus ja tans-
siurheilu. Vahiten sukupuolista héirintaé oli koettu ryh-
massd 4. Ryhman vastaajista keskimaarin 7 prosenttia
oli kokenut sukupuolista hairintdé. Luottamusvali suku-
puolisen hairinnan keskiarvolle ryhméssa oli 1-15 prosent-
tia. Ryhmaan kuuluneet lajit olivat agility, ampumahiihto,
ampumaurheily, taitoluistelu, tennis seké voimistelu.

teet, jotka tuotiin esille lajiryhmien analysoinnin koh-
dalla (luku 10.5). Analyysissa keskityttiin héirinnén ylei-
syyteen, ei sen muotoihin. Tamén vuoksi on mahdollista,
ettd matalamman hairinnan tason lajeissa on voitu kokea
enemmdn hdirinnén vakavampia muotoja kuin lajeissa,
joissa hairinté oli analyysin perusteella kokonaisuudes-
saan yleisempad.

Analyysin perusteella suurimmalla osalla tarkastelun koh-
teena olleista lajeista ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
vaikutusta seksuaalisen hairinnan yleisyyteen (Taulukko
7). Neljan lajin osalta vaikutus osoittautui héirintaé lisaa-
vaksi. Kyseisissé lajeissa seksuaalinen hairinta on analyy-
sin perusteella yleisemp&d kuin muissa lajeissa. Nama
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lajit olivat jadkiekko, salibandy, jalkapallo seka pesapallo.
Ainoastaan yhden lajin, suunnistuksen, vaikutus hairinnéan
yleisyyteen oli sité véhentava. Eli analyysin perusteella
seksuaalisen hé&irinnan yleisyys oli suunnistuksessa mata-

Taulukko 7. Lajin vaikutus seksuaalisen héirinnén yleisyyteen.

Hairintad lisééava vaikutus

Ei hairintaa lisaava eikd vahentdva vaikutus

lampaa verrattuna muihin lajeihin. Sukupuolisen hairin-
ndn osalta milléan lajilla ei ollut vaikutusta héirinnén ylei-
syyteen. Nama tulokset olivat tilastollisesti merkitsevia.

Hairintéd vahentdva vaikutus

Jaakiekko Agility

Suunnistus

Jalkapallo Ammattilaisjaakiekko

Pesépallo Ampumahiihto

Salibandy

Ampumaurheilu

Autourheilu

Frisbeegolf

Hiihtolajit

Kaukalopallo- ja ringette

Koripallo

Lentopallo

Painonnosto

Ratsastus

Rugby

Taitoluistelu

Tanssiurheilu

Tennis

Uinti

Voimistelu

Yleisurheilu

Syita lajikohtaisiin eroihin ei kyetty selvittémaan taman
tutkimuksen puitteissa. Kasiteltavat ilmiét ovat moni-
mutkaisia ja -ulotteisia kokonaisuuksia, joihin ei ole ole-
massa yksiselitteisid vastauksia. Selittévien tekijdiden jal-
jille paaseminen edellyttaisi tarkempia ja syvallisempia
lajikohtaisia analyysejé sekd perehtymistd, miké ei ollut
mahdollista talle tutkimukselle asetetuissa raameissa.
Toistaiseksi syiden pohdinta j&& teoreettiselle tasolle.
On mahdollista, ettd erot hairinnén yleisyydessa voitai-
siin selittaa jollain tekijallg, joka ei ollut mukana téman
tutkimuksen analyyseissa. Yksittdisissa kansainvalisissa
tutkimuksissa seksuaalisen tai sukupuolisen hairinnan
yleisyydessd ei ole havaittu merkittavia eroja eri lajien
valilld. Sama havainto on tehty myds yksils- ja joukkueur-
heilun osalta. (Fasting ym. 2004; Johansson & Lundqyvist,
2017.) Tutkimustieto aiheesta on kuitenkin vield puutteel-
listaTassa tutkimuksessa havaitut erot saattavat selit-
tyd myos esimerkiksi lajien kulttuuriin tai ilmapiiriin liit-
tyvilla seikoilla. Tutkimuksissa on havaittu, ettd urhei-
lun maskuliininen ilmapiiri ruokkii hierarkkisia rakenteita
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sekd seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvia stereoty-
pioita, jotka puolestaan edesauttavat hairinnélle suotui-
san toimintaympéristén muodostumista. Urheilua kuva-
taankin usein maskuliinisen heteromiehen ymparisténg,
mika saattaa vaikuttaa véhemmistéryhmien ohella eri-
tyisten kielteisesti myds naisiin ja tyttdihin (Cense & Brac-
kenbridge, 200]; Fasting ym. 2004; Kokkonen 2012, 17).
Urheilun ulkopuolisissa tutkimuksissa on késitelty héirin-
ndlle altistavia riskitekijsitéd muun muassa tydyhteisdissa.
Naissé tutkimuksissa hairinnélle suotuisaa toimintaym-
paristda ovat edistaneet esimerkiksi seksistinen ja epd-
asiallinen ilmapiiri, tietouden puute seké yhteisdssa val-
litsevat hierarkiat ja stereotypiat. (Baillien, Neyens &
De Witte, 2008; Ismail, Chee & Bee, 2007; O "Hare &
O "Donohue, 1998.) Naitd piirteitd on havaittu esiintyvan
my&s urheilussa (esim. Cense & Brackenbridge, 2001;
Fink, 2016; Griffin, 1992; Sand ym. 2011) ja on mahdol-
lista, ettd ne ovat pesiytyneet joihinkin lajeihin voimak-
kaammin kuin toisiin.
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HAIRINNAN ERI MUOTOJEN YLEISYYS JA

LAADULLISET PIIRTEET URHEILUSSA

+  Seksuaalisen hairinnédn muodoista yleisinté oli yleinen hairitsevé puhe. Naisista sité oli

kokenut ldhes joka neljas (24 prosenttia) ja miehista noin joka kuudes (17 prosenttia).

Hairitseva puhe ilmeni vastauksissa loukkaavina seksuaalissévytteising vitseing, epa-

asiallisina kommentteina urheilijoiden vartaloista sekd loukkaavina vitseina seksuaali-

vihemmistoistd.

- Toiseksi yleisin seksuaalisen hairinnédn muodoista oli sanallinen seksuaalinen hairinta,

jota oli kokenut naisista 12 prosenttia ja miehistd nelja prosenttia. Vastauksissa kuvat-

tiin myds vakavampia, fyysisen héirinnan ja seksuaalisen vékivallan kokemuksia.

+ Hairinnan kohteeksi joutuneet olivat pyrkineet usein sietdmaan tilannetta ja olemaan

mukana esimerkiksi hairitsevassa vitsailussa, silla hairinnastd loukkaantuneet tai mie-

lensé pahoittaneet leimattiin helposti huumorintajuttomiksi tai nipottajiksi. Vakavam-

piin hairintatapauksiin liittyi usein uhrin ja tekijan valisia valta-asetelmia.

«  Sukupuolisen hairinnan osalta yleisin muoto oli ominaisuuksien véheksyminen ja

kyseenalaistaminen sukupuolen perusteella. Naisista kyseistd hairintaa oli kokenut 20

prosenttia eli joka viides ja miehistd vain kaksi prosenttia eli joka viideskymmenes.

«  Vastausten perusteella urheilu nayttaytyy miehisend tilana, jossa naisten oikeutta toi-

mia kyseenalaistetaan.

Edellisissa luvuissa kuvattiin seksuaalisen ja sukupuoleen
perustuvan hairinnén yleisyyttd aineistossa ja todenna-
koisyytta kokea hairintdd sukupuolen, ian, lajin, kilpai-
lun tason ja eri véhemmistéryhmiin kuulumisen mukaan.
Tieto siitd, miten yleista hairintd on, on tarke&d. Se ei kui-
tenkaan yksistaan riita héairinnan kitkemiseksi (Fasting
& Sand, 2015; Honkasalo, 2017). Hairinnan ehkdisemi-
seksi on keskeistd ymmart&ad, miksi héirintéd esiintyy ja
mitké rakenteelliset tekijat mahdollistavat seksuaalisen
ja sukupuoleen perustuvan hairinnén ja vékivallan ylei-
syyden (emt.). Se, ett& aineistossa hairinté kasaantui nuo-
rille naisille, erilaisiin vahemmistéryhmiin, korkeille kilpai-
lun tasoille ja korkeamman héirinnén tason lajeissa urhei-
leville kuuluville antaa viitteitd siitd, minkalaisia valta-
suhteita héirinnan taustalla vaikuttaa. On kuitenkin tar-
ked tutkia tarkemmin sita, minkalaiset hairintaan liittyvat
merkitykset, olosuhteet ja vuorovaikutussuhteet pitavéat
ylla naita valtasuhteita ja mahdollistavat siten hairin-
nén jatkumisen.

Tassa luvussa on yhdistetty aineiston maarallisté ja laa-
dullista analyysia. Luvussa eritelldan tarkemmin aineis-
tossa esiintyvan seksuaalisen ja sukupuoleen perustu-
van hairinndn eri muotoja. Kunkin h&irinnan muodon koh-
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dalla kerrotaan ensin kyseisen hairinndn muodon yleisyys
aineistossa. Sen jalkeen analysoidaan kyseisen hdirin-
ndn muodon laadullisia piirteita. Tata tarkoitusta varten
analysoitiin avokysymysta 23, jossa urheilijoita pyydet-
tiin halutessaan kertomaan tarkemmin kokemastaan héi-
rinnastd sekd kysymysta 26 siltd osin, miten sithen anne-
tuissa vastauksissa kuvattiin hairinnan eri muotoja. Kysy-
mykseen 23 urheilijat antoivat 604 avovastausta ja kysy-
mykseen 26 tuli 1 023 vastausta. Avovastauksia ei luo-
kiteltu maarallisesti hairinndn muodon mukaan (esim.
sanallinen, ei-sanallinen, fyysinen), koska tilastot antoi-
vat tietoa héirinnén muotojen esiintyvyydestd aineis-
tossa. Tehtya tilastollista analyysia hyddynnettiin valitse-
malla hairintaé kuvaavat, laadullisen analyysin kohteeksi
otetut aineisto-otteet sillé perusteella, ettd niissa kuvat-
tiinn hairinnalle erityisen alttiita ryhmia (esimerkiksi nuo-
ret naiset tai eri vahemmistsihin kuuluvat).

Aineisto-otteita analysoitiin siitéd nékskulmasta, minka-
laista kuvaa ne antavat hairintaén liittyvisté merkityk-
sista seka sita yllapitavista sukupuolittuneista ja muihin
eroihin liittyvisté valtasuhteista. Tarkempi kuvaus laadul-
lisista menetelmista 16ytyy liitteesta 3.
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11.1. SEKSUAALINEN HAIRINTA

11.1.1.

Sanallinen hairinté oli kyselyssa toiseksi yleisin seksuaa-
lisen hairinnan muoto. Naisurheilijoista sité oli kokenut 12
prosenttia ja miehist& 4 prosenttia (Kuvio 23).

ITSEEN KOHDISTUVA SANALLINEN SEKSUAALINEN HAIRINTA

Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoiminnassa itseesi kohdistuvaa sanallista
seksuaalista hadirintaa?

En

B 4%
[ 8%

Kyl 12%

D 1%
Enosaasanoa [l 3%
B 2%

0% 10% 20% 30% 40%

E Miehet (n=4236)

M Naiset (n=4751)
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90%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Kaikki (n=9018)

Kuvio 23. Itseen kohdistuvan sanallisen seksuaalisen hdirinnédn kokemukset.

Seuraavassa vastauksissa kuvataan sanallista seksuaa-
lista hairintad urheilussa:

Vanhemmat miehet kokevat olevansa oikeutettuja kom-
mentoimaan ulkondkééni. Kehuiksi tarkoitetut kommen-
tit tuntuvat kuitenkin loukkaavilta ja halventavilta. En
myd&skédn ole kiinnostunut keskustelemaan seksuaali-
sista mieltymyksistdni, kokemuksistani tai ylipadnséd sek-
sielémastdni vanhempien miesten kanssa. Ystavdllisyys
ja ulospédinsuuntautuneisuus tunnutaan monesti tulkitta-
van flirttailuna. Vastaaja 1

Meité on esimerkiksi kutsuttu halvoiksi, sekd treeneissd
kommentoitu rintojani sekd takamusta. Harrastejoukku-
een pukukopissa vitsailu karkasi kdsistd ja muuttui huo-
ritteluksi. Muut joukkuekaverit hdmmentyivat/jérkyttyi-
vét eivdtkd tienneet, miten tulisi toimia. Yrittivat tulkita
eleistani, meneekd huutelut vielé huumoria vai koenko
tilanteen loukkaavaksi. Vastaaja 2

Lentopallossa naisilla on usein lyhyet kireét shortsit.
Tyttsjen takapuolia saatetaan vertailla, arvostella tms.

Vastaaja 3
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Vastauksista valittyi kuva sanallisen hairinnén ja suku-
puolen yhteen kietoutumisesta, jolloin hairinta kohdistui
nimenomaan naisurheilijoihin, jotka asetetaan puheessa
seksuaalissévytteisten puheiden ja tekojen kohteeksi.
Hairinnassa ylitetaén sanallisesti naisurheilijoiden kehol-
liseen itsemé&daraémisoikeuteen kuuluvia rajoja, kun kom-
mentoidaan ulkon&kdd, kehonosia, yritetéan keskustella
heidan seksielémastadn tai kerrotaan naisia halventa-
via vitseja.

Seuraavassa sanallista hdirintéa kuvaavassa aineisto-ot-
teessa tuli esiin aineistossa toistuva hairintaa yllapitava
kulttuurinen logiikka. Siind hairinnén kohde otti vastuuta
kokemastaan hairinndsta, esimerkiksi pyrkimallé otta-
maan tilanteen huumorilla jo olemalla mukana vitsai-
lussa, ja talla tavoin osoittamaan, ettd hanellé on joko
huumorintajua, luonteen lujuutta tai psyykkisté vahvuutta.
Talldin hairinndn kohde joutui kéyttamaan ylimaarai-
sié resursseja hairinnan kanssa toimeen tulemiseen sen
sijaan, ettd voisi keskittyd esimerkiksi kilpailuun tai har-
joitteluun (Jurva, 2018, 49).
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Pitdisi rohkeasti puuttua tilanteisiin, ja sanoa, jos jokin
asia tuntuu itsestd epdmukavalta tilanteessa tai jos ulko-
puolisena huomaa téllaisia tilanteita. Omalle kohdalle ei
ole tapahtunut mitddn "hyvéntahtoista” vitsailua kum-
mempaa, mutta aina on tuntunut helpommalta naures-
kella kiusaantuneesti mukana kuin oikeasti sanoa, mitd
tuntee. Tuntuy, ettd pitdisi olla valmiiksi mietittynd jo vas-
taukset vitsailijoille, ettd osaisi vastata asiallisesti takai-

sin ja pyytdd lopettamaan. Vastaaja 4

Aineistossa toistui myds héirinnén ymmartédminen kehyk-
sessd, jonka mukaan héirinnastd loukkaantuva tai siita
mielensd pahoittava leimautuu helposti huumorintajutto-
maksi tai nipottajaksi. Pitkittynyt héirintd saattaa saada
hairityn kuitenkin kokemaan hépedd, huonommuutta tai
ulkopuolisuutta.

Salilla tosissaan jouduin kuuntelemaan muiden kesken
keskusteltavia ja minuun kohdistuvia pervovitsejd. Osasin
nditd kylla huumorilla ottaa, mutta varmasti oli yksi syy
miksi en vithtynyt ja tunsin oloni ulkopuoliseksi ainoana
naisena. Monen muunkin seikan vuoksi vaihdoin treeni-
paikkaa - ja porukkaa. Vastaaja 5

Seuraavassa vastaaja kuvasi seksuaalivahemmistsihin
kohdistuvaa seksuaalista hdirintdé ja syrjintéd, joka johti
sithen, etté hairintéd kohdannut urheilija vaihtoi lopulta
seuraa:

Pelasin junioreissa sekd miehissé. ... [Valmentaja] halveksi
homoja ja muita seksuaalivdhemmistéjé. Han sai tietad
seksuaalisuudestani ja alkoi syrjid. Otin asian esille seu-
ran kanssa mutta asialle ei tehty mitaén koska pelaaja/
valmentaja oli tdrkedmmadssd roolissa seurassa, joten
pddtin vaihtaa seuraa. Vastaaja 6

Otteesta kavi ilmi, ettd hairint&één on erityisen vaikea
puuttua, kun se tapahtuu sellaisen henkilén toimesta,
joka on auktoriteettiasemassa suhteessa héirinnan koh-
teeseen (Fasting & Sand, 2015; Johansson, 2013; Sand
ym. 2011). Téssd tapauksessa hairinnasté ilmoittaminen
ei mydskaan johtanut toimenpiteisiin, jolloin héirinnén
jatkumista edesauttoi sen hiljainen hyvéksynta urheili-
jan seurassa.

1m.1.2. YLEINEN HAIRITSEVA PUHE JA VITSAILU
Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoiminnassa yleisempaa puhetta, joka on hairitsevaa?
80%
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Kylla
B 3%
Enosaasanoa [ 5%
B 4%
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M Miehet (n=4236)
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Kuvio 24. Kokemukset yleisesté hdiiritseviistd (seksuaalisesta) puheesta.

Kaikkein yleisin vastaajien kokema seksuaalisen héirinnan
muoto oli yleinen hairitseva puhe (Kuvio 24). Naisurhei-
lijoista sitd oli kokenut 24 prosenttia eli joka neljas, mie-
surheilijoista 17 prosenttia eli noin joka kuudes. Vaikka tal-
lainen yleinen puhe ei kohdistuisi kehenkaén yksittaiseen
henkilon, se voi yllapitaé sukupuolittuneita valtasuhteita
ja seksististd ilmapiiria. Seksismilla tarkoitetaan ajatte-
lutapaa, joka korostaa sukupuolten vilisia eroja ja niihin
perustuvaa sukupuolten eriarvoisuutta. Seuraava avovas-
taus kuvasi seksististd, harskia vitsia, joka halvensi naisia:
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Kisajérjestelyissd mukana olleen toimijan kommentointia
kisapaikan purun yhteydessd, seksuaalissdvytteistd kom-
mentointia: mm. "than kuin naiset, kolme reiké&d, mutta
yksi on tiukka”. Vastaaja 7

Vaikka puhe ei kohdistuisi paikalla oleviin naisiin, on se
omiaan tekemdan heidan olonsa epamukavaksi. Nai-
sia halventava vitsailu, homottelu tai rasistinen huutelu
pitad ylla sellaisia valtasuhteita ja ilmapiirid, joissa nai-
sia seké seksuaalisiin, etnisiin ja muihin vahemmistaihin
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kuuluvia pidetaén muita huonompina. Témé toteutuu
myé&s silloin kun né&ihin ryhmiin viittaamista kaytetéan
haukkumasanoina:

Vastustajia [haukutaan] ihan seksuaalisesta suuntautumi-
sesta huolimatta homoksi, tummaihoisia neekereiksi jne.,
naistuomareita huoritellaan. Vastaaja 8

Syrjivéssé haukkumisessa ja seksistisessé huutelussa
my&s helposti yhdistetaan erilaiset hairinnan perustana
olevat kategoriat, kuten homoseksuaalisuus ja kielivé-
hemmistdén kuuluminen tai rodullistettu positio:

Liittyen suomenruotsalaisuuteeni olen ollut monella
paikkakunnalla hurrihomo jne. On huudeltu otatko per-
seeseen vai suvhun. Lahinnd ndma huutelut ovat tul-
leet katsomosta mutta myés vastustajan pelaajat ovat
haukkuneet vitun homoksi. Joukkueeni musta pelaaja on
my6s kokenut rasistista huutelua, jossa on ollut mukana
esim huutelua jossa pelikaveria vditettiin raiskaajaksi.

Vastaaja 9

On ongelmallista, jos tallaista varsin térkeda puhetta
pidetaan urheilun kulttuuriin kuuluvana, kuten tassa
aineisto-otteessa:

Ainahan sitd radoilla vitsaillaan. Ei siité kenenkéén tulisi
nokkiinsa ottaa. Vastaaja 10

Avovastauksissa toistui vaatimus tai yritys sietda vitsai-
lua ja suhtautua sithen huumorilla. Kun toistetaan aja-
tusta siita, ettda vitsailusta ei saisi loukkaantua, unoh-
tuu helposti, keneen vitsailu kohdistuu. Jos on itse turva-
tussa positiossa, eikd esimerkiksi kuulu vahemmistéén, on
todenndksisemmin suojassa ikévalta syrjivalta puheelta,
eikd tule valttamatta ajatelleeksi, milta yleisetkin halven-
tavat vitsit tai huutelu saattavat tuntua:

Vaikka termi onkin halventava ja loukkaa toisen ihmi-
sen kunniaaq, tdytyisi tdman kaltaiset asiat aina liittad
aiheen yhteyteen. Pelataan kovaa ja toinen ottaa tdstd
véihdn nokkiinsa, ja huutaa perddn "vitun homo” ei mieles-
tani valttamadtta ole halventava huuto, eikd valttamattd
kohdistu tamdn vastapelaajan oikeaan seksuaali-identi-
teettiin. Vastaaja 11
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Avovastauksissa ilmenee, ettd homo-sanaa kaytettiin
urheilussa usein negatiivisen suhtautumisen sévytta-
mand, halveksien ja vaheksyvasti tarkoituksena esimer-
kiksi nujertaa vastapuolen pelaaja. Kuten edelld, jois-
tain vastauksista valittyi, etta tata saatetaan pitad urhei-
lussa peliin kuuluvana asiana, joka ei viittaa esimerkiksi
tietyn pelaajaan tosiasialliseen seksuaaliseen suuntau-
tumiseen. Ei ole kuitenkaan neutraalia, viatonta tai sat-
tumaa, ettd esimerkiksi vastustajan nujertamiseksi kay-
tetéan eri vahemmistéryhmiin tai naisiin halveksivassa
mielessd viittaavia sanoja. Tallainen kielenkaytts luo
todellisuutta, jossa naité ryhmia pidetéén muita alem-
piarvoisemmassa asemassa.

Yleinen vitsailu esimerkiksi seksuaalivdhemmistéista,
vaikkei se kohdistuisi kehenk&an yksittaiseen henkilédn
vaikeuttaa seksuaalivéhemmistihin kuuluvien toimimista
urheilussa. Se rajoittaa heidan mahdollisuuksiaan olla
avoimesti oma itsensa:

Enimmékseen kuulin pelkkéaa yleista huulenheittoa, miké
ei ole henkilskohtaista ketddn kohtaan ja oli myés mun
mielestd hauskaa, mutta silti esim. teki minulle ulos tule-
misen mahdottomaksi. Vastaaja 12

Hairinnan tuomitseva ilmapiiri ei sulje pois huumoria ja
vitsailua, mutta tarkead on itsekriittisyys ja sen tarkkaily,
minkdlainen vitsailu on mahdollisesti ulossulkevaa, seksis-
tista, marginaaliin asettavaa ja loukkaavaa:

--- Mielestdni hyvéssd ilmapiirissé on mahdollista olla
oma itsensd ja tuoda omat mielipiteensd julki kaikille
yhteiséssd toimiville. Olen ollut mukana téllaisissa yhtei-
s6issd, missd huumori kukkii, mutta jos porukassa on yksi-
kin ketd asia loukkaa, niin jutut jadvét sithen ja ihmisia
kunnioitetaan sellaisena kuin he ovat. Tallaiset yhteisét
ovat urheilussa mielestdni kaikkein menestyksekkédim-

pid. Vastaaja 13
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11.1.3. SANATON SEKSUAALINEN HAIRINTA
Sanatonta seksuaalista hairintéd oli kokenut aineistossa

naisurheilijoista 8 prosenttia, miehisté 2 prosenttia (Kuvio

25).

Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoiminnassa sanatonta seksuaalista hairintaa
(poislukien koskettelu)?
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I 5%
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0 2%
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E Miehet (n=4236)

Kuvio 25. Sanattoman seksuaalisen hdirinnédn kokemukset.

Sanatonta seksuaalista hairintéé kuvattiin aineistossa
useimmiten epdmukavana tuijotteluna.

Uimavalvoja ja my8s erds toinenkin my8s treeneisséd aina
katseli ja tuijotteli meitd. He myés ilmestyvdt aina altaalle
kun tulemme treeneihin tai kun olemme uvikkareissa kui-
valla maalla. Tiedédn myés ettd poikienkin puolella on
ollut héirintad. Vastaaja 14

Tuijottelua seksuaalisen hairinnan muotona voi tulkita
elokuvatutkimuksessa kéytetyn Laura Mulveyn (1975)
miehisen katseen kasitteen kautta. Se tarkoittaa esi-
merkiksi seksuaalista esineellistamistd ja laajemmin sitd,
miten katseen kohde madaritellaén passiiviseksi kohteeksi
ja katsoja taas aktiiviseksi toimijaksi. Esimerkiksi eloku-
vassa naishahmo tarjoaa vain katselun nautintoa eika
tule nahdyksi aktiivisena toimijana. Kasitteen edelleen
kehittelyiss& miehistd katsetta ei tarvitse liittaa olemuk-
sellisesti tiettyyn sukupuoleen, vaan esimerkiksi naisen
katse voi olla miehinen edellad kuvatussa merkityksessa.

"kato tota persettd”, "kivasti pullottaa housut edestd”
yms. Vastaaja 15

Avovastauksissa oli jonkin verran kommentteja, joissa tuo-
tiin esiin sitd, ettd on ongelmallista, jos urheiluun suhtau-
dutaan vain viihteend, jossa voidaan kuluttaa naiskehoja
jo enenevéssd madrin myds mieskehoja.
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MW Naiset (n=4751)
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Kisa-asut muuttuisivat hieman peittédvémmdksi. Ihmisille
opetettaisiin, ettd kisapaikoille ei tulla tuijottelemaan
vaan seuraamaan urheilua. Vastaaja 16

Tahan liittyen vastauksissa kysymykseen 26 siita, miten
hairintad voisi ehkaistd, tuotiin myds esiin, ettd urheili-
joilla on liian paljastavat kilpailuasut, mika lisasi hairintaa:

Vidhemman paljastavat asut esim. yleisurheilijoille.
Vastaaja 17

Tallin toistetaan ongelmallista, seksuaalista vékivaltaa
ja hairintaa yllapitavad puhetapaa, jonka mukaan se joh-
tuisi hairityn pukeutumisesta. Koska tuijottelua kuitenkin
esiintyy, olisi peliasujen valinnassa hyvé kuunnella urhei-
lijoiden tuntemuksia:

Paljastavat peliasut: shortsit, jotka olivat niin lyhyet, etta
puoli pakaraa nékyi. Valmentaja (nainen) vaati pitédmdédn
nditd, vaikka hyvin tiesi tuntemuksista. Saimme ... johta-
vassa asemassa olevalta mieheltd kritiikkid siitd, ettemme
suostuneet pelaamaan paljastavissa, ja lyhyissd short-
seissa.. Silld ei ollut miehelle merkitystd, ettd pelasimme
hyvin.... Sama henkilé on myés yleisesti véheksynyt nais[-
lajia] ja kayttad puheissaan naisia halventavia ilmauk-

sia. Vastaaja 18
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Vastauksissa toistui myds puhetapa, jonka mukaan eri-
tyisesti poikien tai miesten epdasiallinen tuijottelu - mie-
hinen, seksistinen katse - olisi ika&n kuin heidén seksu-
aalisuuteensa liittyvé luonnonlaki, johon he eivat voi itse
vaikuttaa.

En tietenkddn hdirinnyt ketdén harjoituksissa, vaikka toki
mieleni olisi tehnyt katsella strgingejé tivkoissa pepuissa
legginssien lapi. Toki saatoin vilkaista perseitd ja tissejé
jos kukaan ei varmasti nédhnyt, ei edes se ihailun kohde.
Mutta rajoitin kiimaisen teini-itseni, eikd se ollut vaikeaa.
Mielesténi hairinté on kuitenkin vadrin ja mielesténi tuol-
lainen toiminta josta kukaan ei saa tietdd, ei ole vddrin.

Vastaaja 19

11.1.4. SEKSUAALINEN HAIRINTA SOMESSA,
Somessa, netissd tai puhelimessa seksuaalista hairin-
taa oli kokenut naisvastaajista 7 prosenttia, miesvas-
taajista 3 prosenttia (Kuvio 26). Vaikka somessa, netissé
tai puhelimessa tapahtunut hairintd ei noussut esiin eri-
tyisen yleisend hé&irinnén muotona, yleisd, fanit ja some-

Oheisessa vastauksesta valittyi kuitenkin myés vastaajan
itsereflektio: vastaaja pohtii, miss& seksuaalisen héirin-
ndn raja menee. Hénen tapaansa kuvata naisten kehoja
vain niiden osien kautta voi pitaé miehisen katseen lapai-
semand naiskehojen objektivointina. Toisaalta vastauk-
sessa valittyi myds se, ettd seksuaalisuus voi olla lésna
urheilussa, mutta se ei ole mitéan hallitsematonta, johon
ei itse voisi vaikuttaa (ks. Jurva, 2012). Vaikka pitdisi toi-
sen kehoa haluttavana, on keskeista ymmartaa, etta
urheilijoiden kehot - sen enempaa naisten, miesten kuin
muidenkaan - eivét ole urheilussa vain muiden katseita
tai nautintoa varten.

NETISSA TAl PUHELIMESSA

seuraavat nousivat merkittaviksi hairinnan tekijéiksi eri-
tyisestiitseen kohdistuvassa sanallisessa seksuaalisessa
hairinndssd, yleisessa hairitsevassa puheessa ja sanatto-
massa seksuaalisessa hairinnéssé.

Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoimintaan liittyen seksuaalista hdirintaa somessa,
netissa tai puhelimessa?

M 3%
kKylld I 7%
B 5%
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Kuvio 26. Kokemukset seksuaalisesta hdirinnéistid somessa, netissd tai puhelimessa.

Someseuraajat saattavat ylittad urheilijoiden ruumiilli-
sen itsemadraémisoikeuden rajoja:

Netissd vieraat ihmiset kattelee pelikuvia ja niiden poh-
jalta esim pakaroiden kehumista ja kyselty minkdlaisia
alusvaatteita kdytan ja tehty seksiin liittyvid ehdotuk-
sia Vastaaja 20

66

Toisaalta ndin saattavat tehdd myds toimitsijat tai muut
toimihenkilét, esimerkiksi tuomarit. Seuraavassa esimer-
kiss& yhdistyy somehdirinté ja sanaton hdirinté:

Erds miespuolinen tuomari lahetteli kaveripyyntsja ja
muutamia viestejd monelle 14-17-vuotiaalle tytélle. Yksi
tytsistd pelasi joukkueessani. Tuomarit saavat valita
pelit, joissa tuomitsevat ja tdmd tuomari oli usein mei-
dén peleissémme. Tytté tuli itkien pois kentdltd, koska
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hdnestd tuntui, ettd tuomari oli kentallé koko ajan hdnen
lahellédn ja keskittyminen meni sithen, ettd pysyisi mah-
dollisimman kaukana tuomarista. Kapteenimme puhui
asiasta muille tuomareille ja liittoon, jonka jalkeen tamé
tuomari ei endd saanut tuomita pelejémme silla kau-
della. Vastaaja 21

Vastauksessa piirtyy kuva héirinndssé ilmenevasta suku-
puolittuneesta vallasta, jossa hairinnéllé vaikeutetaan
naisten ja tyttdjen toimimista urheilussa. Sukupuolittunut
valta ilmenee seksuaalisessa hairinndssé siten, etta kun
miesurheilijat voivat useammin kayttéd energiansa var-
sinaiseen asiaan eli tassé tapauksessa urheiluun, tassé
tapauksessa tyttéurheilijalla energiaa meni hairinnén
kanssa toimeen tulemiseen ja oman turvallisuuden var-
misteluun (Jurva, 2018, 49). Nain tapahtuy, oli se sitten
hairitsijan tietoinen tarkoitus tai ei. Esimerkissa tuli esiin
kuitenkin tapauksen mydnteinen piirre eli hairintaan oli
puututtu joukkueen kapteenin ja lgjiliiton taholta.

11.1.,5.  FYYSINEN SEKSUAALINEN HAIRINTA
Fyysinen seksuaalinen hairintd oli kyselyssa harvinai-
simpia seksuaalisen héirinndn muotoja (Kuvio 27). Sita
oli kokenut naisurheilijoista 4 prosenttia ja miesurheili-

Somehaéirinté voi olla kohteelle hyvin ahdistavaa ja voi
saada pelkaémaan, etta vihjailut ja uhkailut toteutuvat
ja johtavat seksuaaliseen vakivaltaan:

Erds samanikdinen todella hyva [laji] poika léhette-
lee minulle hdnen sukupuolielimistéaén kuvia ja vihjai-
lee, mitd han haluaisi tehdd ...[kyseisen lajin parissa]
minulle, jos tulisin ... kdyméadn. Olen estdnyt hénet sosi-
aalisissa medioissa, mutta aina hdn [6ytdd reitin ottaa
minuun yhteyttd. Minua hdiritsee hdnen viestittelyt, kuvat
ja videot, ja pelkadn ettd saatamme joku péivd ndhdd
samoissa kisoissa ja ettd hdn toteuttaisi hdnen sano-
mansa. H&an on my&s sanonut, ettd aikoo tulla ténne, kun
tayttad I8 vuotta. Mind en pidd tdastd kdytoksestd ja olen
maininnut hénelle siita. Vastaaja 22

Vaikuttaakin siltd, ettd somessa toimimiseen tarvittai-
siin ohjeita sekd peladijille, valmentajille ettd seuragijille
ja faneille.

joista prosentti. Se on kuitenkin myés raskauttavampaa,
sillé fyysinen seksuaalinen ahdistelu on rikoslain nojalla
rangaistava teko.

Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoiminnassa fyysista seksuaalista hdirintaa?

En
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Kuvio 27. Fyysisen seksuaalisen héirinnén kokemukset.
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Seuraavasta avovastauksesta kavi hyvin ilmi se, etté sek-
suaalisessa ahdistelussa ei ole kysymys seksuaalisuu-
desta, vaan vallankaytssté:

Toisen kilpailijan tarkoitus oli héirita minun kilpailusuori-
tusta puristelemalla perseesté. Puristelu loppui sitten kun
kohotin nyrkkini. Kyllé meni se suoritus sitten huonosti. Ei
ollut kivaa. Vastaaja 23

Seuraavasta fyysisen hairinnan kuvauksesta ilmeni myés
se, ettda hairitsija kaytti valta-asemaansa, tassd tapauk-
sessa asemaansa hierojana suhteessa urheilijaan. Hai-
rintd tapahtui tilanteessa, johon kuului urheilijan kosket-
tamista, mutta seksuaalisavytteinen koskettaminen tuli
urheilijalle yllatyksend. Siihen liittyi myés samanaikaista
sanallista seksuaalista hairintas:

--- Yhtékkia tuntui, ettd hdn halusi olla hieromassa 2-3
kertaa vitkkoon ja joka kerta kdsittely muuttui "rajum-
maksi ja kovemmaksi” ja kylld aika laheltd liippasi, ettei
sormet kdyneet emdttimessd. Minua ei kovin moni hieroja
ole hieronut (en kdy sddnnéllisesti hieronnassa), mutta
voin sanoaq, ettei kukaan ole uskaltanut sisdreisiin sillé
lailla koskea, mité tuo. Olin varmaan aika hiljainen niilla
hetkillg, kun makasin omassa olohuoneessani jumppama-
ton pddlld ja tdmd mies hieroi "perusteellisesti” ja samalla
ladellen kaikenndkéisia ylistyksié siitd, miten jos hén olisi
20v nuorempi, niin hdn olisi aivan mielettémdn rakas-
tunut minuun tmv. Homma saatiin loppumaan. Hieron-
nat lopetettiin ja totesin sille kerran mesessd, ettd aika
ahdistavalta tuntuu monestakin syysté hdanen ylenpaltti-

nen auttamisenvimmansa. Vastaaja 24

Hairitty totesi, ettd héairinnan tapahtumahetkestd, etta
"olin varmaan aika hiljainen niilla hetkilla”. Tilanne, jossa
seksuaalinen koskettaminen tapahtuu esimerkiksi urhei-
luhieronnan varjolla saattaa tulla yllatyksend ja voi
lamaannuttaa héirinnan kohteen ja hénen voi myés olla
vaikea uskoa kokemaansa todeksi (Raiskauskriisikeskus
Tukinainen). Tallainen vain toisen osapuolen yksipuolei-
sesta tarpeesta ja halusta rakentuva tilanne rikkoo uhrin
luottamusta ja turvallisuuden tunnetta ja siitd voi syntya
seksuaalinen trauma (Vaestsliitto, 2016).

Osasta fyysisen seksuaalisen héirinnén kuvauksissa avo-
vastauksista kavi ilmi, etté fyysinen seksuaalinen hairinté
oli tapahtunut tilanteessa, jossa hdiritsija oli kayttanyt
hyvékseen nuoren urheilijan humalatilaa tai ikaa.

Ollessani juniori 16-18-vuotias olin osallisena monessa

jalkikateen kyseenalaisessa tapahtumassa. Esimerkiksi
aikuinen 40-50 vuotias mies on kosketellut seksuaali-
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sesti minun ollessani 18 vuotias ollessani kovassa huma-
lassa, vaikkakin olen itse ajautunut vapaaehtoisesti tilan-
teeseen. Jalkikédteen ajateltuna ei kuitenkaan vastuullista
toimintaa aikuiselta mieheltd. Joukkuekavereiden kes-
kuudessa myés vastaavia tilanteita ja joskus on tuntu-
nut, ettd pelipaikkoja on jaettu helpommin niille kenellé
on ollut "sutinaa” [lajin toimihenkilén] kanssa. Viimeisen
viiden vuoden aikana olen ollut kuitenkin jo selvésti van-
hempi, eikd ole téllaisia kokemuksia. Nédmé kokemukset
kuitenkin yksittédisid, suurin osa pelinjohtajista yms. Vas-

tuullisia tekijsitd. Vastaaja 25

Hairinta saattaa myds johtaa suhteeseen valmennet-
tavan ja valmentajan valillé. Seuraavasta avovastauk-
sesta ei kaynyt ilmi, olivatko suhteen molemmat osapuo-
let olleet tapahtumahetkelld taysi-ikaisia. Vaikka valmen-
nussuhteessa syntynyt suhde olisi alunperin suostumuk-
sellinen, vastauksessa kavi ilmi, miten valmentajan ja val-
mennettavan vélinen valtasuhde teki siité ahdistavan ja
vaikeutti sen lopettamista (Johansson, 2013).

Hairinta johti typerdsti molemminpuoliseen seksuaali-
seen suhteeseen, jonka koin ahdistavana ja turvattomana
sekd vaikeana lopettaa (ettei harrastus, ystévyydet ym.
jdisi tdmdn vuoksi). Onneksi ei ndin kdynyt, vaikka lopetin
suhteen. Valmentaja ei aktiivisesti endd valmenna omaa
joukkuetta ja on huomattavan helpottunut olo kdydé tree-
neissd sekd peleissd. Sama henkilé on véhintédn muissa
piireissd harrastanut seksuaalista hdirintdd aktiivisesti.
Vastaaja 26

Vastaaja kuvasi kokeneensa suhteen valmentajaan ahdis-
tavaksi ja turvattomaksi ja pelanneensd menettévanséa
ystavyyssuhteensa ja harrastuksensa, jos lopettaisi suh-
teen. Kuten Vaestsliiton (2016) materiaalissa todetaan,
valta-asemassa olevan henkilén viestittéma seksuaalinen
sdvy ja teot voivat olla nuorelle hdmmentavia ja trauma-
tisoivia. Nuoren voi myds olla vaikea ilmaista rajaa tai
sitd, ettei halua edetd en&é pidemmalle, vaikka tilanne
olisi ollut aluksi mukava tai kithottava (Vaestsliitto, 2016).
Aikuisen ja/tai valtasuhteessa olevan pitaisikin tuntea
erityistd vastuuta téllaisissa tilanteissa. Tallaisten tilan-
teiden estamiseksi tarvittaisiin myds selke&sti enemman
koulutusta urheilun parissa, jossa monet valmentajan
ja valmennettavan véliset suhteet ovat tiiviitd ja niihin
voi tulla seksuaalinen sévy (Brackenbridge ym. 2008;
Johansson, 2013; Vertommen ym. 201).
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n.1.6.
RAISKAUS

Painostus seksuaaliseen kanssakaymiseen, raiskauksen
yritys ja raiskaus ja olivat tutkimuksessa vakavampia ruu-
miillista ja seksuaalista itsemaaragmisoikeutta rikkovia

tekoja - niiss& on kysymys seksuaalisesta vakivallasta.
Hairinnan muodoista ne ovat myds kaikkein raskautta-
vampia, silld raiskaus tai sen yritys sekd fyysinen seksuaa-
linen ahdistelu ovat rikoslain nojalla rangaistavia tekoja.
Onneksi ne olivat aineistossa myds kaikkein harvinaisim-

SEKSUAALISEEN KANSSAKAYMISEEN PAINOSTAMINEN, RAISKAUKSEN YRITYS TAI

pia ruumiillista itsemaaréamisoikeutta rikkovia tekoja.
On kuitenkin selvad, etta yksikin seksuaalisen vékivallan
teko on litkaa. Aineistossa 56 naisurheilijoa oli pyydetty
tai painostettu seksuaaliseen kanssakéymiseen tai siita
oli luvattu rahaa, palvelusta, tavaroita tai muuta vasti-
ketta (Kuvio 28). Miehisté néin oli tapahtunut 14 kohdalla.

Onko sinua pyydetty tai painostettu viimeisen viiden vuoden
aikana urheilutoiminnassa seksuaaliseen kanssakdaymiseen tai
luvattu rahaa, palvelusta, tavaroita tai muuta vastiketta
seksuaalisesta kanssakdaymisesta?

Ei
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En halua vastata
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Kuvio 28. Kokemukset seksuaaliseen kanssakédymiseen painostamisesta.
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Kyselyyn vastanneista 11 naisurheilijaa ja kolme miesur-
heilijaa oli yritetty raiskata tai raiskattu (Kuvio 29).

Onko sinut viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa
raiskattu tai yritetty raiskata?
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Kuvio 29. Raiskatuksi joutuneet tai raiskauksen yrityksen kohteena olleet.

Erds vastaaja kuvasi kisamatkalla tapahtunutta pelotta-
vaa, ennakoimatonta tilannetta, jossa hanté oli painos-
tettu seksuaaliseen kanssakaymiseen:

Olimme kisareissulla ja sinne oli varattu huoneet, ja tie-
sin ettd olen samassa huoneessa erddn huoltajan kanssa,
mikd oli minulle ok sillé monilla reissuilla sekamajoitukset
ovat olleet ok. Mies kuitenkin yritti koko yén seksuaali-
sia asioita ja flirttaili kanssani, vaikka hénellé oli perhe.
Kisareissulla sama flirttaileva ja vihjaileva ilmapiiri jat-
kui vaikkemme olleet endd samassa huoneessa. Pelkdsin
koko yén ettéd hdn tekee jotain enkd pédse pois. En my&s-
k&an uskaltanut sanoa mitddn jérkevad takaisin, kun pel-
késin hantéd. Vastaaja 27

Erés vastaaja kuvaa myds painostamista raiskaukseen
muiden urheilijakavereiden taholta.

Urheilukaverit usuttivat, ettd olisi pitdanyt "hoidella” yksi
humaltunut nainen. Tunsin hdpedd toisten moraalin alhai-

suuden takia. Vastaaja 28

Raiskatuksi tullut vastaaja totesi vain lyhyesti: Minut on
raiskattu kerran. Vastaaja 29
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11.2. SUKUPUOLEEN PERUSTUVA HAIRINTA

11.21.  KYKYJEN JA OMINAISUUKSIEN VAHEKSYMINEN JA KYSEENALAISTAMINEN
SUKUPUOLEN PERUSTEELLA

Sukupuoleen perustuva hairinté oli aineistossa vahvasti  teella oli kokenut naisvastaajista 20 prosenttia eli joka
sukupuolittunut ilmié. Kykyjensa ja ominaisuuksiensa  viides, kun miesvastaajista sitéa oli kokenut 2 prosenttia
vaheksymistd ja kyseenalaistamista sukupuolensa perus-  eli joka viideskymmenes (Kuvio 30).

Onko viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa
kykyjasi tai ominaisuuksiasi vaheksytty tai
kyseenalaistettu sukupuolesi perusteella?

98%
Ei %
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kylia I 20%
I 11%
I 1%
Enosaasanoca [ 6%
Bl 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
B Miehet (n=4236) M Naiset (n=4751) @ Kaikki (n=9018)
Kuvio 30. Kokemukset kykyjen tai ominaisuuksien viiheksymisestd sukupuolen perusteella.
Tyttdjen ja naisten kykyjen vaheksyminen aineistossa hei- Nais[urheilulaji] on johdolle lahes yhdentekevéd, vaikka
jastaa naisurheilun vahaista arvostusta yhteiskunnassa pelaisimmekin samalla tasolla tulevalla kaudella, kun
ja urheilukulttuurissa (Berg & Kokkonen, 2016; Tolvhed, miesten edustus. Ollaan naisiin siirtyvd hyvd tyttéjouk-
2015; Turtiainen, 2015). Aineistossa kuvattiin naisurhei- kue ja halutaan pelata seurassa missd sitéd myés arvos-
lijoiden ja naisurheilun vaheksymista seka ylemmalta tetaan. Itse olen tehnyt asioiden eteen jo paljon téitd,
taholta, esimerkiksi seurojen taholta ettd suoraan yksi- kun olen valmennuspiireissd ja valmentanut [paljon] tyt-
I8ihin kohdistuva vaheksymisend. Tallsin voi ajatella, etté tojoukkueita. Vastaaja 31
yksildnaisurheilijaan kohdistuvalla vahattelylla on ikaén
kuin laajempi kulttuurin tuki, jolloin se voi olla erityisen Seura viheksyy naisurheilua sekd sanallisesti ettd konk-
vahingollista naisurheilijan itsearvostuksen kannalta. reettisin teoin. Naiset eivit saa harjoitusvuoroja tai jos
saavat, miesjoukkueet voivat ilmoittamatta padttad tulla
Sukupuolien vélinen epétasa-arvo ndkyy jokapdivéisessd varastamaan vuoron jonka naisjoukkue on varannut ja
arjessa kaikilla osa-alueilla (mm. olosuhteet, palkkiot jne). siitd maksanut. Naisten ja nuorten seuramaksuilla on
Kansallisella ja seuratasolla. Vastaaja 30 kustannettu miestenjoukkueen muutakin toimintaa. Vas-
taaja 32
Seuraavissa aineisto-otteissa kuvataan naisurheilun tai
naisten suoritusten vaheksymisté& seuroissa. Tallé vahek- Meidén seurassa on sellainen kulttuuri, ettd naisten suori-
symiselld voi olla hyvin konkreettisia seurauksia esimer- tuksia kisoissa ja treeneissé vaheksytddn ja niistd vitsail-
kiksi sithen, minkalaisia harjoitusvuoroja nais- ja mies- laan, puoliksi leikilla, puoliksi tosissaan. Ei se ole vaka-
joukkueet saavat: vaa mutta se on osa urheiluani. Vastaaja 33
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Kykyjen ja ominaisuuksien vaheksyminen kohdistui aineis-
tossa myds tyttd- ja naisurheilijoihin yksilding. Monesti
naisurheilijoiden kykyjen ja taitojen oletettiin olevan huo-
nompia kuin miehill@, vain silla perusteella, ettd kyseessa
oli nainen:

Peleissd vastustajat odottavat minun [kilpailevan] hil-
jempaa koska olen heikko koska olen tytté. Olen oppi-
nut kuitenkin kddantaméén ndmd kommentit voimak-
seni, silld yleensa pdadsen todistamaan olevani than

11.2.2.
ELEIN TAI TEOIN

Sukupuolen tai sukupuolen ilmaisun halventamista oli
sanoin, elein tai teoin kokenut naisurheilijoista viisi pro-
senttia ja miesurheilijoista kaksi prosenttia (Kuvio 31).

yhtd taitava kuin muutkin vaikkei lihasta olekaan yhtd
paljon. Moni vastustaja on syényt sanansa ndhtydadn
minun urheilevan, mutta ennakkokdsitykset ovat yleisia
Vastaaja 34

Saan paljon kommentteja siitd, kuinka en voi esim. itse
huoltaa autojani, koska olen nainen. Tai en voi kéayttad
Jjotain tyskalua, koska olen nainen, ja ko tyskalun kéaytts

kuuluu vain miehille. --- Vastaaja 35

SUKUPUOLEN TAI SUKUPUOLEN ILMAISUN HALVENTAMINEN SANOIN,

Onko viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa
sukupuoltasi tai tapaasi ilmaista sita halvennettu sanoin,
elein tai teoin?
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Kuvio 31. Kokemukset sukupuolen tai sen ilmaisemisen halventamisesta.

Olen toisinaan havainnut kommentointia, missd henkil6d,
joka pelaa naisten sarjassa kutsutaan esim. &ijéksi, perus-
tuen henkilén ulkomuotoon. Kommentointia tapahtuu niin,
ettd kohde ei ole kuulemassa. Liséksi kuulee usein nimit-
telyd, mikd liittyy pelaajien painoon. Vastaaja 36

Urheilijan maskuliininen ideaali asettaa erilaisia haas-
teita eri sukupuolia oleville urheilijoille. Miesoletettuja
urheilijoita saatetaan hairita siita syystd, etté he eivat
toteuta mieheyttaan norminmukaisesti, tarpeeksi mie-
hisesti:

--- jonkin verran kuullut myés itse (miesten peleissd) kat-

sojana ollessani muiden katsojien kommentoivan pelagjia
epdmiellyttédvadn savyyn ("pelaa kuin neiti”) Vastaaja 15
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Naisurheilijoiden ja naisoletettujen urheilijoiden asema
urheilussa on taas ristiriitainen siité syystd, etta nainen
urheilijana kyseenalaistaa miehisté urheilijan ideaalia jo
siitd syystd, ettd urheilee ja astuu ndin perinteisesti mie-
hiseksi katsotulle elaméanalueelle (ks. Kokkonen, 2012,
vrt. Kouri, 2018). Naisiin kohdistuu ristiriitaisia odotuk-
sia sukupuolensa toteuttamisesta, sillé toisaalta he saat-
tavat saada arvostusta urheilijoina yltdess&an urheilijan
maskuliinisiin ideaaleihin (vrt. Kouri, 2018). Toisaalta nai-
sia tai naisoletettuja urheilijoita myés rangaistaan esi-
merkiksi h&irinnédn muodossa siitd, jos he eivét toteuta
sukupuoltaan normimukaisen feminiinisesti:

Sanottu ettd on liikkaa lihasta ja ndytdn mieheltd
Vastaaja 37
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Naisurheilijoita voidaan myés pyytad muokkaamaan
sukupuolen ilmaisuaan feminiinisemmiksi mahdollisesti
taloudellisen edun (esim. sponsoreiden) toivossa:

11.2.3.
PERUSTEELLA

Naisurheilijoista kahdeksaa prosenttia ja miesurheilijoista
yhté prosenttia oli syrjitty tai asetettu muita huonom-
paan asemaan heidéan sukupuolensa vuoksi (Kuvio 32).
Syrjinté tarkoittaa sitd, ettd ihmisté kohdellaan huonom-
min kuin toisia ihmisia jonkin henkilékohtaisen ominaisuu-

Toiminnanjohtaja kehotti naisia laittamaan valokuvauk-
seen hiukset tietylla tavalla. Yhteistyokumppanin edus-
taja esitteli meikkejé ja kehotti naisia ndyttamédan ken-
tdlla feminiinisemmaltd. Vastaaja 38

SYRJINTA TAI MUITA HUONOMPAAN ASEMAAN ASETTAMINEN SUKUPUOLEN

den perusteella. Tasa-arvolaki kieltaa syrjinnéan sukupuo-
len perusteella. Syrjint&é on naisten ja miesten asettami-
nen eri asemaan sukupuolen perusteella.

Onko sinua syrjitty tai asetettu muita huonompaan asemaan
sukupuolesi vuoksi viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoiminnassa?
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Kuvio 32. Kokemukset sukupuoleen kohdistuneesta syrjinndsté.

Seuraavassa vastauksessa naisurheilija kuvasi huonom-
paan asemaan asettamista sukupuolen perusteella:

Naisena minua on kohdeltu avoimen vahéttelevdsti seu-
ratoimijamiehen taholta. Minulle on puhuttu epamiellyt-
tavésti, puheeni on keskeytetty, on sanallisesti annettu
ymmadrtdd, etten sukupuoleni vuoksi voi ymmértad
lajista mitddn enkd voi olla saman arvoinen kuin miehet.
Vastaaja 39

Aineistossa on kuvauksia myés siitd, miten naisten muka-
naolo urheilussa saatetaan kyseenalaistaa ja antaa
ymmartad, ettei se ole toivottua:

Hairintékokemukseni eivét oikeastaan koske lajiliiton
alaista toimintaa vaan vapaamuotoista urheilua yliopis-
toyhteisdssd, jossa olin usein ainoa nainen miesjoukon
keskella. --- petyin valtavasti sithen, ettd yliopiston tapai-
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W Naiset (n=4751)

P8%
87%
92%

60% 80% 100% 120%

M Kaikki (n=9018)

sessa organisaatiossa osa miehistd selvdsti ei toivonut
minun olevan paikalla. Taidoista ei ollut kyse; olen pelan-
nut naisten [lajin] liigassa ja pérjasin vuoroilla paremmin
kuin monet miehet. Valtaosalle sukupuoli ei ollut kynnys-
kysymys, mutta osalle selvésti oli. --- Vastaaja 40

Kommentteja ollut mm. "Mitd vittua ndd naiset tadlla
tekee kun ei ne osaa paskaakaan”, "Naisia ei pitdisi tdnne

pddstdd”. Vastaaja 41

Myégs se, ettd nainen asetetaan sukupuolensa vuoksi tiet-
tyyn rooliin, tehtavaan tai asemaan, esimerkiksi pyyde-
taan tekemadn palveluksia (miehille), on huonompaan
asemaan asettamista sukupuolen perusteella.

Sukupuolen ja ulkondén perusteella oletetaan, ettd minua

voi pyytdd tekemddn asioita, jotka henkilé voisi tehdé itse
tai pyytdd esim. tarjoilijaa tekemédn. Heitellaén seksu-

73



aalisia vitsejd naisista "leikkind”, minkd jélkeen todetaan,
ettei oltu tosissaan. Jos vitsejd ei hyvéksy, leimataan tosi-
koksi, joka ei ymmadrréd vitseja ™ Vastaaja 42

11.2.4.

Vastaajista kahta prosenttia naisista ja yhta prosenttia
miehistd oli haukuttu tai kiusattu heidéan sukupuolensa
perusteella urheilutoiminnassa (Kuvio 33).

Ehké& enemméin vanhentuneita sukupuolirooleja kuin var-
sinaista hdirintdd; mind ja naisten sarjan muut sijoittuneet
saimme kilpailuissa esinepalkintona keittiévdlineitd, kun
miesten sarjan sijoittuneet saivat urheilutarvikkeita. Se
tuntui vahdattelevaltd ja lokeroivalta. Vastaaja 43

HAUKKUMINEN TAI KIUSAAMINEN SUKUPUOLEN PERUSTEELLA

Onko sinua haukuttu tai kiusattu sukupuolesi perusteella
viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa?
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Kuvio 33. Kokemukset sukupuoleen perustuneesta kiusaamisesta.

Tallaista haukkumista tai kiusaamista kuvaavissa avovas-
tauksissa nékyi seksismi eli ajattelutapa, joka korostaa
sukupuolten valisié eroja ja niihin perustuvaa sukupuol-
ten eriarvoisuutta (Fink, 2016). Seuraavissa esimerkeissa
vastaajat kuvasivat karkeaa seksismig, jolloin heihin nai-
sina oli viitattu epdasialliseen ja halventavaan savyyn, tai
haukuttu talla tavalla.

Haukuttu tiskikoneeksi ja siivoojaksi. Naiset on kuulemma
kaiken pahan alku ja loppu. "Naiset on ihan perseestd ja
aina nalkuttamassa.” Vastaaja 44

Seuraavassa vastaaja kuvasi naisurheilijoiden kiusaa-
mista ja henkist& vékivaltaa (jolla oli myds fyysisia seu-
rauksia) valmentajan taholta:

[Laji] valmentajani nimitteli, haukkui, kritisoi naisottelijoi-

den vartaloita avoimesti kaikkien edessd ja treeneissd sai
"turpaan” vahvemmilta ja isommilta ottelijoilla, jos hanen
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mielestadn vaa'alla painoi litkaa (iking ei olisi ollut tilan-
netta, ettei olisi padsty sovittuun ottelupainoon kilpai-
luissa). Treenien jalkeen oli aina punnitus kaikkien edessd,
johon riisuuduttiin alusvaatteisiin ja jossa yleensd kritisoi-
tiin painoa ja ulkondkéd. Vastaaja 45

Sukupuoleen perustuva syrjinta voi myés yhteen kietou-
tua muiden syrjinnén muotojen kanssa, seuraavassa esi-
merkissa se yhdistyi rasismiin.

[Urheilulajin] piirissé heitetddn seurassani jatkuvasti nai-
sia alentavaa ja rasistista l&dppdd, joka saa minut hyvin
kiusaantuneeksi. Kun puhujina ovat itsed vanhemmat mie-
het, on heitd vaikea késked lopettamaan. Vastaaja 46
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11.2.5.

Vastagjista 55 naisurheilijaa ja 12 miesurheilijaa oli hai-
ritty jollain muulla tavalla urheilussa (Kuvio 34). Tarken-
tavaan kysymykseen annetuissa avovastauksissa ker-
rattiin osin jo edella mainittuja sukupuoleen perustuvia
hairinnan muotoja. Sukupuoleen perustuvan héirinnan

MUU SUKUPUOLEEN PERUSTUVA HAIRINTA

muoto, jota ei ole aiemmin mainittu, nousi esiin tamén
kysymyksen avovastauksissa sekd vastauksena avoky-
symykseen 23.

Onko sinua hairitty jollain muulla tavoin sukupuolesi
perusteella viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoiminnassa? Tarkenna halutessasi miten?

Ei
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Enosaasanoa || 134
O 164
| 12
Kylla | 55
I 68
0 1000 2000 3000 4000

@ Miehet (n=4236)
Kuvio 34. Kokemukset muusta sukupuolisesta hdirinndstd.

Vastauksissa toistui urheilijoiden ja erityisesti naisurheili-
joiden kehon kommentointi negatiiviseen sévyyn:

Laheisilleni lahetetyissé teksti / some- viesteissd hau-
kuttu lihavaksi, sekd moitittu osaamistani. En ehkd miel-
tanyt sitd "seksuaaliseksi hdirinnéksi”, mutta tosiaan joo
onhan siing ulkon@én arvostelua. Vastaaja 76

--- Naisurheilijoilta vaadittiin myés kurinalaisempaa elé-
mdd, ruuan, pdihteiden yms. suhteen. Jos naisurheilija
esimerkiksi lihoi miespuoliset valmentajat kommentoi-
vat asiaa kovaan ddneen ja jos oli huono kausi siitd syyl-
listettiin. Valmentajat puhuvat urheilijoiden kuullen nais-
urheilijoiden painosta ja se aiheuttaa ahdistusta ja itse-
tunto-ongelmia mitkd vaikuttavat negatiivisesti kilpailu-
ja harjoitussuorituksiin. Itse vaihdoin seuraa kaupunkini
toiseen seuraan ja aloin voimaan paremmin, mutta olen
kuullut urheilijakavereilta, ettéd jos vaikka juoksee kyseis-
ten valmentajien ohi alkaa miettid, miltd néyttdd ja ettd
ei ndytd lihavalta, silla ei halua ettd heidén painosta kes-

kustellaan kovaan ddneen urheilukentélla. Vastaaja 48
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Mielestdni urheilijan positiivisen kehosuhteen kehittd-
minen pitdisi olla osa valmennussuunnitelmaa eli tédhdn
pitdisi valmentajan myés kouluttautua/muuten valmis-
tavtua. Valmentgjien tulisi todella tarkkaan harkita,
kuinka urheilijoiden kehoista puhutaan, silla vahingoit-
tavan puheen jéljet voivat sdilyd mielessd todella pit-
kédn. Suorituskyvyn parantamiseen on niin paljon tehok-
kaampiakin keinoja kuin kehon muokkaamiseen painos-
taminen. Vastaaja 49

Hannele Harjunen (2019, tulossa) on omassa tutkimuk-
sessaan todennut, ettd lilkkkuvan (nais)ruumiin normit
ovat kapeat, miké vaikeuttaa lihavien mahdollisuuksia
harrastaa ja nauttia liikunnasta. Edella kuvatut avovas-
taukset osoittivat, ettd ndma ruumiin normit vaikutta-
vat myés kilpaurheilijoiden kohteluun, jolloin ajatellaan,
ettd (nais)urheilijoiden kehoja voi noin vain esimerkiksi
valmentaja kommentoida. Talla tavalla naisia ohjataan
my®&s itse jatkuvasti tarkkailemaan ja kontrolloimaan ruu-
miinsa oikeanlaisuutta (esim. Harjunen, tulossa).
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12. HAIRINNAN SEURAUKSET

Hairinnan kohteeksi joutuneet urheilijat kertoivat hairin-
ndn aiheuttaneen moninaisia seurauksia. Yleisimpi& psy-
kologisia seurauksia olivat kokemukset itsetunnon alene-
misesta suhteessa urheilusuorituksiin (19 prosenttia), jouk-
koon kuulumattomuudesta (18 prosenttia) ja haavoittu-
vaisuudesta (17 prosenttia).

Hairinnan psykologisia seurauksia olivat kokeneet eni-
ten nuoret naisurheilijat. Seksuaalista hairintad kokeneet
miehet raportoivat naisia lievempia psyykkisia oireita.

12.1.

Tutkimuksessa kysyttiin, minkélaisia psykologia seurauk-
sia hairintaa kokeneet olivat kokeneet tapahtuneen takia
(liite 4).

Kysymykseen vastanneista urheilijoista” (n=2685) 53 pro-
senttia ilmoitti, ettei ollut kokenut mitadn vaihtoehtoina
olleista hairinndn seurauksista (Kuvio 35). ltsetunnon ale-
nemista suhteessa urheilusuorituksiin oli kokenut 19 pro-
senttia hairityiksi tulleista vastagijista, 18 prosenttia oli
kokenut, ettei kuulu joukkoon. Hairintéd kokeneista vas-
taajista 17 prosenttia oli kokenut itsensa haavoittuvaksi,
13 prosenttia oli kokenut itsetunnon alenemista suhteessa

Hairintad kokeneet kertoivat myds urheilutoimintaan liit-
tyvistd seurauksista, joista yleisimpid olivat urheiluun liit-
tyneiden tapahtumien jannittaminen (14 prosenttia), har-
kinta lajin, joukkueen tai seuran vaihtamisesta (10 pro-
senttia) ja lajin joukkueen tai seuran vaihtaminen (7 pro-
senttia).

Urheilutoimintaan liittyvia seurauksia olivat kokeneet eni-
ten naisurheilijat.

HAIRINNAN PSYKOLOGISET SEURAUKSET

urheilusuorituksiin, 12 prosenttia oli kokenut vaikeutta
luottaa muihin, 11 prosenttia oli kokenut vaikeuksia urhei-
luun liittyvissd ihmissuhteissa. Vastaajista 9 prosenttia
oli tuntenut itsensa yksindiseksi, 7 prosenttia oli kokenut
fyysisia stressin oireita, 6 prosenttia oli kokenut masentu-
neisuutta, ahdistusta, paniikkioireita tai muita psyykkisia
oireita, 5 prosenttia oli kokenut unettomuutta tai univai-
keuksia ja 4 prosenttia vaikeuksia muissa ihmissuhteissa.
Jotain muuta oli kokenut 5 prosenttia vastaagijista, 6 pro-
senttia ei osannut sanoa, oliko kokenut mainittuja hai-
rinnan seurauksia ja yksi prosentti ei halunnut vastata.

7 Taulukosta on poistettu niiden vastaukset, jotka eivét olleet kokeneet héirintas.

Seksuaalista tai sukupuolista hdirintaa kokeneiden (n=2685)
kokemukset hairinnan psykologisista seurauksista
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Kuvio 35. Hiiirinnén kohteeksi joutuneiden kokemukset hdirinnéin psykologisista seurauksista.
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Tilastollisesti voitiin lisaksi paatelld, ettd aineisto sisdlsi
hairinnan psykologisten seurausten osalta nelja selkedsti
toisistaan erottuvaa ryhméa, joissa erilaisten hairinnan
psyykkisten seurausten kokeminen oli kasaantunut eri
tavoin. Tilastollisen menetelman tarkempi kuvaus 16y-
tyy liitteestd 3. Téssa analyysissé olivat mukana vain ne,
jotka olivat kokeneet héirintéd ja maininneet kokeneensa
tapahtuneen johdosta psykologisia seurauksia.

Hairinnan psykologisia seurauksia kokeneista 68 pro-
rauksia kokevien ryhma (Kuvio 37). Téhan ryhméan kuu-
luvat kokivat yksittaisié psykologisia hé&irinnan seurauk-
sia, mutta ndiden kokemusten osuudet olivat ryhmassa
melko alhaisia, 1-5 prosentin valilla.

Hairinnan psykologisten seurausten ryhmat
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Kuvio 36. Hiiirinnén psykologisten seurausten kasaantuminen eri ryhmiin.

Hairinnén psykologisia seurauksia kokeneista 4,7 pro-
senttia kuului ryhm3an 2: Monien, kasautuvien psyko-
logisten seurausten ryhma. Ryhmé&an kuuluvilla lahes
kaikkien hairinnén psykologisten seurausten kokeminen
oli korkealla tasolla. 79 prosenttia koki alentunutta suo-
rituskykyé harjoituksissa. Useimpien muidenkin psykolo-
gisten seurausten kokemisen osuus, kuten fyysisen stres-
sin oireiden ja unettomuuden kokeminen sekd alentuneen
itsetunnon kokeminen harjoituksissa tai kilpailuissa ol
ryhmassa yli 70 prosenttia. Vaikeutta luottaa muihin koki
ryhmaan kuuluvista 63 prosenttia ja vaikeuksia muissa
ihmissuhteissa koki ryhmaéan kuuluvista 50 prosenttia.
Vain vaikeuksien kokeminen muissa ihmissuhteissa oli
melko alhaisella tasolla, 7 prosenttia koki sita.
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Hairinnén psykologisia seurauksia kokeneista 15,3 pro-
senttia kuului ryhmé3an 3: Fyysisen stressin oireiden
kokemisen ryhma. Téssd ryhméssa korostui fyysisen
stressin oireiden kokeminen, jota koki 86 prosenttia ryh-
ma&dn kuuluvista eli noin yhdeksén kymmenestd urheili-
jasta. Itsensd yksindiseksi koki puolet (50 prosenttia) ja
my®s tunne siitd, ettei kuulu joukkoon oli téssa ryhmassa
korkealla tasolla, sitéa koki 42 prosenttia. Ryhmé&an kuu-
luneista 29 prosenttia koki alentunutta itsetuntoa ja 22
prosenttia alentunutta suorituskyky& harjoituksissa tai
kilpailuissa.

Hairinnan psykologisia seurauksia kokeneista 11,7 pro-
senttia kuului ryhm3an 4: Alentunutta suorituskykya,
joukkoon kuulumattomuutta ja yksingisyytta kokevien
ryhma. Tassé ryhméssa 47 prosenttia koki alentunutta
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suorituskykyd harjoituksissa tai kilpailuissa ja 36 pro-
senttia koki, ettei kuulu joukkoon. Liséksi kolmannes (33
prosenttia) koki itsensé& yksindiseksi, 29 prosenttia koki
vaikeutta luottaa muihin ja 14 prosenttia koki masentu-
neisuutta, ahdistusta, paniikkioireita tai muita psyykki-

sia oireita. Muiden hairinndn seurausten kokeminen oli
tassd ryhméssa kymmenen prosentin luokkaa tai alle.

Tilastollisen analyysin kautta saatiin myds ryhmié koske-
vat seuraavat tulokset (Kuvio 37):

Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset
(psykologisten seurausten ryhmit)
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Kuvio 37. Seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnén kokemukset psykologisten seurausten ryhmissd.

Seksuaalista hairintdd kokeneiden osuus vaihteli ryh-
mittdin. Ensimmaisessé ryhmassa seksuaalista hairintaa
kokeneita oli véhemman kuin ryhmissa kaksi ja nelja. Ryh-
méssa kaksi oli enemmaén seksuaalista hairint&d koke-
neita kuin ryhmassé kolme. Erot ryhmien valilla olivat
tilastollisesti merkitsevia.

Sukupuolista hairintaé kokeneiden osuus vaihteli ryh-
mittdin. Ensimméisessd ryhméssa sukupuolista hairin-
taé kokeneita oli véhemman kuin ryhmissa kaksi, kolme
ja nelja. Toisessa ja nelj@nnessd ryhmassé oli véhemman
sukupuolista hairintaa kokeneita kuin ryhmassad kolme.
Neljgnnessd ryhméssa seksuaalista hairintaé kokeneita

oli véhemman kuin ryhméssé kaksi. Erot ryhmien valilla
olivat tilastollisesti merkitsevia.

Naisten ja miesten osuudet vaihtelivat ryhmittgin. Ryh-
mistd ensimmainen ja kolmas erottuivat muista ryhmist&
naisten maardssa. Ryhmassa yksi oli naisia muita ryhmia
vahemman ja ryhmdassa kolme naisia oli muita ryhmiéa
enemman. Ryhmisté kaksi ja nelja olivat kuitenkin hyvin
lahelld kolmatta ryhm&a naisten maardssa. Naisten suuri
osuus hairinnan psykologisia seurauksia kokeneista pai-
nottui ryhmiin kaksi, kolme ja neljé.

Tilastollisen analyysin kautta saatiin myds seuraavat ikaé
koskevat tulokset (Kuvio 38):

Ika (psykologisten seurausten ryhmat)
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Kuvio 38. Ryhmien keskiarvot iin mukaan.
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Ryhmat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevésti
ian keskiarvoissa. Ryhmiin kaksi ja kolme kuuluvat urhei-
lijat olivat nuorempia kuin ryhmissa yksi ja nelja. Naiden
tulosten tulkinnassa pitéd huomioida, etté naisia oli lah-
tokohtaisesti enemman hairityissé ja siten myés oireita
kokeneissa. Analyysi osoitti, ettd hairinnén psykologiset
seuraukset kasaantuivat ryhméan, jossa oli paljon nuo-
ria naisia ja jossa oli koettu runsaasti seksuaalista héirin-
tad, mutta myés sukupuolista héirintaa. Tulokset olivat lin-
jassa aiemman tutkimuksen kanssa, jossa héirityksi tulleet
naiset kokivat seksuaalisen héirinnan seurauksena mie-

hié useammin psyykkisia oireita kuten mielialan laskua,
masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, liséantynytté paih-
teiden kayttda, akuutin stressireaktion ja tydssd vupu-
mista (McDonald, 2012; Quick & McFadyen, 2017). Sek-
suaalista hairintaé kokeneet miehet raportoivat naisia
lievempid psyykkisia oireita. Sekd miesten ettd naisten
osalta aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd mitd laa-
ja-alaisemmasta jo vihamielisemmaésté seksuaalisesta
hairinnasta oli kyse, sité voimakkaampia ja vakavam-
pia olivat siité aiheutuneet psyykkiset oireet (McDonald,
2012; Quick & McFadyen, 2017).

12.2. HAIRINNAN SEURAUKSET URHEILUTOIMINTAAN LIITTYEN

Tutkimuksessa kysyttiin my&s, minkélaisia seurauksia hai-
rintad kokeneet olivat kokeneet tapahtuneen johdosta,
jos he olivat kokeneet jotakin edellisessa luvussa maini-
tuista hairinnan muodoista (liite 4).

Seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa héirintéd koke-
neista urheilijoista (n=2685) 67 prosenttia ilmoitti, ettei
ollut kokenut mit&an vaihtoehtoina olleista hairinnén seu-
rauksista urheilutoimintaan liittyen (Kuvio 39). Hairintaa
kokeneista 14 prosenttia ilmoitti, ettd oli kokenut jannitta-
neensd tai pelanneensd harjoituksia, kilpailuja tai muita
urheiluun liittyvia tapahtumia. Hairinnén kohteeksi jou-

Seksuaalista tai sukupuolista h
kokemukset hairinnan seurauks

tuneista 10 prosenttia oli harkinnut lajin, joukkueen tai
seuran vaihtamista, 7 prosenttia oli vaihtanut lajia, jouk-
kuetta tai seuraa. Hairintaa kokeneista 6 prosenttia oli
vaihtanut valmentajaa, 4 prosentin oli ollut vaikea osallis-
tua urheilutoimintaan, 3 prosenttia oli lopettanut lajin tai
siind kilpailemisen, 2 prosenttia oli pelannyt urheilu-uran
tai ja siihen liittyvien etuisuuksien kuten sponsorisopimus-
ten puolesta, 2 prosenttia oli kokenut muita seurauksia, 6
prosenttia ei osannut sanoa, mité seurauksia oli kokenut
ja prosentti hairintad kokeneista ei halunnut kertoa sita.

airintaa

ista urheilutoimintaan liittyen

airintda kokeneiden (n=2685)

Ei mitdan edellisista L
67%
Olen jannittanyt/peldnnyt harjoituksia/kilpailuja/muita
urheiluun liittyvid tapahtumia 14%
Olen harkinnut lajin/joukkueen/seuran vaihtamista
i I 10%
Olen vaihtanut lajia/joukkuetta/seuraa
o 7%
Olen vaihtanut valmentajaa
I e
En osaa sanoa
I 6ps
Olen harkinnut valmentajan vaihtamista
: I 5%
Minun on ollut hankala osallistua urheilutoimintaan tapahtuman m
jilkeen 4%
Olen lopettanut oman lajin tai siina kilpailemisen
p J p W 3%
Jotain muuta, mita?
B 2%
Olen pelannyt urheilu-uran ja siihen liittyvien etuuksien (kuten m 2
sponsorisopimusten) puolesta 2%
En halua sanoa
I 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Kuvio 39. Hiiirinnéin kohteeksi joutuneiden kokemukset héirinnéin seurauksista urheilutoimintaan liittyen.
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Tilastollisesti voitiin lisaksi paatelld, ettd aineisto sisdlsi
ha&irinnén urheilutoimintaan liittyvien seurausten osalta
nelja selkedsti toisistaan erottuvaa ryhméad, joissa eri-
laisten hairinnan urheilutoimintaan liittyvien seurausten
kokeminen oli kasaantunut eri tavoin. Tilastollisen mene-
telman tarkempi kuvaus l6ytyy liitteestd 2. Tassé analyy-
sissé@ ovat mukana vain ne, jotka ovat kokeneet hairintaa
ja maininneet kokeneensa tapahtuneen vuoksi urheilutoi-
mintaan liittyvia seurauksia.

Hairinnan urheilutoimintaan liittyvié seurauksia koke-
neista vain 1,9 prosenttia kuului ryhmaan yksi (ylin viiva):
Valmentajaa tai lajia, joukkueetta tai seuraa vaihtavat
tai sitd harkitsevat (Kuvio 40). Tahan ryhmé&an kuuluvista
sata prosenttia oli harkinnut valmentajan vaihtamista ja
63 prosenttia oli vaihtanut valmentajaa. Yli 91 prosent-
tia oli myds harkinnut lgjin, joukkueen tai seuran vaihta-
mista. My&s harjoitusten, kilpailujen ja muiden urheiluun
liittyvien tapahtumien jannittédminen tai pelk&d@minen oli
tassd ryhméssa korkealla tasolla.

Hairinndn urheilutoimintaan liittyvien seurausten ryhmat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

11.9%

o Ryhma
¢ 276.4%
Ryhma
& 314.8%
& e= e= Ryhma
46.9%

Kuvio 40. Hiiirinnéin urheilutoimintaan liittyvien seurausten kasaantuminen eri ryhmiin.

Urheilutoimintaan liittyvié seurauksia kokeneista suu-
rin osa, 76,4 prosenttia kuului ryhmaan kaksi (alin viiva):
vien ryhma. Tahan ryhmaan kuuluvat kokivat yksittéisia
urheilutoimintaan liittyvia héirinnan seurauksista, mutta
ndiden kokemusten osuudet olivat ryhmassa alhaisia, 1-5
prosentin valilla.

Urheilutoimintaan liittyvia seurauksia kokeneista 14,8
prosenttia kuului ryhmaan 3 (toiseksi alin viiva): Monia
urheilutoimintaan liittyvid seurauksia kokevien ryhma.
Tama ryhmé muistutti edellisté ryhmé&d, mutta tésséa eri
urheiluun liittyvien seurausten kokeminen, esimerkiksi
harjoituksia, kilpailuja ja muita urheiluun liittyvia tapah-
tumia jannittavien tai pelkadvien oli edellisté ryhmaa
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korkeammalla tasolla: 5-25 prosentin valilla. Tassa ryh-
méssd kenenkdan ei ollut hankala osallistua urheilutoi-
mintaan tapahtuman jalkeen.

Neljanteen ryhmaan (toiseksi ylin viiva): Harjoituksia,
kilpailuja ja muita urheiluun liittyvid tapahtumia jannit-
tavien tai pelkdavien ryhmaan kuului urheiluun liittyvia
hairinnan seurauksia kokeneista 69 prosenttia. Téhan
ryhmaén kuuluvista yli 66 prosenttia oli jannittényt tai
pelénnyt harjoituksia, kilpailuja ja muita urheiluun liitty-
vié tapahtumia. Tahan ryhmaan kuuluvista 48 prosentin
oli ollut hankala osallistua urheilutoimintaan tapahtuman
jalkeen ja yli 43 prosenttia oli myds harkinnut lajin, jouk-
kueen tai seuraan vaihtamista.
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Tilastollisen analyysi osoitti seuraavia tilastollisesti mer-
kitsevié eroja ryhmien valilla (Kuvio 41):

Seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnan kokemukset
(urheilutoimintaan liittyvien seurausten ryhmit)

100% 92%

94%

anoL

85%

80% 78%
80%

96%

JU70

76% 75%

60%

40%
20%

0%

Ryhma 1 Ryhma 2

[ Seksuaalista hairitaa kokeneet

B Sukupuolista hairintda kokeneet

Ryhma 3

Ryhma 4

@ Naisia

Kuvio 41. Seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnén kokemukset urheilutoimintaan liittyvien seurausten ryhmissd.

Seksuaalista hairintéa kokeneiden osuus vaihteli ryhmit-
tain siten, ettd ryhmassé kaksi seksuaalista hairintas oli
koettu véhemman kuin ryhméssé kolme.

Sukupuolista héirintaé kokeneiden osuus vaihteli ryhmit-
tain siten, etté ryhmassé kaksi sukupuoleen perustuvaa
hairintad oli vahemman kuin ryhmissa yksi, kolme ja nelja.

Naisten ja miesten osuudet vaihtelivat ryhmittgin. Nais-
ten osuudet verrattaessa ryhmia pareina olivat seuraa-
vat: ryhmassé kaksi oli véhemman naisia kuin ryhmissé

yksi, kolme ja neljé ja ryhméssé kolme oli véhemmén nai-
sia kuin ryhmissé yksi ja nelja.

Ryhmat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevasti
myds ian keskiarvoissa (Kuvio 42). Ryhméan yksi ja ryh-
m&an kolme kuuluvat urheilijat olivat nuorempia kuin ryh-
miss& kaksi ja nelja. Ryhmissé yksi ja kolme oli siis enem-
man nuoria urheilijoita kuin ryhmissa kaksi ja neljé. Kyse-
lyn vastausprosentti, 5,6 huomioiden, pienistd, véhan vas-
taajia sisaltavistd ryhmista tehtévissad paatelmissa tay-
tyy olla kuitenkin varovainen.

Ika (urheilutoimintaan liittyvien seurausten ryhmit)

30 27,75

25

27,137
23,653

22,089

20

15

10

Ryhma 1 Ryhma 2

Kuvio 42. Ryhmien keskiarvot iéin mukaan.
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13. HAIRINTAAN PUUTTUMINEN JA HAIRINNAN

EHKAISEMINEN

«  Suurin osa urheilijoista (59 prosenttia) ei osannut sanoa, oliko heidan lajiliittonsa puut-

tunut hairintadn tai tehnyt t6ita sen ehkaisemiseksi urheilussa.

«  Urheilijoiden mielesta keskeisimmat keinot hairinnan ennaltaehkaisemiseen olivat

avoin keskustelu, tietoisuuden lisddminen ja koulutus hairinnasta (236 vastausta), hai-

rinndn tosissaan ottaminen ja siihen puuttuminen (232 vastausta) seka tasa-arvon

edistdminen urheilussa (152 vastausta).

« Tarkeina asioina hairinnan torjumisen kannalta ndhtiin oikeanlainen suhtautuminen

hairintaan, turvallisen ilmapiirin luominen, vahemmistdjen aseman edistéaminen ja laji-

liittojen sekd seurojen aktiivinen toiminta hdirinnan ennaltaehkaisemiseksi. Vastauk-

sissa ehdotettiin myés hairintdd ennaltaehkéaisevan toiminnan sitomista rahoituskritee-

reihin.

«  Vastauksissa esiintyi myds jonkin verran hairintaa vahattelevia nakemyksia (59 vas-

tausta).

Tassd luvussa tarkastellaan kyselyvastausten perusteellq,
miten h&irint&dn pitdisi puuttua ja miten sitd voisi ennalta
ehkaist& urheilussa. Kun kyselyyn vastanneilta urheilijoilta
kysyttiin, (Taulukko 8) onko heidén oma lajiliittonsa puut-
tunut hairintaén tai tehnyt téita hairinnan ehkaisemiseksi,
59 prosenttia vastasi, ettd he eivat osaa sanoa. Tamé
kertonee siitd, ettd hairintaan puuttumisen ja ennalta-
ehkaisemisen keinot eivat ole olleet lajiliitoissa kyselyyn

vastaamisen aikaan ainakaan kovin nékyvid. Vastagjista
14 prosenttia kertoi, ettd hairintaan oli puututtu tai tehty
toita hairinnan ehkaisemiseksi jonkin verran, 11 prosent-
tia vastaajista ilmoitti, ettd toimia oli ollut melko vahan,
6 prosentin mukaan toimia ei ollut lainkaan. Vain kuuden
prosentin mukaan toimia oli melko paljon ja kolmen pro-
sentin mukaan paljon.

Taulukko 8. Lajiliiton puuttuminen ja ennaltaehkdisevd tys hdirinnén suhteen.

Onko oma lajiliittosi mielestasi puuttunut hairintéén urheilussa/ tehnyt téité hairinnan

ehkaisemiseksi urheilussa?

En osaa sanoa 5353 59 %
Jonkin verran 1293 14 %
Melko véahén 1030 1%
Ei lainkaan 548 6%
Melko paljon 516 6%
Paljon 243 3%
En halua vastata 35 0%
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Vaikka seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan héirin-
nén olemassaoloon on viime vuosina heratty esimer-
kiksi SUEKin toteuttamien selvitysten kautta ja urheilu-
yhteisé on ollut Vaestéliiton kanssa kehittdméssa Et ole
yksin -palvelua?, nayttaa siltd, ettd héirinnan ennaltaeh-
kaisyyn ollaan vasta heréamassa.

Koska hairintéan kuitenkin pitéisi puuttua ja hairintéa
olisi pystyttava ehkéisemaan pidemmalla aikavalilld, ana-
lysoitiin seuraavaksi urheilijoiden vastauksia vapaaehtoi-
seen avokysymykseen "Miten seksuaalista ja sukupuo-
leen perustuvaa hairintéa kilpaurheilussa voitaisiin mie-
lestasi ehkaista?”. Tarkoituksena oli tuoda esiin kyselyyn
vastanneiden urheilijoiden nakemyksié hairinnan ehkaise-
miseen. Kysymykseen annettiin yhteensé 1023 vastausta.

Aineisto koodattiin alustavan analyysin jalkeen ATLAS.
ti-ohjelman avulla aineistol@htdisesti kategorioihin, jotka
on listattu taulukossa 9. Kunkin kategorian kohdalla ker-
rotaan, kuinka monta vastausta kuhunkin kategoriaan
luokiteltiin. Sama vastaus saatettiin luokitella useaan
kategoriaan. Koska vastauksia annettiin runsaasti, ne
antoivat myds madarallista tietoa siita, minkalaiset toi-
menpide-ehdotukset saivat kysymykseen vastanneiden
urheilijoiden keskuudessa eniten kannatusta ja mitka oli-
vat véhemman suosittuja.

Otettaessa kantaa siihen, miten hairintad voisi ehkaista,
vastauksissa otettiin implisiittisesti kantaa myés siihen,
miksi hairintad ilmenee, mitka rakenteelliset tekijat mah-
dollistavat sen ja taté kautta antavat vihia myds siitd,
miten tilannetta voisi muuttaa. Koodaamisen jélkeen vas-
tauksia analysoitiin tarkemmin siitd nakdkulmasta, minké-
laisia kasityksié hairinnésta niissa tuotettiin ja minkélai-
sia toimia hairinnan ehkdisemiseksi namé kasitykset hai-
rinnésta mahdollistivat ja edellyttivat. Laadullinen mene-
telma on kuvattu tarkemmin raportin lopussa liitteessa 3.

Kategorioiden koodaamisen jélkeen ne ryhmiteltiin viela
kolmeen teemaan. Ne on muodostettu sitd kautta, min-
kalaisia késityksia hairinnasté vastauksissa kierratettiin
ja millé tavalla ne samalla tulivat purkaneeksi tai yllépi-
taneeksi hairinnén kulttuuria. Teemoihin ryhmitellyt kate-
goriat on listattu viel& taulukon alla.

8 Palvelun tavoitteena on viéhentds ja ennaltaehkaistd epdasiallista kéyttdytymistd ja héirintas urheilussa.
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Taulukko 9. Teemojen esiintyminen avovastavksessa 26: "Miten seksuvaalista ja sukupuoleen perustuvaa hdirintéé kilpaurhei-

lussa voitaisiin mielestdsi ehkdistd?”

Kategoria
Avoin keskustelu, tietoisuuden lisééminen ja koulutus héirinnésta 236 1
Tasa-arvon edistdminen urheilussa 152 1
Hdirinndn tosissaan ottaminen ja siihen puuttuminen: ei peittelyd vaan
nollatoleranssi ja sellaisen ilmapiirin luominen, ettd hdéirinnéstéd on 232 1
mahdollista kertoa
Vakiintuneet tavat ilmoittaa, kisitelld ja selvittad hdirintddn liittyvat
. . 105 2
tilanteet ja hakea apua
Valmentajien ja muiden toimijoiden kouluttaminen hdirintéan liittyvissa 97 9
kysymyksissd
Toiminnan ja toimijoiden seuraaminen seké sanktiot, jos toimija on
. e s s 18 2
syyllistynyt hdirintédn
Lajiliittojen ja seurojen aktiivisempi toiminta héirinnén ehkdisemisessd, mm.
. " . 88 1
selkedt linjaukset (my6s yleison suuntaan)
Véhéttelevd nakskulma 59 3
Vaikea tehdd mitddn, ei voi tehdd mitadn 20 3
Hairintayhteyshenkilt tai -mentorit 15 2
Yksilokeskeinen: yksilon, kdytostapojen tai kotikasvatuksen ongelma 33 3
Ambivalentti suhtautuminen (hairintd on vddrin, mutta...) 54 3
Hairinnan kohdetta vastuuttava 27 3
Kilpailuasut 10 1
Yleisé 6 1
Muu 72 -
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TEEMA 1: Héirinndn ymmartdminen osana laajempaa (urheilun) kulttuuria ja eriarvoistavia rakenteita:
ehkdisevind keinoina tietoisuuden lisdaminen, koulutus, tasa-arvon edistéminen ja nollatoleranssi

« avoin keskustelu, tietoisuuden lisaéminen ja koulutus héirinnasta,

. ha&irinnén tosissaan ottaminen ja siihen puuttuminen, nollatoleranssi, ei peittelyd, sellaisen ilmapiirin luominen,

ettd hairinnésta on mahdollista kertoa, uhrien ymmartéminen,

. tasa-arvon edistdminen urheilussa,

« lajiliiton ja seurojen aktiivisempi toiminta hairinnan ehkaisemiseksi: selkeita linjauksia ja yleisélle viestimistg,

. yleisd,
«  kilpailuasut.

TEEMA 2: Konkreettiset toimenpiteet hairinndn ehkdisyyn: ehkdisevind keinoina selkedt pelisddnnat,
toimijoiden koulutus ja valvonta, sanktiot, jos hdirintdd ilmenee

. vakiintuneet tavat ilmoittaa, kasitelld, hakeutua apuun ja selvittaa hairintadn liittyvat tilanteet,

«  valmentajien ja muiden toimijoiden kouluttaminen hairintaan liittyvissé kysymyksissg,

+  toiminnan ja toimijoiden seuraaminen seka sanktiot, jos toimija on syyllistynyt héirintaén,

+  hairintdyhteyshenkilét ja roolimallit.

TEEMA 3: Hiirintda vahdttelevd ja kohdetta vastuuttava ndkskulma: tekee myds héirinndn ehkaisysta

vaikeaa

. vahatteleva nakskulma,
. vaikea tehdd mitadn, ei voi tehdd mitéaan,

«  yksildkeskeinen: yksiln, kéaytdstapojen tai kotikasvatuksen ongelma,

«  ambivalentti suhtautuminen (hdirintd on védrin, mutta...),

«  uhria vastuuttava.

Seuraavaksi on esitetty teemojen tarkempi analyysi.
Niissa keskityttiin kunkin teeman kohdalla kolmeen
(ensimmaisessa neljgan) kategoriaan, joihin on koodattu
eniten vastauksia (Taulukossa 9. lihavoidut kategoriat).

13.1.
RAKENTEITA

Suurin madrd vastauksista (236 vastausta) oli luokitel-
tavissa kategoriaan, jossa perattiin avointa keskustelua
hairinnastd, hairinnan esilla pitamists keskustelussa seka
koulutusta kaikille urheilussa toimiville siitd, miké on hai-
rint&é. Vastauksissa hairintd ja hdirinnan esiintyminen
ymmarrettiin osana urheilun kulttuurig, jolloin se, miten
hairinnasta puhutaan ja miten siihen suhtaudutaan, on
olennaista myds hairinnan ehkaisemisen ja kitkemisen
kannalta. Jos ei tiedosteta, mikd on hairintdd, sithen on
vaikea puuttua.

Kilpaurheilussa ja seurojen/joukkueiden sisallé tulisi
puhua hdirinndstd ja erityisesti siitd miten monimuotoista
se voi olla, jotta sekd kokijat ettd potentiaaliset tekijét
hahmottaisivat paremmin mika kaikki ei ole sopivaa kéyt-
taytymistd. - Vastaaja 50

[Urheilun] kulttuurimuutoksen pitaé lahted kulttuurissa
sisdllé olevien omasta toiminnasta. Lasten- ja nuorten

kanssa toimivien henkiléiden pitéd pystyd pohtimaan
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HAIRINNAN YMMARTAMINEN OSANA URHEILUN KULTTUURIA JA

itse omia arvojaan sekd suhtautumistaan toisiin ihmisiin,
vihemmistéihin, sukupuoliin jne. Tahén reflektointiin voisi
tarjota apua. Tdrkeintd ei ole kieltdd tai havdata omia
"vadrida” mielipiteitddn vaan oppia eldmadn niiden kanssa
siten, ettd niiden vaikutus on minimaalinen. Vastaaja 51

Selkeilld "kulttuurisadnnéilla”. Epdasialliset vitsit ja vih-
jailu ja asenteet voidaan mielesténi kitked tivkalla linjalla

alusta asti. Vastaaja 52

Avointa keskustelua héirinnésta painottavissa vastauk-
sissa korostettiin lisaksi, ettd urheilussa tarvitaan lisad
tietoa, ohjausta ja koulutusta hairinnasta ja erilaisista
hairinndn muodoista. Koulutusta tarvitaan vastaajien
mukaan esimerkiksi fyysisen koskettamisen ja seksuaali-
suuden toteuttamisen rajoista:

Avointa keskustelua esim. fyysisen koskettamisen rajo-

jen asettamisesta, mikd on sopivaa, mikd ei. Lajissa on
fyysistd kosketusta pakostikin, mutta se ei saa ylittad
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kenenkédn henkilskohtaisia rajoja. Mitéd enemmdin kes-
kustellaan sité enemman ihmiset miettivit ja havainnoi-
vat asioita. Vastaaja 53

Avoimuus eli kertoa nuorille kuinka painostaminen on
védrin ja kaikkia aikuisia ei tarvitse totella, koska kaikki
aikuiset eivét halua pelkkdd hyvada. Kuunnella, uskoa ja
vélittad nuorista. hakeutua apuun. Vastaaja 54

Opastusta seksuaalisten rajojen tuntemisesta ja toteut-

tamisesta. Vastaaja 55

Toiseksi yleisin kategoria vastauksissa (232 vastausta) oli
kategoria Héirinnan tosissaan ottaminen ja sithen puuttu-
minen. Vastaukset olivat usein limittaisia edellisen kate-
gorian kanssa, sillé niissa korostettiin avointa keskuste-
lua héairinnésta. Leimallista naille vastauksille oli kuiten-
kin sen korostaminen, ett& héirinté pit&d ottaa tosissaan:

Keskustelemalla asiasta julkisesti ja nostamalla asiaa roh-
keasti esille, jotta siitd puhumisesta tulee normaalimpi
osa urheilukulttuuria. lhmiset my&s sitd kautta paremmin
ehka tiedostaisivat mikd on soveliasta ja mikd ei ja mah-
dollisesti uhriksi joutuvat uskaltaisivat entistd rohkeam-
min tuoda asian esille Vastaaja 56

Asioista pitdisi puhua avoimesti ja tekoja tai kokemuk-
sia ei pitdisi vahdatelld. Monesti jo joukkueessa joukkue-
kavereiden kesken voi olla véhdttelevé ilmapiiri, koska
aihe pelottaa tai hdvettdd kaikkia tai se on vieras osa-
alve. Vastaaja 57

Puuttua valittémdsti havaittuun epdasialliseen kdytok-
seen, jotta annetaan mallia, ettei se ole sallittua. --- Eten-
kin vanhemman kansan asenteiden muuttaminen ja hei-
dédn ymmadrryksensd lisédminen siitd, ettei ole ok heittad
"homoldppdad”, tytstelld, heittdd tuhmia vitsejd, kommen-

toida toisen kroppaa jne. Vastaaja 58

Vastauksissa toistui nollatoleranssin kannattaminen hai-
rintdan, mikd mainittiin vastauksissa yhteensd 36 ker-
taa. Vastaajat korostivat, ettd hairintaén pitdisi puut-
tua matalalla kynnykselld, eika hairintaa saisi peitella tai
lakaista maton alle. Vastaajien mukaan témé luo turval-
lista ilmapiirid, jossa hairinnésta on myds mahdollista ker-
toa. Tama tarkoittaa sita, ettd uhria kuullaan eika syyllis-
tetd ja ymmarret&dn myds se, ettei hairinnasta ole valt-
témattd aina helppo kertoa.

Siten, ettd seurassa/joukkueessa on avoin ilmapiiri. Jos
jotain epdmiellyttévad tapahtuy, siitd uskallettaisiin ker-
toa. Ja olisi joku jolle kertoa. Vastaaja 59

Puuttumalla heti, ikdvé kylld moni ei pysty kertomaan kuin
vasta paljon vanhempana. Edelleen (harmi) ettdé moni
kokee sen hapedlliseksi, kun joku ahdistelee tai kdayttdy-
tyy seksuaalisesti, vaikka olisikin vain héirinté&a. Nollato-

leranssi pitdisi olla joka paikassa Vastaaja 60
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Kolmanneksi suosituin vastauskategoria oli Tasa-arvon
edistdminen (152 vastausta), jossa hdirinnan ehkaisemi-
nen néhtiin osana laajempaa tasa-arvokehitysté urhei-
lussa. Vastauksissa kiinnitettiin huomiota urheilun suku-
puolittuneisiin rakenteisiin, mm. naisurheilun ja naisur-
heilijoiden vahaiseen arvostukseen suhteessa miesurhei-
luun ja miesurheilijoihin, sukupuolittuneisiin uskomuksiin
urheilijoiden kyvyista (miehet automaattisesti naisia tai-
tavampia ja voimakkaampia) ja naisten seksualisointiin:

Naisten ja miesten lajisuoritusten arvostus samalle vii-
valle - ei juhlintaa vain miesten menestyksestd tai néky-
vyyttd vain miesten suosituksille Vastaaja 61

Eri sukupuolten tasa-arvoistamiseen yleisesti yhteiskun-
nassa ja juurrvttamalla ajatusta siitd, ettd naiset/tytot
eivdt ole automaattisesti poikia/miehid heikompia. Nais-
ten seksualisoiminen tulisi myés lopettaa, jolloin trikoissa
pelaaminen voisi tuntua mukavalta eikd tuntua siltd, ettd
se saa muut tuijottamaan Vastaaja 62

Naisvalmentajat miesjoukkueissa tai nuorissa poikaju-
nioreissa on edelleen hieman tabu, erityisesti joukkue-
lajeissa. Naisten tietotaitoa ei ndhdd tarpeeksi hyvdnd,
vaikka todellisuudessa se voi olla parempikin kuin mies-
kollegoilla. Téméd nékyy usein epdasiallisina huomautuk-
sina. ERké tasa-arvon edistdminen téssdkin on ainoa rat-
kaisu eli tuodaan esille se, ettei nainen valmentajana ole

sen kummempi kuin mieskddn. Vastaaja 63

Huomiota kiinnitettiin my&s esimerkiksi vammaisurhei-
lijoiden seké seksuaali- ja sukupuolivahemmistsjen syr-
jintaan:

Naisurheilun ja vammaisurheilun arvostus tulisi nousta,
jolloin hdirinté ja puheet vdhistd vaatteista tai rumista
naisista ehkd véhenisi. Vastaaja 64

Kenellekéan ei saisi tulla tunnetta, ettd kilpailuihin valit-
tavat eivdt ole samalla viivalla vaikka [seksuaalinen]suun-
tautuminen olisi mikd tahansa. Se ettei uskalla olla oma
itsensd, koska pelkéd ettd seksuaalinen suuntautuminen
vaikuttaa valintoihin maajoukkuetoimintaan ja sponso-
reihin. Tamé on kaikkien véhemmistéurheilijoiden huo-
len aihe. Avoimuus ja tietoisuus mediassa ehkdisee pelon
ilmapiiria. Erityisesti tama tulee esille yksilslajeissa ja sel-
laisissa joissa suurin osa on heteroita. Vastaaja 65

Muunsukupuolisuus on vielékin téysin vieras asia monille
ihmisille, ja urheilupiireissé sellaista ei suvaita. ---Vas-
taaja 66

Kuitenkin myds miesten keskinginen nokittelu ja miesten
kasvattaminen urheilun kulttuurissa hegemonisen mas-
kuliinisuuden ihanteisiin tuotiin esiin kriittisessa valossa:
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--Lisdksi olisi tarkedad korostaa, ettei miesurheilijoiden
tarvitse olla erityisen miehekkaitd, uhmakkaita ja hallit-
semishaluisia. Vastaaja 67

---Jos jatkuvasti viljellaén pojille ettd dlé juokse niinkuin
tytts tai dla itke niinkuin pikkutytts, se muuttaa ndiden

poikien kuvaa tytéistd ja naiseudesta Vastaaja 68

Hairinnan nékeminen urheilun kulttuuriin littyvéné raken-
teellisena (eikd vain hairitsevaan yksiléén liittyvéna) asi-
ana nakyi my&s niissd vastauksissa, joissa toivottiin laji-
littojen ja seurojen aktiivisempaa toimintaa héirinnén
ehkaisemisessd (88 vastausta) sekda selkeitd linjauksia
lajiliittojen ja seurojen johtotasoilta. Esiin tuli myds ajatus
siitd, etta hairinnan ehkaiseminen olisi hyva liittaé rahoi-
tuksen saamisen kriteeriksi:

Olen itse ollut osaa struktuureita ja kayttdytynyt var-
masti sen mukaan. Ministerién, liittojen ja olympiako-
mitean pitdd pakottaa seuroja kouluttautumaan ja kes-
kustelemaan asiasta. Varsinkin kaikki, jotka jakaa rahaa
tulisi ottaa kouluttautuminen osaksi rahoituskriteerejd.
Vastaaja 69

Lajiliittojen yhteistd koulutusmateriaalia urheilijoille, val-
mentajille ja seuroille. Teeman voisi liittad valmennuskou-
lutukseen ja kdydé asiasta julkisesta keskustelua dopingin
tapaan. Erityisesti someen peliséddnnét ja asiasta viestin-
tad laajasti urheilun kaikissa verkostoissa. Vastaaja 70

Naistd asioista puhuminen (eithdn ndisté ole puhuttu kuin
vasta ihan viime vuosina). Namé pitdd tulla mukaan sys-
temaattisesti kaikkeen ohjaaja- ja valmentakoulutukseen
ja yhtd kiintedksi osaksi urheilijoille viestimistd kuin anti-
doping-asiat. OK:n ja lajilittojen viestintd asiasta pitad

olla séannsllistd ja systemaattista. Vastaaja 71

13.2. KONKREETTISET TOIMENPITEET HAIRINNAN EHKAISYYN

Tahan teemaan kuuluvissa kategorioissa ehdotettiin
konkreettisia ja systemaattisia toimenpiteité hairinnén
ehkaisyyn. Kategoriaan, jossa ehdotettiin Vakiintuneita
tapoja ilmoittaa, kasitelld, selvittéa hairintaan liittyvat
tilanteet ja hakeutua apuun, luokiteltiin 105 vastausta.
Vastauksissa korostui, ettd kun héirintatapaus tulee esiin,
on helpompaa toimia, jos menettelyyn on selked ohjeis-
tus. Talldin toimija pystyy ottamaan vastuun hairintata-
pauksen selvittémisestd, eiké se jaa hairinnan kohteelle:

Yhdenvertaisuussuunnitelmien laatiminen liittotasolla,
héirinnén eri muodoista tiedottaminen urheilijoille, sel-
kedt ohjeet hdirintdepdilyjen ilmoittamiseen ja kdsitte-
lyyn Vastaaja 72

Kanssakdymisen pelisddntsjen tdsmentdminen ja poik-
keavien tilanteiden késittelyn ohjeistaminen Vastaaja 73

--- Kerran, kun aiemmassa tyéssdni kavan sitten koin sek-
suaalista hdirintdé asiakkaan taholta, pomoni hoiti upe-
asti asian vdalittémdsti puolestani ja minun ei tarvinnut
tehdd mitédan. Silloin ei jaényt mitédn ahdistusta tapah-
tuneesta. Ndin sen pitdisi toimia urheilussakin, mutta ei

valitettavasti vield toimi. Vastaaja 74

Vaikka koulutus hairinnasta tuli esiin jo aiemmin maini-
tussa kategoriassa teemassa 1, Valmentajien ja muiden
toimijoiden kouluttaminen hairint&an liittyvissa kysymyk-
sissd koodattiin erikseen (97 vastausta), koska vastauk-
sissa, joissa siitd puhutaan, korostettiin valmentajien ja
muiden toimijoiden vastuuta ja valta-asemaa - seké mah-
dollisina hairinnén tekijding etta toimijoina tilanteissa,
joissa hairintad tulee esiin. Jotta he voisivat toimia par-
haalla mahdollisella tavalla, he tarvitsevat koulutusta hai-
rinnésta ja siitd, miten hé&irintdan tulee puuttua.
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Valmentajien koulutukseen héirintdasioiden lapikdynti ja
liitoilta jyrkéat kannanotot ja nollatoleranssi. Vastaaja 75

Asioista tiedottaminen, ammattieettisten sadntéjen luo-
minen --- Vastaaja 76

Etenkin valmentajien valistus sithen, miten auktoriteetti-
asemaa kdytetddn oikealla tavalla Vastaaja 77

--- Jarjestétoiminnassa olevien henkiléiden kouluttami-
nen reagoimaan oikein sekd auttamaan em. tapauksissa.
Vastaaja 78

Moni korosti myds valmentajien ja muiden toimijoiden toi-
minnan seuraamista, taustojen selvittamista seka riitta-
vié sanktioita (esim. kilpailu- ja toimitsijakiellot), jos hai-
rint&d ilmenee. Osassa vastauksissa vaadittiin sanktioita
myds katsomo- ja penkiltd huutelusta. Naité vastauksia
oli aineistossa 118. Vastauksissa korostettiin valmenta-
jien ja muiden toimijoiden auktoriteettiasemaa, jossa eri-
tyisesti pitaisi tuntea vastuunsa mahdollisesta hairitse-
vasta kayttaytymisestd (Marks, Montjoy, Marcus, 2012).

Valmentajat tulee valita huolella (luotettavuus), koska
kyseessd on valta-asema, jota voidaan kdyttad védrin.
Seurojen tasolla voitaisiin kiinnittéd asiothin huomiota,
esimerkiksi tarkistamalla joukkueiden hyvinvointia ja
ilmaista mielenkiinto. Valmentajia tulisi kouluttaa neut-
raaliin ajatteluun ja ohjeistaa kdyttdmédan sukupuolineut-
raalia kieltd. Vastaaja 79

Pitda olla tivkka linja ja avoin asiasta ja seurauksista.
Eli jos joku esim. valmentaja térttsilee niin saman tien

pihalle ja asiasta pitédd keskustella julkisesti. Vastaaja 80
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Ehdoton nollatoleranssi, auktoriteettiasemassa olevien
vahva esimerkillinen toiminta, seuratoimijoiden koulutus,
avoimuus, rohkaiseminen kertomaan epdasiallisesta koh-
telusta, kaikkien pienienkin varoitusmerkkien ottaminen
vakavasti. Vastaaja 81

Vaikka on tarkead, ettd hairinnasta olisi hairitsijalle seu-
rauksia, on kuitenkin keskeista ymmartad, ettd hairinnan
salliva ymparistd pitaa ylla hairintad. Tastd syysté monien
vastaajien peraama nollatoleranssi, valmentajien esi-
merkki ja hairintéan puuttuminen matalalla kynnyksella
on avainasemassa vakavammankin hdirinnéan ehkaisyssa.

13.3. HAIRINTAAX VAHATTELEVA JA KOHDETTA VASTUUTTAVA NAKOKULMA

Tahan ryhmaan luokitelluissa kategorioissa korostui
aiemmista vastauksista poiketen se, ettd hairintaa ei
ndhty urheilun kulttuuriin liittyvénd rakenteellisena asi-
ana, vaan sitd vahateltiin (59 vastausta) tai siihen suh-
tauduttiin ambivalentisti (54 vastausta). Hairint&é saa-
tettiin pitdé vain muutamien poikkeavien yksildiden toi-
mintana (33 vastausta) tai vastuuttaa hdirinndstd sen
kohdetta (27 vastausta). Osa oli sitd mieltd, ettd hairin-
nalle ei voi tehd& mitadn tai sille on vaikea tehdd mitaan
(20 vastausta).

Hairintad vahattelevissa vastauksissa hairintaé pidettiin
vain urheilun kulttuuriin kuuluvana vitsailuna, kohteeksi
joutuneita herkkéahipigising tai todettiin, etta hairintaa
ei urheilussa ole, koska vastaaja ei ole sité itse kokenut
tai havainnut:

En ole iking ndhnyt tai kuullut kenenkédn joutuneen hdi-
rinndn kohteeksi. Uskoisin, ettd sitd tapahtuu tosi véhén
tai tuskin lainkaan. Vastaaja 82

| Ehkd liian hanakasti puututaan kaikkeen. Vastaaja 83

Ihmisilla on aivan liian herkké hipid. Heikoimpia kiusa-
taan. Vahvat selvidvét aina. Kun ei anna itseddn kivsata
sinua ei kiusata tai hdiritd seksvaalisesti. Vastaaja 84

Naiss& vastauksissa oli myds muutamia, jotka korosti-
vat nimenomaan poikien ja miesten muuttumattomuutta
- ja jopa oikeutta hairitsevaan kayttaytymiseen, mika
olisi peruste sille, ettei hairinnélle voi tehdé mitaan. Tal-
laiset kasitykset hairinnasta tekevat hankalaksi hairin-
t&én puuttumisen ja sen ehkaisyn. Hairitsevaa kayttay-
tymisté saatettiin myés pitad jonkinlaisena ihmisend ole-
miseen liittyvénd valttamattdmyytend tai persoonallisuu-
den piirteend, jota ei tulisikaan milléan tavalla rajoittaa.
Naissa vastauksissa toistuivat sellaiset hairintaa yllépi-
tavat asenteet ja kulttuuriset puhetavat, joista useim-
mat kysymykseen vastaajat toivoivat urheilun paase-
van eroon.

Pakko palata aiempaan kysymykseen, vaikea sanoa ettd
onko naisten kaataminen ollut joidenkin mielestéd (esim
niiden, jotka ei minulle l[immenneet) seksuaalista hdi-
rintdd. Epdasiallista vitsailua teen kaiket pdivét, kaik-
kialla ja paikkaa ja tilannetta katsomatta, myés leireilléd
ja kisoissa. Mielestdni se joka vitseistd loukkaantuu, niin
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siitd en ole vastuussa. Loukkaantua kun voi vaikka misté.
Vastaaja 85

Olen vain tydmies. Tahdn osannee parhaiten vastata sel-
lainen nisdakkdaiden elédmdadn ja elintapaan perehtynyt tut-
kija, joka osaisi sanoa mitéd tulee muuttaa ihminen- nisék-
kédn elintavoissa ja -toiminnoissa, jotta kukaan ei mis-
sadn milloinkaan tulisi tuntemaan itseddn hdirityksi mil-
laéan kielteisella tavalla. Vastaaja 86

Voisikohan kloonaaminen auttaq, jolloin yksi ainoa per-
soona on sallittu ja kaikki muut persoonat ja niiden esiin-

tymat tulisi eliminoida hdirinndn estdmiseksi? Vastaaja 87

Ambivalenteissa ja yksilén vastuuta korostavissa vas-
tauksissa vastaaja useimmiten tuomitsi hairinnén, eri-
tyisesti sen réikeammat muodot, mutta epaili kuitenkin,
ettd huoli hairinnésta on turhaa tai etta hairintaa ei kui-
tenkaan urheilusta voisi kokonaan kitkea. Hairintaa ylla-
pitavaan kulttuuriin, esimerkiksi pukukoppihuumoriin ei
haluttu puuttua.

Vaikeaa! Asioiden liiallinen esiin nostaminenkin voi
atheuttaa maalittamista héirinndstd kdarsiville. Viime-
kédessd sdddyllinen ja kunnioittava kdytos pitdisi oppia
kotikasvatuksen ja koulun avulla. Vastaaja 88

Selvét sddnnét sithen mihin vedetddn raja. Varsinkin
joukkuelajeissa pukukopissa vitsailu kuuluu joukkuehen-
gen kasvatukseen. Kieli voi olla roisia eikd sitéd omasta
mielestdni tarvitse kieltda. Selvélla rajalla tarkoitetaan,
ettd jokainen kopissa kuitenkin ymmdrtéd missa kohtaa
menee raja vitsailun ja kiusaamisen/hdirinnédn valillé.
Vastaaja 89

Asennekasvatusta kehittamalld. Kun asiat saadaan sille
tolalle, ettd ihmiset kohtelevat toisiaan ihmisind eivéitké
niinkadén sukupuolisidonnaisina olentoina asia jérjestyy
automaattisesti. Vahinkoja sattuu aina, oman lajini pii-
riss@ etenkin koska se on hyvin parifyysinen laji, siksi on
tarkedd, ettd kyetadn antamaan palauvtetta, jos ylilyén-
tejd tapahtuy, etteivit asiat kumuloidu. Jokaisen yksilén
kehitys niin fyysisell& kuin henkisellékin puolella tapah-
tuu palautteen kautta, ilman palautetta asioita ei saada
eteenpdin, tosi on ei palaute aina tunnu mukavalta. Vas-

taaja 90
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Vastauksissa oli usein silmiinpistdvaé ristiriitaa tai huo-
juntaa hairinnén tuomitsemisen ja sallimisen valilla. Hai-
rintddn suhtauduttiin toisaalta vakavasti, mutta usein
se ndhtiin vain yksilén ongelmana tai kuten ylla, vahin-
kona, josta tulisi antaa palautetta. Kun korostettiin koti-
kasvatusta, kaytdéstapoja ja yksilén vastuuta, oltiin toi-
saalta oikeilla jaljilla, mutta hairinnan rakenteellinen puoli
urheilun jaetussa kulttuurissa jai kuitenkin tunnistamatta.
Vastaukset kertoivat sellaisesta hairinnan ymmarryk-
sestd, jossa ei oteta huomioon héirinnan rakenteellisuutta
ja liittymisté sukupuolittuneisiin tai muihin eroihin liitty-
viin valtasuhteisiin. Talléin sen huomioiminen hairinnan
ehkaisyssa ei myoskaan ollut mahdollista ndissé vasta-
uksissa.

SUEK 2020

91






14. SELVITYKSEN PAAHAVAINNOT JA

JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoitus oli selvittad, ovatko suoma-
laiset kilpaurheilijat kokeneet tai havainneet seksuaa-
lista tai sukupuoleen perustuvaa hairintaa viimeisen vii-
den vuoden aikana urheilutoiminnassa. Lisdksi selvitettiin,
mitk& ovat koetun seksuaalisen ja sukupuoleen perustu-
van hairinndn riskitekijsitd. Tutkimuksen aineistossa seké
seksuaalinen ettd sukupuoleen perustuva hairinta oli
yleisté. Kyselyyn vastanneista naisurheilijoista seksuaa-
lista hairint&a oli kokenut noin joka kolmas (32 prosenttia)
ja miesurheilijoista noin joka viides (19 prosenttia). Suku-
puoleen perustuvaa hairintda oli kokenut naisista lahes
joka neljas (23 prosenttia), miehista 3 prosenttia. Johon-
kin toiseen henkil6dn kohdistuvaa seksuaalista tai suku-
puoleen perustuvaa héirint&é oli havainnut naisista noin
joka neljas (26 prosenttia), miehista noin joka kahdeksas
(12 prosenttia). Hairinnan kokemisen riskitekijat - naissu-
kupuoli, nuori iké ja eri vdhemmistéryhmiin kuuluminen -
olivat hyvin saman tyyppisié kuin muillakin yhteiskunnan
alueilla (vrt. Miettinen, 2018, Tasa-arvobarometri, 2017).
Kuitenkin myds kilpaurheilulle tyypillisia h&irinnan riskite-
kijsita [8ydettiin. Korkea kilpailun taso lisési seksuaalisen
ja sukupuoleen perustuvan héairinnén kokemisen riskid ja
hairinnén kokemisessa oli eroa lajien valilla.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella urheilu ei
nouse esiin yhteiskunnan alueena, jossa hairinta olisi
erityisen yleistd esimerkiksi verrattuna Tasa-arvobaro-
metrin (2017) seksuaalista hairintdd koko suomalaisessa
yhteiskunnassa koskeviin tuloksiin. Silti, kuten tasa-arvo-
barometrissa todetaan, seksuaalinen hdirinté on merkit-
t&va tasa-arvo-ongelma suomalaisessa yhteiskunnassa
ja sitd se on tutkimusaineiston perusteella myés urhei-
lussa. Tamén tutkimusraportin tulokset vahvistavat aja-
tusta siitd, ettd seksuaalisessa ja sukupuoleen perustu-
vassa hdirinnéssa ei ole kyse yksittdisista hairitsevista
henkildist&, vaan laajemmista urheilun kulttuuriin liitty-
vistd rakenteellisista seikoista kuten sukupuolten epé-
tasa-arvosta. Sukupuolen liséksi hdirinndn kokeminen
seksuaalisuuteen, kieleen, etnisyyteen, uskontoon ja
vammaisuuteen.

Hairinnan kokemisen riskitekijoissa oli jonkin verran eroa
seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan koh-
dalla. Seksuaalisen hdirinnan osalta naissukupuoli, nuori
ikd ja korkea kilpailun taso lisdsivat aineistossa merkit-
tavilla tavalla seksuaalisen hairinndn kokemisen riskia.
Mit& nuorempia urheilijat olivat, sitd suurempi oli sek-
suaalisen hairinnan kokemisen todenn&kasisyys. Erityi-
sen todenndaksista seksuaalisen hairinnén kokeminen
oli nuorilla naisilla. Korkealla tasolla kilpaileminen lisési
seksuaalisen hairinnan kokemisen riskia. Kilpailutasoista
seksuaalisen hairinnan kokeminen oli kaikkein todenna-
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kéisinta aikuisten maajoukkuetasolla. Lisaksi seksuaali-
seen vihemmistdén, kielivahemmistéon, uskonnolliseen
vahemmist6n ja etniseen véhemmistdn kuuluminen lis&-
sivat seksuaalisen hairinnan kokemisen riskia.

Sukupuoleen perustuvan héirinnan kohdalla naissuku-
puoli, nuori iké ja aikuisten kansainvdlisella tasolla kilpailu
olivat tilastollisesti merkitsevia sukupuolisen hé&irinndn ris-
kitekijoita. Hairinnan kokemisen osuus vaihteli myds eri
lajien valilla. Sukupuoleen perustuvan héirinnén kokemi-
nen oli todennaksdisempad naisurheilijoilla kuin miesur-
heilijoilla, erityisesti nuorilla naisilla. Miehilla sukupuoleen
perustuvan hairinndn kokemisen todennakaisyys oli alhai-
sella tasolla igsta riippumatta. Ero sukupuolten valilla
sukupuoleen perustuvan hairinnan maardsséa vaheni kui-
tenkin jonkin verran urheilijan ién lisddntyessa. Lisaksi
etniseen véhemmistdon, kielivahemmistéén, uskonnol-
liseen vahemmistoén, seksuaaliseen véhemmistdon ja
vammaisvahemmistédn kuuluminen sekd se ettg, oli ker-
tonut esitiedoissa kilpailevansa vammais- tai paraurhei-
lijana, oli sukupuoleen perustuvan hairinnén kokemisen
riskitekijsitd.

Vaikka vastausprosentti jii kyselyssa alhaiseksi (5,6 pro-
senttia), on syyta olettaa, etts tulokset antavat hai-
rinnéstd ilmion3 oikeansuuntaisen kuvan. Tutkimuksen
tulokset ovat aiemman tutkimuksen kanssa hyvin saman-
suuntaisia (vrt. Miettinen, 2018; Tasa-arvobarometri,
2017; Kokkonen 2019a, 2019b) ja hé&irinnan esiintyvyys
aineistossa on samaa luokkaa kuin esimerkiksi Tasa-ar-
vobarometrissd, jossa aineisto on kerétty satunnaisotan-
nalla. My&s kansainvélisen ja uusimman suomalaisen tut-
kimuksen mukaan urheilussa naisten lisaksi vammaisur-
heilijat ja seksuaali- ja sukupuolivahemmistst joutuvat
todennakaisesti hairinnén kohteeksi (Montjoy ym. 2016;
Marks, Montjoy & Marcus, 2011; Kirby, Demers & Parent,
2008; Kokkonen, 2019q; Tagg, 2012). Myés Tasa-arvo-
barometrissa (2017) vahemmisté6n kuuluminen lisési hai-
rityksi tulemisen riskia.

Mité pienempdd ryhméé analyysissa tarkastellaan, sita
suuremmalla varauksella tuloksiin on syyta suhtautua.
Tassé tutkimuksessa saatiin esimerkiksi ryhméatason tie-
toa, jonka mukaan nayttaisi siltd, etté hairinnan kokemi-
sessa on eroa lajien valilla. Lajikohtaiset vastausmaarat
seka niiden ika- ja sukupuolijakaumat erosivat paikoit-
tain suuresti toisistaan, joten lajeja koskevaan tarkem-
paan analyysiin valittiin vain ne lajit, joista vastauksia
saatiin yli 100. Téma siité huolimatta, etté lajin vastaa-
jamaara ei ollut tilastollisesti yhteydessd koetun hairin-
ndn maaradn. Vertailtavuuteen vaikutti lisdksi se, etta
lajit saivat itse kasitteellisesti maaritelld kilpaurheilijan.
Edella mainituista syisté lajeja koskevia tuloksia pitad tar-
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kastella varauksella, aineiston puutteet huomioon ottaen.
Suurin osa tutkimukseen vastanneista urheilijoista (59
prosenttia) ei osannut sanoa, onko heidan lajiliittonsa
puuttunut hdirintdan tai tehnyt taita hairinndn ehkaise-
miseksi. Tama kertonee siitd, ettd hairintaan puuttumi-
sen ja ennaltaehkdisemisen keinot eivat ole olleet laji-
litoissa ainakaan erityisen nékyvia. Tutkimuksen perus-
teella koko urheiluyhteisén on syytd ryhtya toimenpitei-
siin h&irinnén tunnistamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi.

Seksuaalisen hairinnan on tyypillisesti ajateltu olevan
poikien ja miesten toimintaa, joka kohdistuu naisiin ja
tyttsihin. Tama tutkimus antaa edelleen aihetta tulkita
seksuaalisen hé&irinndn esiintymista sukupuolittuneen val-
lan ja hegemonisen maskuliinisuuden kehyksessa, jossa
seksuaalisen héirinnan kautta vusinnetaan miesten val-
ta-asemaa suhteessa naisiin (Connell, 1987). Tulosten
mukaan nuoret naiset ovat erityisen alttiita hairinnalle
myds urheilussa ja suurin osa hairintaa kokeneista nai-
sista oli kokenut sita miesten taholta. Kuitenkin naiset oli-
vat kokeneet hdirintdd myds naisten taholta. Seksuaali-
sessa hairinnéssd kaytetaan (sukupuolittunutta) valtaa,
vaikka tama ei aina olekaan hairitsijan tietoinen tarkoi-
tus. Hairinnan mahdollistava kulttuuri pitaa ylla tilan-
netta, jossa hairinnalle alttiit ryhmat jaavat urheilussa
takamatkalle sen vuoksi, ettd he eivét voi keskittya koko-
naisvaltaisesti varsinaiseen asiaan, esimerkiksi urheilu-
suoritukseen tai sen harjoitteluun, vaan heidan voima-
varojaan menee tilanteen hallintaan ja tilanteen turval-

lisuuden tarkkailuun (Jurva, 2018, 49).

Aineistossa seksuaalista hairintaa oli koettu eniten tois-
ten urheilijoiden (35 prosenttia), oman tai toisen urhei-
lijan valmentajan (yhteensad 22 prosenttia) ja yleison,
fanien tai someseuraajien taholta (18 prosenttia). Suku-
puoliseen hairintaan syyllistyneiden osalta tulokset olivat
samansuuntaisia. Eniten sukupuolista hairintad oli koettu
toisen urheilijan taholta (29 prosenttia) ja valmentajien
taholta (23 prosenttia). Liséksi sukupuoliseen hairintaan
olivat syyllistyneet yleisg, fanit ja someseuraajat (12 pro-
senttia) sekéd seuran, lajiliiton tai muun urheiluorganisaa-
tion edustajat (10 prosenttia). Tulokset ovat linjassa kan-
sainvdlisten tutkimusten kanssa, joissa korostuu hairinté
kanssaurheilijan taholta (esim. Alexander ym. 2011; Bjern-
seth & Szabo, 2018; Elendu & Umeakuka, 201]; Fasting,
Chroni & Knorre, 2014; Vertommen ym. 2017).

Valmentajan taholta koettuun hairintaén tulisi kiinnittaa
erityishuomiota, sillé valmentajan ja valmennettavan vali-
seen suhteeseen liittyy usein aseman ja ikderon tuomia
valta-asetelmia (Fasting & Sand, 2015; Johansson, 2013;
Sand ym. 2011). Valmentajien ja valmennettavien vali-
sist& suhteista - myds siltd osin, kun molemmat osapuo-
let ovat aikuisia - tulisi kdyda enemmaén avointa keskuste-
lua urheilussa. Brackenridge (1997) on kuvannut viekoit-
telustrategioita, joita valmennettaviaan hyvaksikayttavat
valmentajat kayttavat paastdkseen valmennettaviensa
kanssa seksuaaliseen kanssakéymiseen. Marks, Montjoy
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& Marcus (2011) ehdottavatkin, ettd valmentajan ja val-
mennettavan vdlisiin suhteisiin pitaa olla selkeat saan-
not ja kaytésstandardit koskien sit&, mikd on soveliasta ja
miké ei. Kun on kysymys aikuisista, asia ei ole kuitenkaan
aivan yksinkertainen eiké ole automaattisesti niin, etta
myds suostumukselliset suhteet valmentajien ja valmen-
nettavien valilla olisivat vahingollisia (Johansson, 2013).
Koska iké- ja valtaero tuovat néihinkin suhteisiin oman
dynamiikkansa, olisi niista kuitenkin hyva kéyda huomat-
tavasti nykyista laajempaa keskustelua.

On syyta kiinnittaa huomiota myds siihen, ettd sukupuo-
leen perustuvan hairinnan kokeminen oli aineistossa nai-
silla huomattavasti yleisempad kuin miehilla. Myés kyse-
lyn avovastausten perusteella urheilu nayttaytyy edel-
leen miehisend kentténg, jossa naisten oikeutta toimia
kyseenalaistetaan. Tutkimuksen tulokset tukevat vai-
tetts, jonka mukaan avoin seksismi, esimerkiksi naisten
osallistumisen tai kykyjen kyseenalaistaminen pelkis-
tadn heiddn sukupuolensa perusteella, joka ei esimer-
kiksi enai tyoelamassa olisi hyvaksyttya, nikyy edelleen
urheilumaailmassa (Fink, 2016). Avovastauksissa nais-
ten véheksyminen saattoi nékyé térkeiné ja alentavina
vitseind naisista sekd naisten osaamisen ja suoritusten
vahattelynd ja mollaamisena.

Liséksi on myds merkille pantavaa, etta seka hairin-
ndn osuudet nousevat kilpailun tason noustessa. Myéds
kansainvdlisessé tutkimuksessa seksuaalisen héirinnén
kokemisen osuus kasvaa huippu-urheilussa ja on sita
korkeampi, mité korkeampi kilpailun taso on (Fasting,
Brackenbridge, & Knorre, 2010; Fasting, Brackenridge &
Sundgot-Borgen, 2004). Tassa tutkimuksessa seksuaali-
sen hairinnan kokeminen oli korkeinta aikuisten maajouk-
kuetasolla kilpailevilla. Sukupuoleen perustuvan hairin-
nan kohdalla aikuisten kansainvaliselld tasolla kilpaile-
minen oli merkittavé sukupuolisen héirinnan riskitekija.
Nailla kilpailun tasoilla miehigkin hairitaén, mutta nais-
ten osuus hairityista on kuitenkin suurempi. IImiédn on
varmasti useita syitd, ja sita olisikin syyta tutkia vield tar-
kemmin. Tulokset resonoivat kuitenkin asepalveluksesta
tehdyn tasa-arvoselvityksen kanssa, jossa todettiin, etté
pidemmalle asepalveluksessa kouluttautuneet naiset sai-
vat heikommin tukea ryhmaltéén kuin miehistéssa (Lei-
nonen, Otonkorpi-Lehtoranta & Nikkanen, 2017). Rapor-
tissa pohdittiin, ettd saattaa olla niin, ettd palveluksen
edetessé kilpailullisuus korostuu ryhmanjohtajiksi ja koke-
laiksi kouluttautuvien valilla ja sukupuolesta koetut haitat
padsevat esiin. On mahdollista, ettéd myds urheilussa kil-
pailun tasoilla pidemmadlle edenneet naiset kyseenalais-
tavat miehistd urheilijan ideaalia kaikkein voimakkaim-
min, jolloin heihin kohdistuu myés enemman niin sanottua
kontravaltaa (McLaughlin, Uggen & Blackstone, 2012) eli
naisia paikalleen asettavaa toimintaa - téssa tapauk-
sessa seksuaalista ja sukupuoleen perustuvaa hdirintga.
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Kuitenkin myds miehid hairitéan seksuaalisesti seka mies-
ten ettda naisten taholta. Tahan vaikuttanevat mieheyden
kulttuuriset muutokset ja esimerkiksi se, ettd myds mie-
surheilijoita asetetaan aiempaa enemmaén katseen koh-
teeksi esimerkiksi mediassa (Wickman, 2006; Lawrence,
2019). Miesten kokemalla hairinnilla urheilumaailmassa
niyttdisi olevan tdmin tutkimuksen perusteella myés
homososiaalisia ulottuvuuksia, jolloin se liittyisi mies-
ten keskinidiseen kilpailuun, nokitteluun, oikeanlaisen
mieheyden vartiointiin miesten kesken sekid homosek-
suaalisuuden torjuntaan (Jokinen, 2000, 2010). Tasta
kertoo tutkimustulos, jonka mukaan aineistossa seksuaa-
lista hairintaé kokeneista miehista suurin osa oli kokenut
sitd toisten miesten taholta. Tamé poikkesi esimerkiksi
Tasa-arvobarometrin (2017) tuloksista, jossa miehet ker-
toivat naisia useammin kokeneensa héirintad sekd nais-
ten ettdé miesten taholta. Tama antaa viitteita siitd, etté
kyseessé saattaa olla nimenomaan urheilun homososi-
aaliseen kulttuuriin liittyvé piirre. Homososiaalisuus on
perinteisesti ollut keskeista erityisesti miesten joukkueur-
heilussa. Keskeist& miesten homososiaalisille ryhmille on
erottautua naisista ja feminiinisyydestd seké homosek-
suaalisuudesta, esimerkiksi naisia tai homoja pilkkaa-
vien vitsien avulla. Ryhmissé on myds kilpailua, hierark-
kisuutta ja paikalleen asettamista miesten kesken. Olisi
syyta tutkia tarkemmin myés sitd, minkilainen urhei-
lun maailma on miehille ja minkalaisia miehet ovat toisil-
leen. Onko joidenkin urheilijoiden avovastauksissa puo-
lustama "radoilla vitsailu” hyvaksi miehille itselleenkaén?

Urheilukulttuurin homososiaalisista homoseksuaalisuutta
torjuvista piirteisté (ks. Jokinen, 2000, 2010) kertoi myés
se, ettd aineiston tilastollisen analyysin perusteella sek-
suaalisiin vahemmistéihin kuuluvista miehisté joka toisen
oli todenndkaisté kokea seksuaalista hairintaa. Kaikissa
muissa ryhmissé& seksuaalisen hairinnan kokemisen toden-
nakaisyys oli suurempaa naisilla. Seksuaalisiin vahemmis-
toihin kuuluvien kokema seksuaalinen hairinnén korkea
todennd&kasisyys on huolestuttavaa myés siksi, etté sen
on aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan vahvemmin
yhteydessa miesten kuin naisten henkiseen pahoinvointiin
(Kokkonen, 2019a). On muistettava, ettd tassa tutkimuk-
sessa myds seksuaalisiin véhemmistihin kuuluvien nais-
ten kokeman seksuaalisen hairinnén todennakaisyys ol
korkea, 45 prosenttia. Vaikka aiemmassa tutkimuksessa
on arveltu, etta lesboille, biseksuaaleille ja muille seksu-
aalisiin vahemmistsihin kuuluville naisille urheilu voisi olla
suhteellisen turvallinen paikka (Elling & Janssens, 2009;
Kokkonen, 2012, 2019a), téssa tutkimuksessa kuitenkin
my®ds seksuaalivihemmistdihin kuuluvien naisten koke-
man seksuaalisen hiirinndn osuus oli suuri. Véhemmistéi-
hin kuuluvista urheilijoista sukupuoleen perustuvaa hai-
rint&d oli todenné&kaisinta kohdata, jos kuului vammaisva-
hemmisté6n ja oli nainen. Myés heiddn kokemansa suku-
puoleen perustuvan hdirinnan todenndkaisyys oli huoles-
tuttavan suuri, 57 prosenttia.
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Seksuaalivdhemmistsihin kuuluvien kokeman seksuaali-
sen hairinnén osalta kyselyn m&arallinen ja laadullinen
analyysi tukevat toisiaan. Avovastauksista ilmeni, etta
homottelu on yleistd ja homo-sanaa kaytettiin urheilussa
usein negatiivisen suhtautumisen sévyttamang, halvek-
sien ja vaheksyvasti tarkoituksena esimerkiksi nujertaa
vastapuolen pelagja. Joistain vastauksista valittyi, etté
tata saatetaan pitad urheilussa peliin kuuluvana asiana,
joka ei viittaa esimerkiksi tietyn pelaajaan tosiasialliseen
seksuaaliseen suuntautumiseen. Ei ole kuitenkaan neut-
raalia, viatonta tai sattumaa, ettd huutelussa kadytetaan
eri vihemmistéryhmiin tai naisiin halveksivassa mie-
lessa viittaavia sanoja. Tallainen kielenkayttd luo todel-

Laadullista aineistoa analysoitiin myds siita nakskul-
masta, minké&laisia kulttuurisia kasityksié hairinnasta
kierratetaan ja miten ne yllapitévat tai purkavat hairin-
ndn kulttuuria. Nama kasitykset olivat lasné myés toi-
menpiteissd, joita urheilijat toivoivat hairinnén ennalta-
ehkaisemiseksi ja kitkemiseksi. Suuressa osassa vastauk-
sissa hdirintd ymmarrettiin osana urheilun kulttuuria, jol-
loin se, miten hairinnastad puhutaan ja miten siihen suh-
taudutaan, on olennaista myds hiirinnan ehkiisemisen
ja poistamisen kannalta. Vastauksissa perattiin avointa
keskustelua hairinnéstd, hairinnén esilla pitamista seka
koulutusta kaikille urheilun parissa toimiville siita, mika
on hairint&d. Lisaksi tarkeana asiana héirinnén ehkaisyn
kannalta ndahtiin hdirinndn tosissaan ottaminen, mika
vastaajien mukaan luo turvallista ilmapiiri@, jossa héirin-
ndstad on mahdollista kertoa. Monet vastaajat nakivit
hairinnan liittyvan laajemmin tasa-arvon toteutumiseen
urheilussa, jolloin monet nostivat hdirinndn ehkiisyssa
tarkedksi naisten ja esimerkiksi rodullistettujen, seksu-
aali- ja sukupuolivihemmistéjen sekd vammaisurheili-
joiden aseman edistamisen urheilussa. Hairinnén néke-
minen urheilun kulttuuriin liittyvana rakenteellisena eika
vain héiritsevaan yksildon liittyvand asiana nékyi lisaksi
siing, ettd vastauksissa toivottiin lajiliittojen ja seurojen
aktiivisempaa toimintaa hairinnén ehkaisemiseksi seka
selkeitd linjauksia lajiliittojen ja seurojen johtotasoilta.
Vastauksissa tuli myds esiin, ettd hairinnan ehkaisemi-
nen olisi hyva liittas rahoituksen saamisen kriteeriksi.

Avovastauksissa esiintyi myds jonkin verran hairintéé
vahattelevaa nakdkulmaa. Naissé vastauksissa hairintaa
vahateltiin pitamalla sita vain urheilun kulttuuriin kuulu-
vana vitsailuna, pitdmalla kohteeksi joutuneita tai hai-
rinnéstd puhuvia herkkahipigisina tai toteamalla, etta
hairintaa ei urheilussa ole, koska vastaaja ei ole sita itse
kokenut tai havainnut. N&issd vastauksissa oli ndhta-
vissa hiirintaa yllapitavia asenteita ja puhetapoja, joista
useimmat kyselyyn vastaajat toivoivat urheiluyhteison
padsevan eroon. Vastauksia oli kuitenkin tarked analy-
soidq, silla ne antoivat tietoa siitd, minkalaisella logiikalla
hairinta toimii ja miten hdirinnan kulttuuria pidetaan ylla.
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Kyselyyn vastanneiden urheilijoiden kokemasta seksuaali-
sesta h@irinndasta yleisintd oli yleinen héiritseva puhe, esi-
merkiksi loukkaavat seksuaalisdvytteiset vitsit, epaasialli-
set kommentit urheilijoiden vartalosta ja loukkaavat vitsit
seksuaalivéhemmistdista. Hairitseva vitsailu oli toistuva
teema, josta kirjoitettiin paljon myés kyselyn avoimissa
vastauksissa. Useissa vitsailua kuvaavissa vastauksissa
tuli ilmi hairintaé yllapitava logiikka eli se, etté monesti
hairinnén kohde yrittas tehda toita itsensa kanssa ja sie-
t&a hairintaa. Hairinnan kohde pyrkii ottamaan hairitse-
van tilanteen huumorilla ja olemaan mukana vitsailussa,
pyrkien osoittamaan, ettd hanellé on joko huumorinta-
jua, luonteen lujuutta tai psyykkistd vahvuutta kest&aé
tallaista kohtelua. Jos hairinnasta loukkaantuu tai siité
pahoittaa mielensd, leimautuu helposti huumorintajutto-
maksi tai nipottajaksi. Vastauksissa tuli kuitenkin esiin,
ettd hiiritsevista vitsailusta voi helposti tulla tapa ja pit-
kittyneeni se voi saada hiirityn kokemaan hépeii, huo-
nommuutta tai ulkopuolisuutta. Useat kyselyyn vastaa-
jista nakivatkin keskeisend hairintadén puuttumisen kei-
nona himenomaan héiritsevaan vitsailuun puuttumisen
matalalla kynnyksell3, koska se luo kulttuuria, jossa hai-
rintd3 ei suvaita. On keskeistd ymmartag, ettd tama ei
sulje pois huumoria ja vitsailua, mutta térke&d on itsekriit-
tisyys ja sen tarkkailu, minkalainen vitsailu on mahdolli-
sesti ulossulkevaa ja loukkaavaa. Namé johtopéatokset
on hyvd lopettaa erdén vastaajan osuvaan kommenttiin:

--- Mielesténi hyvassd ilmapiirissd on mahdollista olla
oma itsensd ja tuoda omat mielipiteensd julki kaikille
yhteisssd toimiville. Olen ollut mukana téllaisissa yhtei-
s6issd, missé huumori kukkii, mutta jos porukassa on yksi-
kin ketd asia loukkaa, niin jutut j&dvét sithen ja ihmisid
kunnioitetaan sellaisena kuin he ovat. Tdllaiset yhteisot
ovat urheilussa mielestdni kaikkein menestyksekkéaim-

pid. Vastaaja 14
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15. TOIMENPIDESUOSITUKSET

Taman tutkimuksen perusteella urheiluyhteisén on ryh-
dyttavé toimenpiteisiin hairinnélle suotuisan kulttuurin

Naisten ja vihemmistsjen asemaa tulee parantaa

Tutkimuksen keskeinen havainto oli, etté hairinta kyt-
keytyy urheilussa kulttuurisiin rakenteisiin, kuten suku-
puolten véliseen epatasa-arvoon ja véhemmistdjen ase-
maan. Urheilu nayttaytyi tutkimuksessa miehisend tilana,
jossa naisten ja véhemmistdjen oikeutta toimia kyseen-
alaistetaan. Tutkimustulosten perusteella naiset koke-
vat urheilussa avointa seksismid. Kaikille tasa-arvoinen
urheilukulttuuri ei synny pelkissa juhlapuheissa. Urheilu-
yhteisén pitad ryhtyd tietoisiin ja konkreettisiin toimen-

Urheilun puhetapoja tulee muuttaa

Taman tutkimuksen perusteella urheilussa on vallalla
miehinen puhekulttuuri, jossa pyritéén erottautumaan
naisista, feminiinisyydestd ja seksuaalivéhemmistsista.
Hairitseva puhe ei kohdistu vain naisiin ja véhemmistéi-
hin, vaan myés toisiin miehiin. Téllainen kielenkaytté luo
todellisuutta, jossa tietyntyylisia tai tiettyja ihmisryhmia
pidet&én muita huonompina ja heidan toimintamahdolli-
suuksiaan urheilussa rajoitetaan. Huumori ja vitsailu kuu-
luu osaksi urheilua, mutta on tarkead olla myds itsekriit-
tinen ja tunnistaa, milloin puhe on mahdollisesti ulossul-
kevaa ja loukkaavaa. Jokainen urheilun parissa toimiva

Hdirinndn ennaltaehkdiseva tyo on tehtdva nakyvaksi

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista urheilijoista ei
osannut kertoa, onko heidan lajiliittonsa puuttunut hai-
rintdén tai tehnyt t3ité sen ehkaisemiseksi urheilussa.
Tulos kertoo siitd, etta hairintaan puuttumisen ja ennal-
taehkaisemisen keinot eivét ole olleet lajiliitoissa riittavan
nakyvid. Lajiliittojen tehtdvana on viestia toimintamalleja
ja -ohjeita jésenseuroilleen niin, ettd jokainen seuratoi-
mija tiet&d, miten hairintétapauksissa toimitaan ja kuka
on vastuuhenkild niin seurassa kuin lajiliitossakin. Liitot ja
seurat voivat toimillaan madaltaa kynnysté kertoa epa-
asiallisesta kayttaytymisestd. Yksi konkreettinen keino
seuroille ja liitoille on lisata internetsivuille linkit Vées-
toliiton Et ole yksin -palveluun, SUEKin ILMO-palveluun
sekd viestia naista aktiivisesti jasenilleen.

Hairinnan ennaltaehkaisyssé yksi olennaisimpia asioita
on se, ettd siihen pystytaéan puuttumaan matalalla kyn-
nyksella. Hairintdkokemukset herattavéat uvhrissa usein
hapedd ja syyllisyyden tuntemuksia. Mikali puuttumisen
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muuttamiseksi. Seuraavat toimenpidesuositukset on laa-
dittu tutkimusraportin tuloksiin nojaten.

piteisiin tilanteen parantamiseksi. Tasa-arvosuunnittely,
sukupuolitietoinen viestinta ja muut tasa-arvoon liittyvat
toimenpiteet on otettava yhd vahvemmin mukaan urhei-
lun toimintamalleihin. Myds sukupuolten vdalisia palkkio-
eroja ja maarad luottamustehtdvissd tulee tasata enti-
sestdan. Vahemmistéryhmien asemaa on edistettava
urheilussa aktiivisesti - pelkkd hiljainen hyvaksynté ei
endad riité tilanteessa, jossa ongelma on muodostunut
rakenteelliseksi.

on vastuussa siitd, millaista urheilukulttuuria teoillaan ja
puheillaan rakentaa. Téma vastuu on lésna urheilijoiden
pukukoppikeskusteluissa, nuoria urheilijoita kasvatta-
vien valmentajien puheissa, urheilua seuraavien katso-
jien kannatushuudoissa, vaikutusvaltaisten laji-ihmisten
kannanotoissa sekd urheilumedian kirjoituksissa ja tuo-
tannoissa. Kaikkien urheilun parissa toimivien panosta
tarvitaan, jotta urheiluun saadaan luotua avoin ilmapiiri,
jossa jokainen voi olla omana itsendan luottaen siihen,
ettéd mahdollisesta epdasiallisesta kayttaytymisesta voi
kertoa ja siihen puututaan.

toimintamallit eivat ole toimijoiden tiedossa, jaé todenna-
kdisesti suuri osa hairintékokemuksista myés kertomatta.
Vaikka lajiliitoilla ja urheilujarjestéilla on tassd mielessa
suuri vastuu, kuuluu vastuu myés jokaiselle urheilun toimi-
jalle. Jokaisella valmentajalla, urheilijalla ja muulla urhei-
lun parissa toimivalla henkildllé on vastuunsa héirinnan
ennaltaehkdisevassd tydssd ja sen nékyviin tuomisessa.
On tarkead, etta urheiluyhteisé pystyy mahdollistamaan
kaikille turvallisen toimintaympéristdn, jonne esimerkiksi
vanhemmat voivat luottavaisesti tuoda lapsensa urhei-
lemaan. Yksi keino ennaltaehkéisevan tyén nakyvyyden
lisa&miseksi olisi sitoa se opetus- ja kulttuuriministerion
avustuskriteereihin. Asia voitaisiin huomioida myds kun-
tien jakamisissa seura-avustuksissa.
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Tietoisuutta tulee lisitd avoimen keskustelun ja koulutuksen voimin

Tutkimukseen osallistuneiden urheilijoiden mielesté kes-
keisimmat keinot hairinnan ennaltaehkdisemiseen olivat
avoin keskustelu, tietoisuuden lisdéminen seka koulutus
ha&irinnan tunnistamisesta ja sen torjunnasta. Esimerkiksi
valmentajien ja urheilijoiden valisistd suhteista, h&irinnén
rajoista ja eri muodoista tulisi kéyda avointa keskustelua
eri toimijoiden kesken. Keskustelua tulee kayda urheilun

limista tulee tutkia lisda

Tama tutkimus oli ensimmainen laajamittainen selvitys
suomalaisessa kilpaurheilussa tapahtuvasta hairinnasté.
Tutkimus on kuitenkin vasta ensimmdinen avaus ilmién
selvittémiseksi ja ymmartamiseksi. Yksittaisen tutkimuk-
sen rinnalle tarvitaan jatkossa lisdd systemaattista ja
vertailevaa tutkimusta sekd osatutkimuksia, jotta ilmi-
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keskeisilla alustoilla, kuten Liikuntafoorumissa ja Urhei-
lun eettisten asioiden neuvottelukunnassa. Myds medi-
alla on keskeinen rooli ja vastuu yhteiskunnallisena mie-
lipidevaikuttajana. Urheilutoimittajat jo -mediat ovat yksi
tehokkaimmista toimijoista asenneilmapiirin muokkaami-
sessa ja mielikuvien luomisessa.

6té voidaan ymmartad syvéllisemmin ja siihen puuttua
entista tehokkaammin. My&s tietoa ilmién muutoksista
ajassa tarvitaan. Esimerkiksi 3-4 vuoden vélein toteute-
tuilla seurantatutkimuksilla voidaan seurata urheilukult-
tuurin tilaa hairinnén osalta.
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LIITTEET

LIITE 1. KYSELYN KOHDEJOUKON JA KYSELYYN VASTANNEIDEN IKA- JA

SUKUPUOLIJAKAUMIEN VERTAILU

Aineiston edustavuuden arviointiin kaytettiin lgjiliitoilta
saatuja tietoja kyselyn kohdejoukon ika- ja sukupuolija-
kaumista (ks. tarkemmin luku 8.5). Lajiliitoista kuusi (6)
pystyi toimittamaan taydelliset ika- ja sukupuolijakaumat
kohdejoukosta, eli niisté urheilijoista, joille kysely lahe-
tettiin. Lisaksi 25 lajiliiton osalta saatiin tiedot edelli-
sella kaudella lisenssin ostaneiden urheilijoiden iké- ja
sukupuolijakaumista joko Suomen Olympiakomitean Suo-
misport-palvelusta tai suoraan lajiliitolta. Lisenssitietojen
avulla tehtyyn arvioon téytyy suhtautua varauksella, sillé
kaikki lajiliitot eivat lahettaneet kyselyé kaikille lisenssiur-
heilijoille, mutta lisenssitietojen avulla saadaan kuitenkin
suuntaa antava arvio muodostettua.

Seuraavaksi esitetdan naiden tietojen pohjalta tehty ver-
tailu kyselyn kohdejoukon ja kyselyyn vastanneiden iké-
ja sukupuolijakaumista.

Kuviossa 43 esitetaan kohdejoukon tiedot niista kuudesta
lajiliitosta, jotka pystyivat toimittamaan tarkat lahetys-
tiedot (n=13 366). Seuraavassa kuviossa 44 esitetddn nii-
den kyselyvastaajien tiedot, jotka ilmoittivat edustavansa
jotakin kyseisestda kuudesta lajiliitosta (n=1617). Kuvioista
on ndhtavissé, ettd naiden kuuden lajiliton osalta kyse-
lyn vastaajien ika- ja sukupuolijakaumat vastaavat melko
tasmallisesti kohdejoukon jakaumia.

Tarkat tiedot toimittaneiden kuuden lajiliiton
KOHDEJOUKKO (n=13 366)
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Kuvio 43. Kohdejoukon iké- ja sukupuolijakaumat niistéi liitoista, joista annettiin tarkat tiedot kohdejoukosta.

Tarkat tiedot toimittaneiden kuuden lajiliiton VASTAAJAT
(n=1617)

35%

30%

25%
20%

15%

10%

16-20 21-30 31-40

7%
16%
o 2% =
5% 0%
o EIG

41-50

51-60 61-70 71-80

@ Mies M Nainen

Kuvio 44. Vastadajien ikd- ja sukupuolijakauma liitoista, joista annettiin tarkat tiedot kyselyn kohdejoukosta
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Seuraavaksi ndiden kuuden lajiliiton tietoihin yhdistettiin
niiden 25 lajiliiton tiedot, joista saatiin iké- ja sukupuolija-
kaumat edelliskaudella lisenssin ostaneista urheilijoista.
Taman koko ryhman (yhteensa 31 lajiliittoa) kohdejoukon
tiedot on esitetty kuviossa 45 (n=157 791). Kuviossa 46 on
esitetty kyselyyn vastanneiden tiedot kyseisten lajiliitto-

jen osalta (n=6461). Naita kuvioita vertailemalla selviga,

ettd kyselyyn vastanneissa painottuu jonkun verran nais-

ten osuus sekd erityisesti nuorten naisvastaajien osuudet

verrattuna kohdejoukkoon.

31 lajiliiton KOHDEJOUKKO (n=157 791)

30%

25%

35%

7%
20% 8% 5%
15%
4%
10%
2%
5%
oo 2%

30%

25%

0%
FT% 1
16-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80
E Mies HNainen
Kuvio 45. Liitoilta ja Suomisport -tietokannasta lisenssitietoina saadut tiedot kohdejoukosta.
31 lajiliiton VASTAAJAT (n= 6461)
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Kuvio 46. Vastaajat liitoista, joiden osalta saatiin tiedot kohdejoukosta joko suoraan liitolta tai lisenssitietoina.

SUEK 2020

107



LIITE 2. NAIN TUTKIMUS TEHTIIN: TILASTOLLISET MENETELMAT

Seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan héirinnén muut-
tuja muodostettiin useasta héirintéd koskevasta kysymyk-
sestd. Jos hairintaa oli esiintynyt, niin muuttuja sai arvon
1 ja jos h&irintaa ei ole mainittu, muuttuja sai arvon O.
Samalla tavoin muodostettiin kaksiluokkainen, sukupuo-
leen perustuvaa hdirintéd koskeva muuttuja. Analyysien
tavoitteena oli kartoittaa ne taustalla olevat tekijat (suku-
puoli, ika, lajiliitto ja kilpailutaso) ja niiden yhdistelmat,
jotka ovat yhteydessd hairintaan. Analyysit on tehty kayt-
taen IBM SPSS Statistics (versio 24) ja Mplus 8.3 tilastol-
lisia ohjelmia (Muthén & Muthén, 1998-2017). Luvun 9.2
analyysit tehtiin ristiintaulukoimalla ja laskemalla -testi.
Testia taydennettiin laskemalla solukohtaiset korjatut
jaanndkset (adjusted residuals), joiden perusteella tau-
lukon sarakkeiden solujen suhteellisia osuuksia voidaan
verrata tilastollisesti toisiinsa.

Lukujen 10.1 ja 10.2 tulokset perustuvat kaksitasoiseen
logistiseen regressiomalliin (Sommet & Morselli, 2017).
Ensimmaiselléa tasolla olivat kilpaurheilijat ja toisella
tasolla lajiliitot. Ensimmaisella tasolla ennustettiin logis-

Taulukko 10. Seksuaaliseen hdirintdéin yhteydessd olevat tekijéit.

tisessa regressionanalyysissé hairintémuuttujaa. Mal-
lissa ennustajina olivat ikd, sukupuoli, kilpailutaso ja néi-
den mahdolliset interaktiot. Kyseinen malli mahdollistaa,
ettd 1-tasolla saatu regressiokerroin voi vaihdella satun-
naisesti. Témd satunnaisuus voidaan testata 2-tasolla
estimoimalla regressiokertoimelle keskiarvon lisdksi
varianssi. Jos 1-tason vakio vaihtelee lgjiliitosta toiseen,
estimoidaan 2-tasolla vakiolle keskiarvo ja varianssi.
Lopullinen malli sisaltaa vain tilastollisesti merkitsevat
tekijat ja naiden interaktiot. Taulukossa 10 on lopullis-
ten mallien tulokset. Mallin estimaattien perusteella las-
kettiin ehdolliset todennéksisyydet ja piirrettiin kuvioita,
jotka on esitetty raportissa tulosten tulkinnan helpotta-
miseksi ja ettd saadaan kuva tekijdiden vaikutuksista.

Taulukon rivi "Sukupuolivarianssi” tarkoittaa, ettd suku-
puolen vaikutus on riippuvainen lajiliitosta, joten sille on
laskettu 2-tasolla varianssi. Taulukon rivi” Sukupuoli*ika”
tarkoittaa interaktiota eli iédn vaikutus riippuu sukupuo-
lesta tai toisaalta sukupuolen vaikutus iasté.

Estimaatti Keskivirhe p-arvo

Vakio 1,529 0,139 <,001
Vakio varianssi 0,163 0,041 <,001
Sukupuoli nainen 1,259 0,160 <,001
Sukupuoli varianssi 0,294 0,126 020
lké -0,010 0,003 002
Sukupuoli*ika -0,015 0,004 <,001
Kilpailutaso

Kansallinen taso 0,352 0,094 , 001
Nuorten maajoukkue taso -0,053 0,156 734
Aikuisten maajoukkue taso 0963 0,122 <,001
Nuorten kansainvélinen taso 0,339 0,183 <,001
Aikuisten kansainvalinen taso 0,694 0,183 <,001
Huom. Kunkin kilpailutason vaikutusta verrataan alueellisen tason kilpailijoihin.
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Alla Taulukossa 11 kunkin kilpailutason vaikutusta verra-
taan alueellisen tason kilpailijoihin. Kilpailutason vaiku-
tuksissa ainoastaan aikuisten kansainvalisen kilpailijan

ennuste poikkesi tilastollisesti merkitsevésti alueellisen
tason kilpailijan ennusteesta, josta syysta taulukkoon lai-
tettiin vain nama tulokset.

Taulukko 11. Koettuun sukupuoliseen hdirintéén yhteydessd olevat tekijéit

Keskivirhe

Estimaatti p-arvo
Vakio 2,827 0,328 <,001
Vakio varianssi 0,019 0,022 395
Sukupuoli nainen 2909 0,392 <, 001
Sukupuoli varianssi 0957 0,352 007
k& -015 o0n 179
Sukupuoli*iké -0,034 0,013 ,008
Aikuisten kansainvalinen taso 2,125 0,596 <,001
Sukupuoli* Aikuisten kansainvélinen taso -2,829 0,832 001
Ika* Aikuisten kansainvdlinen taso -0,043 0,018 015
Ik&*Sukupuoli* Aikuisten kansainvélinen taso 0,083 0,024 001

Lukujen10.1ja 10.2 analyysit perustuivat edelld saatuihin
kaksitasomalleihin. Néihin lopullisiin malleihin lisattiin eri
vahemmistdihin kuuluminen yksi kerrallaan ja testattiin,
selittaako tdma haéirinnan kokemista tilastollisesti merkit-
sevasti, ja mitkd olivat silloin hé&irinnén kokemisen toden-
nakéiset osuudet nailla véhemmistsilla.

Luvussa 12 hairinnén psykologisten seurausten kasaan-
tumista analysoitiin latentilla luokka-analyysilla. Analyy-
sissa etsittiin latentteja luokkia, joiden sisélla kilpaur-
heilijat olivat seurausten suhteen hyvin samankaltaisia.
Tavoitteena oli [6yt&d oikea mé&ara latentteja luokkia,
jotka selkedsti erosivat toisistaan. Luokkien lukumaéraa
arvioitiin informaatiokriteerin (BIC) ja tilastollisten tes-
tien (Lo-Mendell-Rubin adjusted likelyhood ratio test)
perusteella. Naiden perusteella luokkien maaréksi tuli
nelja luokkaa. Malli itsessé@an ei asettanut yksiléa mihin-
k&an luokkaan, vaan laski todenné&kasisyyden yksilslle kuu-
lua kuhunkin naisté luokista. Yksilét on jalkikateen sijoi-

tettu suurimman todennékasisyyden perusteella tiettyyn
luokkaan ja saatu neljé ryhmé&é. Ryhmissa voidaan las-
kea siihen kuulumisen todenndakéisyydet. Kun ryhmalle
laskettiin siihen kuulumisen todenkaisyyksien keskiarvo,
saatiin tietoa siitd, kuinka selkedsti ryhmat erottuivat
toisistaan. Néma keskiarvot olivat valilla .82-95 joten
ryhmat erottuivat selkedsti toisistaan. Ryhmien arvioi-
dun koon lisgksi analyysi tuotti psykologisen seurauk-
sen ilmaantumisen todenndkéisyydet kullekin latentille
ryhmalle. Naista todennékdisyyksista piirrettiin raport-
tiin profiilikuva.

Malliin vietiin ulkopuolisia muuttujia kuten ika, sukupuoli,
seksuaalista hairintad ja sukupuoleen perustuvaa hairin-
t&a koskevat muuttujat. Mallissa ulkopuolisten muuttujien
eroja latenteissa luokissa testattiin BCH ja DCAT testilla
(Asparouhov & Muthén, 2014). Testit tuottivat yleistestin
liséksi ryhmien valiset parivertailut.

LIITE 3. NAIN TUTKIMUS TEHTIIN: LAADULLISET MENETELMAT

Laadullisen aineiston analyysissé hyddynnettiin diskurs-
sianalyyttist& lahestymistapaa. Siing sovellettiin Foucau-
It'n (1979) ajatuksia diskursiivisesta, tuottavasta vallasta
analyysiin sitd, minkélaisia kasityksia seksuaalisesta ja
sukupuoleen perustuvasta héirinndsté avovastauksissa
tuotetaan. Foucaultlaisen diskurssianalyysin avulla on
mahdollista tarkastella tietyssé historiallisessa ajassa
ja paikassa vakiintunutta ajattelua, kielenkayttéd ja toi-
mintatapoja, joita yhteiskunnalliset instituutiot normali-
soivat ja vusintavat (Arribas-Ayllon & Walkerdine, 2008;
Burr, 2004; Jokinen, 2004). Esimerkiksi seksistisen kult-
tuurin ruokkima késitys sanallisesta seksuaalisesta héi-
rinn@sté "vain vitsailuna” voi muuttua osaksi sosiaalisesti
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jaettua todellisuutta, jolloin tata kasitystd ei enad tunnis-
teta opituksi (ks. Vuori, 2001). Foucaultlaisessa diskurs-
sianalyysissa nditd normalisoituneita diskursseja pyri-
taan kuitenkin tekemaan nakyviksi ja sité kautta myés
muuttamaan (Vuori, 200]). Sen yksi tavoite on kyseen-
alaistaa itsestadanselvyydet ja osoittaa niiden diskursiivi-
sesti tuotettu luonne (Jokinen, 2004). Lahtokohtana siis
oli, etta avovastauksissa tuotettiin késityksia hairinnasta
osallistuen niihin prosesseihin, joiden my&té esimerkiksi
hairintdd normalisoivat tai problematisoivat lahestymis-
tavat korostuvat.
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LIITE 4. SAATEKIRJEET JA KYSELYLOMAKE

Saatekirje kyselystd urheilijoille

(Mikali téamé sahkdpostiviesti on saapunut urheilevan
nuoren huoltajan sahképostiin, pyydédmme ystévallisesti
valittémaan viestin ja kyselyn nuorelle itselleen vastat-
tavaksi. Kysely on tarkoitettu véhintaan 16-vuotiaille kil-
paurheilua harrastaville henkilsille.)

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry toteuttaa selvi-
tyksen seksuaalisesta ja sukupuoleen perustuvasta hairin-
ndsté suomalaisessa kilpaurheilussa yhteistyéssé Kilpa-
ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHUn seké& urheilun
lajiliittojen kanssa. Selvityksen taustalla ovat julkiseen
keskusteluun nousseet tapaukset eri urheilulajien piirissa
tapahtuneesta seksuaalisesta ja sukupuoleen perustu-
vasta hdirinndsta ja kaltoinkohtelusta. SUEK on vuonna
2018 todennut, ettd seksuaaliseen - kuten kaikkeen -
hairintaan, kiusaamiseen ja hyvaksikayttéén urheilussa
tulee olla ehdoton nollatoleranssi.

Nyt kéynnistetyn selvityksen tarkoituksena on kartoittaa
mahdollisimman laajasti suomalaisten kilpaurheilijoiden
kokemaa seksuaalista ja sukupuoleen perustuvaa héirin-
tad. Kutsumme sinut vastaamaan téhéan selvitykseen liit-
tyen kilpaurheilijoille tarkoitettuun kyselytutkimukseen.
Kyselylla pyritéan tutkimaan, ilmeneekd kilpaurheilussa
hairintad, millaista mahdollinen héirinté on ollut ja ketka
mahdolliseen hairintédn ovat syyllistyneet. Tasta syysta
on ensiarvoisen tarkead, ettd mahdollisimman moni urhei-
lija vastaa kyselyyn, riippumatta siité, onko kokenut héi-
rint&d vai ei. Kaikki vastaukset ovat térkeité.

Kysely toteutetaan yhteisty8ssa selvitykseen osallistuvien
lgjilittojen kanssa. Kysely on tarkoitettu kaikille véhintaan
16-vuotiaille urheilijoille, jotka osallistuvat tai ovat osal-
listuneet viimeisen viiden vuoden aikana lgjiliton alai-
seen kilpaurheilutoimintaan. Kysely on lahetetty lqjiliitto-
jen lisenssirekisteriin rekisteréidyille, véhintaan 16-vuoti-
aille kilpailulisenssin omaaville henkilsille. Kyselyyn vas-
taaminen on vapaaehtoista. Kysely on auki 20.12.2019
asti. Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa noin 15-20
minuuttia. Voit vastata kyselyyn tietokoneella, puheli-
mella tai tabletilla.

Kyselyssa sinua pyydetadn vastaamaan véitteisiin mah-
dollisesta kokemastasi tai havaitsemastasi seksuaalisesta
ja sukupuoleen perustuvasta hairinnésta. Seksuaalinen
hairinté voi ilmetd monin eri tavoin aina epédasiallisesta
seksuaalissdvytteisestd puheesta ja vihjailusta fyysisen
koskemattomuuden loukkaamiseen, esimerkiksi ei-toivot-

1o

tuun kosketteluun. Sukupuoleen perustuvaa héirintaé on
esimerkiksi halventava tai viheksyvé puhe toisen henki-
[6n sukupuolesta. Hairinta on ei-toivottua ja yksipuolista,
ja sopivan kaytoksen rajan maarittaé se, joka on toimin-
nan kohteena. Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva
hairinta koetaan usein uhkaavana, vihamielisend, halven-
tavana, ndyryyttavana tai ahdistavana. Tasta syysta joi-
hinkin kysymyksiin vastaaminen voi mahdollisesti aiheut-
taa ahdistusta ja huolta.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Tamén viestin
ja kyselyn lopussa kerromme tahoista, joihin voit ottaa
yhteyttd, jos olet kokenut hairintaé tai aihe huolestut-
taa sinua.

Lomakkeessa ei kysyta sellaisia tietoja, joilla vastauk-
sia voitaisiin yksiléida juuri sinuun. Yksittaiset vastauk-
set j@avat vain tutkijoiden tietoon ja SUEK huolehtii nii-
den tietosuojasta ja sailyttamisestd. Kyselyssa kaytetaan
vastausten anonyymia asetusta, jonka avulla vastaajien
yksildiminen s@hkdpostiosoitteen perusteella estetaan.
Kyselyyn vastaamisen voi jattada kesken ja jatkaa mys-
hemmin. Painaessasi "Tallenna ja jatka myshemmin”-pai-
niketta, Surveypal lahettda sinulle antamaasi sahképos-
tiosoitteeseen linkin, jonka kautta p&éset mydhemmin
jatkamaan kyselyyn vastaamista. Sahképostiosoitetta
ei tallenneta vastaustesi yhteyteen vaan vastaus sailyy
silti anonyymina.

Selvityksen kokonaisaikataulu on 10/2019-03/2020.
Tuloksista koostetaan kansallinen raportti, joka julkais-
taan 05/2020. Kyselyn vastauksista muodostuvaa
aineistoa voidaan kayttad jatkossa myds muihin tutki-
mus- ja selvityshankkeisiin.

Kiitdmme vastauksistasi jo etukateen.
Allekirjoitukset

Lisatietoa selvityshankkeesta antaa SUEKin tutkimus-
paallikké Nina Laakso (nina.lackso@suek.fi, puh. 0400
808 940). Lisatietoa kyselysta antaa tutkija Annukka
Lahti (annukka.lahti@suek.fi). Mikali sinulla on haasteita
kyselyn téyttémisessd, tai muita kaytannén kysymyk-
sié kyselyyn liittyen, lisatietoja antaa tutkimusassistentti

Sanna Pusa (sanna.pusa@kihu.fi, puh. 041 7301450).
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Mité on seksvaalinen ja sukupuoleen perustuva héirintéa?

Seksuaalinen héirinta on syrjintéd, jo se on madritelty
tasa-arvolaissa seuraavasti: "Seksuaalisella héirinnalla
tarkoitetaan tdssd laissa sanallista, sanatonta tai fyy-
sistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytésta,
jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan hen-
kilon henkisté tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti
luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttava
tai ahdistava ilmapiiri” (Linkki: Laki naisten ja miesten
vélisestd tasa-arvosta, https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1986/19860609). Sukupuoleen perustuva hairinté
ei ole luonteeltaan seksuaalista vaan liittyy sukupuoleen,
sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun.

Seksuaalinen hairinta voi ilmet& monin eri tavoin aina
epdasiallisesta seksuaalissavytteisestd puheesta ja vih-
jailusta fyysisen koskemattomuuden loukkaamiseen, ja
se voi johtaa jopa seksuaaliseen vékivaltaan. Seksuaa-

lista h&irintéd ovat esimerkiksi vihjailevat eleet ja ilmeet;
koskettelu; sukupuolista kanssakaymisté koskevat ehdo-
tukset, vaatimukset tai painostus; seksuaalissévytteiset
puhelut; seksuaalisen aineiston esittely tai viestittely; rais-
kauksen yritys; harskit tai kaksimieliset puheet ja vitsit;
seké vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat
kommentit tai kysymykset. Sukupuoleen perustuvaa héi-
rintaé on esimerkiksi halventava tai véheksyva puhe toi-
sen henkilén sukupuolesta. Kaytannéssé se ilmenee usein
esimerkiksi loukkaavien ja sukupuolittuneiden sanojen
kayttdnag, eri sukupuolia vahattelevina vitseing ja aikuis-
ten naisten tytéttelyna ja miesten pojitteluna. Myés kiu-
saaminen, joka perustuu kiusatun sukupuoleen, on suku-
puoleen perustuvaa hairintaa. Hairinta on ei-toivottua
ja yksipuolista, ja sopivan kéytdksen rajaon maarittaa se,
joka on toiminnan kohteena.

Toimi ndin, jos olet kokenut hdirintdd tai aihe huolestuttaa sinua

On tarkead kertoa jollekin luotettavalle taholle, jos olet
joutunut seksuaalisen hairinnan tai vakivallan kohteeksi.
Sinulla on my&s lupa olla huolestunut tai ahdistunut tasta

aiheesta tai kyselystd, vaikka et olisi kokenut hairintaa.
Tassd ohjeita Vaestsliittoa mukaillen naihin tilanteisiin:

«  Kerro asiasta luotettavalle henkilélle. Sinulla on kertomiseen téysi oikeus, vaikka héirintatapauksessa tekija

on voinut vaatia sinulta salaisuuden sailyttamista.

+  Hae apua terveydenhuollosta, psykologilta tai luottamaltasi henkillté lajiliitosta, seurasta tai

pelaajayhdistyksesté.

«  Voit ottaa yhteytta Et ole yksin -palveluun, josta saat apua nimettdmasti. Palvelu on Véestéliiton ja
suomalaisen urheilun yhteishanke. Soita ma-ti klo 14-17.30 puh. 0800 144 644. Chattaa ke-to klo 14-17.30.

https://www.etoleyksin.fi/.

«  Voit ottaa nimettdmaésti yhteyttd ma-pe klo 14-20 ja la su 17-20 Lasten ja nuorten puhelimeen puh. 116 111

tai chattiin ma-ke klo 17-20. https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-

nuorten-chat/.

«  Alle 20-vuotiaat pojat voivat ottaa yhteytté myds Poikien puhelimeen ma-pe klo 13-18 puh. 0800 94 884.
Poikien puhelimen chat arkisin klo 13-15. http://www.waestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/

puhelinneuvonta/poikien_puheli/

+  Naiset ja tytét saavat neuvontaa ja tukea Naisten Linjan puhelinpalvelusta ma-pe 16-20 ja la-su 12-16 puh.

0800 02400.

+  Raiskauskriisikeskus Tukinainen antaa tukea, apua ja neuvontaa seksuaalirikosten uhreille ja heidén

laheisilleen: https://tukinainen.fi/

+  Rikosuhripaivystys auttaa, jos olet joutunut rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi tai rikoksen todistajaksi.

https://www.riku.fi/

«  Lisaé tietoa seksuaalisesta héirinnésté ja vakivallasta 16ydat esimerkiksi Nuortennetista. https://www.

nuortennettifi/apua-ja-tukea/apua-seksuaaliseen-hairintaan-ja-vakivaltaan/

«  Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:in nettisivujen ILMO-palvelun kautta voi kuka tahansa ilmoittaa,

jos epailee jonkinlaista eettistd rikkomusta urheilussa. ILMO-palvelussa voi ilmoittaa nimettémasti, mikali

epdilee esimerkiksi hairintad tapahtuneen: https://ilmo.suek.fi/

«  Sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja autetuksi, vaikka tekijé on voinut sanoa, ettei sinua kukaan usko. Sailyté

toivo ja luottamus tulevaan. lkévistd kokemuksista on lupa ja mahdollisuus toipua.
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Saatekirje kyselysta ldjiliitoille
Hei,

Tama viesti sisaltad ohjeet kyselyn ja saatekirjeen lghet-
témisestd. Pyydamme, ettd tutustutte ohjeisiin huolelli-
sesti.

Toimintaohjeet kyselyn suhteen:

Saatekirje ja linkki kyselyyn. Téman viestin liitteena on
saatekirje suomeksi ja ruotsiksi (Saatekirje urheilijoille
SUEK selvityksestd.docx; Féljebrev p& svenska.docx), joka
sisaltaa linkin kyselylomakkeeseen. Pyydéamme, etta lahe-
tatte saatekirjeen sahkopostitse selvityksen kohderyh-
m&an kuuluville henkilsille (vah. 16-v kilpaurheilijat) mah-
dollisimman pian. Suomenkielinen saatekirje tulee kopi-
oida suoraan sahképostin viestikenttaan. Tarkistakaa,
ettd myds kirjeen sisaltaman linkit kopioituvat. Ruotsin-
kielisen saatekirjeen voi toimittaa sahképostin liitteend.

lImoittakaa minulle heti, kun olette Ighettaneet kirjeen
urheilijoille. Samalla toimittakaa tieto, kuinka monelle
henkildlle kirje 1ahti. Mikali on mahdollista, niin ilmoitta-
kaa myds sukupuoli- ja/tai ikdjakauma.

Kun olette lahetténeet saatekirjeen, voitte julkaista
omissa tiedotuskanavissanne tiedotteen asiasta. Aiem-
min toimittamani tiedotepohja, jota voitte hyddyntaa, 16y-
tyy myds taman viestin liitteend (Tiedote lajiliittojen kéyt-
tédn.docx). Tiedotetta ei saa julkaista ennen kuin saate-
kirje on lahetetty urheilijoille. Kyselylinkki ei saa julkaista
tiedotteessa tai missédn muissakaan viestintakanavissa.

Kyselylomake

Sivu 1. Ohjeet ja alustus

Saatekirjeestd ja kyselylomakkeesta on valmistumassa
myds englanninkielinen versio. Kyselylomakkeen voi télla
hetkella tayttada suomeksi ja ruotsiksi, ja englanninkieli-
nen versio lisatadan lomakkeelle, kunhan kédnnds valmis-
tuu. Mikali tiedatte tarvitsevanne myds englanninkielisen
saatekirjeen, ilmoittakaa minulle, niin toimitan sen heti
kun k&annés valmistuu.

Kysely on auki 20.12.2019 saakka. Mikali kyselyn lahet-
tamisessé on ongelmia tai merkittavié viiveitd, olkaa
yhteydessd, niin mietitéan yhdessa miten edetéan kyse-
lyn suhteen.

Kiitos vield oikein paljon yhteistydsta tarkean asian edis-
tamiseksi!

Lisatietoa selvityshankkeesta antaa SUEKin tutkimus-
paallikké Nina Laakso (nina.lackso@suek.fi, puh. 0400
808 940). Lisatietoa kyselysta antaa tutkija Annukka
Lahti (annukka.lahti@suek.fi). Mikali kyselyn toiminnassa
on haasteita tai teilld tulee muita kaytannén kysymyk-
sié kyselyyn liittyen, lisatietoja antaa tutkimusassistentti

Sanna Pusa (sanna.pusa@kihu.fi, puh. 041 7301450).

Ystavallisin terveisin,Sanna Pusa
Projektitutkija, LitM

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU
Rautpohjankatu 6

40700 Jyvaskyla

p. 041730 1450

sanna.pusa@kihu.fi

Kyselylla selvitetaan, ilmeneekd kilpaurheilussa héirintag,
millaista mahdollinen héirinta on ollut ja ketka mahdolli-
seen hairintadan ovat syyllistyneet. Tasta syysté on ensi-
arvoisen tirkeds, ettd mahdollisimman moni urheilija
vastaa kyselyyn, riippumatta siit3, onko kokenut héirin-
taa vai ei. Kaikki vastaukset ovat tarkeita.

Kysely on auki 6.1.2020 asti. Kyselyyn vastaaminen on
vapaaehtoista. Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa noin
10-20 minuuttia. Yksittgiset vastaukset jaavat vain tut-
kijoiden tietoon ja SUEK huolehtii niiden tietosuojasta
ja sailyttamisestd. Kyselyyn vastaamisen voi jattaa kes-
ken ja jatkaa myshemmin. Painaessasi "Tallenna ja jatka
mydhemmin”-painiketta, Surveypal lahettas sinulle anta-
maasi sahképostiosoitteeseen linkin, jonka kautta péaset
myS&hemmin jatkamaan kyselyyn vastaamista. Sahképos-
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tiosoitetta ei tallenneta vastaustesi yhteyteen vaan vas-
taus sailyy silti anonyyming.

Lisatietoa selvityshankkeesta antaa SUEKin tutkimus-
paallikké Nina Laakso (nina.lackso@suek.fi, puh. 0400
808 940). Lisatietoa kyselysta antaa tutkija Annukka
Lahti (annukka.lahti@suek.fi). Mikali sinulla on haasteita
kyselyn taéyttémisessd, tai muita kaytannén kysymyk-
sié kyselyyn liittyen, lisatietoja antaa tutkimusassistentti

Sanna Pusa (sanna.pusa@kihu.fi, puh. 041 7301450).

Suuret kiitokset vastauksestasi.
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Mité on seksvaalinen ja sukupuoleen perustuva héirinté?

Seksuaalinen hairinta voi ilmet& monin eri tavoin aina
epdasiallisesta seksuaalissavytteisestd puheesta ja vih-
jailusta fyysisen koskemattomuuden loukkaamiseen.
Sukupuoleen perustuvaa héairintéé on esimerkiksi hal-
ventava tai vaheksyva puhe toisen henkilén sukupuo-
lesta. Hairintd on ei-toivottua ja yksipuolista, ja sopi-

Sivu 2.

van kaytdksen rajan maarittéé se, joka on toiminnan
kohteena. Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva héi-
rintd koetaan usein uhkaavana, vihamielisend, halven-
tavana, ndyryyttavana tai ahdistavana. Tastd syysta joi-
hinkin kysymyksiin vastaaminen voi mahdollisesti aiheut-
taa ahdistusta ja huolta

SUOSTUMUS OSALLISTUA TUTKIMUKSEEN

Hairintd suomalaisessa kilpaurheilussa - selvitysprojekti
Olen ymmartanyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista ja voin milloin vain keskeyttéd kyselyyn

vastaamisen. Vain loppuun asti téytetyt ja ldhetetyt vas-
taukset otetaan mukaan aineistoon.

Sivu 3. Taustatiedot

Olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja kyselyvas-
tausten kasittelysta siing. Kyselylomakkeessa ei kysyta
sellaisia tietoja, joilla vastauksia voitaisiin yksilaidé.

Olen ymmartanyt saamani tiedot ja haluan osallistua
tutkimukseen. Vastaamalla kyselyyn annan suostumuk-
seni osallistua tutkimukseen. Kyselyyn vastaaminen vas-
taa allekirjoitusta.

Siirry kyselyyn painamalla "Seuraava”

Tassa osiossa sinulta kysytaan taustatietoja, kuten laji-
littoasi, ikdasi ja sukupuoltasi. Naitd tietoja kaytetaan
selvityksessa tilastollisiin tarkoituksiin. Suojelemme yksi-
tyisyyttési: yksittaiset vastaukset ovat vain tutkijoiden
nahtavilla eika niita luovuteta lajiliitoille tai muille kol-
mansille osapuolille.

Jos harrastat useaa eri lajia ja kilpailet useamman kuin
yhden lgjiliton alaisuudessa, pyydémme sinua valitse-

maan yhden pdalajin jo vastaamaan kahteen seuraa-

Taustatiedot

vaan kysymykseen sen lajin perusteella. Myshemmissa
kysymyksissd, joissa puhutaan yleisesti urheilusta, voit
vastata ajatellen kaikkea kilpaurheilua, johon osallistut,
lajista riippumatta.

Tahdella* merkittyihin kysymyksiin vastaaminen on pakol-
lista.

1 Mita lajiliittoa/jarjestod edustat pailajissasi

HUOM. Jaakiekon Liiga- tai Mestis-pelaaja, valitse Suo-
men Jaakiekkoilijat ry

[pudotusvalikkona tutkimushankkeessa mukana olleet
lajiliitot/jarjestst]

2 Valitse yksi, korkein taso, jolla kilpailet pailajissasi

Huom. Nuorten/aikuisten kansainvélisella tasolla tarkoi-

tetaan osallistumista lajin korkeimpiin arvokisoihin. Maa-

joukkuetasolla tarkoitetaan esimerkiksi osallistumista

arvokisakarsintoihin tai nimedmisté maajoukkueryhmaan.

«  Aluveellinen/piirikunnallinen (esim. aluemestaruuskil-
pailut, alueelliset sarjat joukkuelajeissa)

«  Kansallinen (esim. valtakunnalliset sarjat joukkuela-
jeissa, kansalliset kilpailut)

« Nuorten maajoukkuetaso

« Nuorten arvokilpailutaso (Nuorten Olympia-, MM-
tai EM-kisaedustus)

«  Aikuisten maajoukkuetaso
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«  Aikuisten arvokilpailutaso (Olympia-, Paralympia-,
MM- tai EM-kisaedustus)

+  En ole osallistunut kilpailutoimintaan viimeisen 5
vuoden aikana [siirtyminen paatsssivulle, kysely lop-
puu]

+  Enhalua tai en osaa vastata

3 Oletko vammais-/paraurheilija
. Kylla

. En

«  Enhalua tai en osaa vastata

n3



4 Minka ikdinen olet?

[pudotusvalikko, vaihtoehdoissa "15 vuotta tai nuorempi
- 80 tai vanhempi / En halua tai en osaa vastata. Vali-
tessaan "15 vuotta tai nuorempi”, siirtyminen kyselyn
paatdssivulle]

5 Mika on sukupuolesi?

. Nainen

. Mies

. Muu

«  Enhalua tai en osaa vastata

Sivut 4-6. Seksuaalinen hairintd kilpaurheilussa

6 Kuulutko johonkin seuraavista vahemmistoryhmista:

Voit valita useita vaihtoehtoja.

. Etniseen véhemmistddn (esim. romani, saamelainen,
maahanmuuttaja tai ihonvérin, kansallisuuden tai
kulttuurin perusteella)

+ Kielivahemmistéén

+ Uskonnolliseen véhemmistsn

. Seksuaaliviahemmistdon (esim. homo, lesbo, bi- tai
panseksuaalinen)

. Sukupuolivihemmistdén (esim. transihminen tai
intersukupuolinen)

+ Vdhemmistdén vammaisuuden perusteella

« Johonkin muuhun véhemmistéryhmaan, mihin?

+  En kuulu mihinkdan véhemmistéryhmaén

+  En halua tai en osaa sanoa

Urheilutoiminnalla tarkoitetaan tassé kyselyssa kaikkea
omaan kilpaurheiluusi liittyvad toimintaa: Esimerkiksi har-
joittelua yksin tai ryhmassé, itsendisesti tai ohjatusti, har-
joitusleirejd, kilpailu/ottelumatkoja kokonaisuudessaan,
kilpailu/ottelutilanteita tai muita tilanteita, joissa olet esi-
merkiksi tekemisissé kilpaurheiluun liittyvien henkildiden
kanssa tai toimit kilpaurheilijana. Jos harrastat useita
lajeja, voit vastata kaikkien harrastamiesi lajien osalta.

7 Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana urhei-
lutoiminnassa itseesi kohdistuvaa sanallista seksuaa-
lista hairintaa?

Esim. loukkaava vitsailu, ehdottelu tai vihjailu, epaasial-
liset kommentit tai kysymykset vartalostani, pukeutumi-
sestani tai eldmastani, seksuaalissavytteinen haukkumi-
nen tai nimittely, loukkaavat vitsit tai puheet seksuaali-
sesta suuntautumisestani (esim. homottelu tai huorittelu).
« Kylla

. En

. En osaa sanoa

. En halua vastata

Huom.! Jokaisen kysymyksen (7—18) jilkeen tulevat seu-
raavat tarkentavat kysymykset:

Kuka tekijé oli? Keita tekijat ovat olivat?

«  Toinen urheilija

. Toisen urheilijan huoltaja, puoliso, kaveri tai van-
hempi tms.

«  Oma valmentaja/ohjaaja

«  Toisen urheilijan valmentaja/ohjaaja

+ Oma vanhempi/vanhemmat

« Oma huoltaja tai muu tukitiimin jésen

« Tuomari tai muu kilpailutapahtuman toimitsija

« Seuran, lgjiliiton tai muun urheiluorganisaation edus-
taja

+  Yhteistydkumppanin edustaja

+  median edustaja

«  VYleiss, fanit, someseuraaja tms.

« Joku muu, tarkenna [avovastaus]
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. En osaa sanoa
. En halua sanoa

Oliko han/olivatko he: (voit valita useita)
+  poika/poikia

C o tytte/tyttsja

. mies/miehid

. nainen/naisia

+ muu/muita

+  en osaasanod

+  en halua kertoa

8 Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana urhei-
lutoiminnassa yleisempia puhetta, joka on hiiritsevaa?
Esim. kuultesi on kerrottu loukkaavia, seksuaalissévyt-
teisia vitsejd tai tarinoita, annettu epéasiallisia kom-
mentteja urheilijoiden vartaloista, pukeutumisesta tai
elaméstd, tai haukuttu tai nimitelty urheilijoita seksuaa-
lissavytteisesti, kerrottu loukkaavia vitseja seksuaaliva-
hemmistdisté (esim. homottelu tai huorittelu)

« Kylla

. En

+  Enosaa sanoa

+  Enhalua vastata

9 Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana urhei-
lutoiminnassa sanatonta seksuaalista hairintaa (poislu-
kien koskettelu)?

Esim. vihjailua elein tai ilmein, sopimatonta eleilyd, tuijot-
tamista, tirkistelyd tai itsensapaljastelua

« Kylla

. En

+  Enosaasanoa

+  Enhalua vastata
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10 Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana urhei-
lutoimintaan liittyen seksuaalista hiirintda somessa,
netissi tai puhelimessa?

Esim. epdasialliset puhelut, some-kommentointi, viestit-
tely, seksuaalisen materiaalin esittely yllattéen tai vasten
tahtoani, tai painostus paljastavien kuvien lédhettamiseen
« Kylla

- En

+  Enosaa sanoa

+  Enhalua vastata

11 Oletko kokenut viimeisen viiden vuoden aikana urhei-
lutoiminnassa fyysista seksuaalista hairintaa?

Mikéli vastasi edelliseen kysymykseen "Kyll&”, vusi sivu:

Fyysinen seksuaalinen hairinta on kehollisen itsemaa-
radmisoikeuden loukkaamista. Esim. yrityst& suudella tai
kosketella, ei-toivottua suutelua tai koskettelua; painos-
tamista seksuaalissavytteiseen kosketteluun

« Kylla

« En

+  Enosaasanoa

+  Enhalua vastata

12 Onko sinut viimeisen viiden vuoden aikana urheilu-
toiminnassa raiskattu tai yritetty raiskata?

. Kylla

- Ei

. En osaa sanoa

+  Enhalua vastata

Vastasit joutuneesi raiskauksen tai raiskausyrityksen
uhriksi. Kerromme talla sivulla, mista voit hakea tukea ja
neuvoa tapahtuneeseen.

Sinulla on lupa ja oikeus kertoa tapahtuneesta, vaikka
tekija olisi vaatinut sinulta salaisuuden sailyttémista. Rais-
kaus ja raiskausyritys ovat rikoslain nojalla rangaistavia
tekoja. Muista, ettd sing et ole syyllinen tapahtumaan.
Tekijé on syyllinen ja vastuussa tapahtuneesta.

Ohjeita Rikosuhripaivystyksen mukaan:

- Alaj&é tapahtuneen kanssa yksin. Raiskaus tai rais-
kausyritys on jarkyttava tapahtuma, mutta siité voi
toipua. Kerro asiasta jollekin laheiselle ja luotetta-
valle ihmiselle.

. Mene tekem@&an rikosilmoitus. Rikosilmoituksen voi
tehda missé tahansa poliisiasemalla. Myas poliisia-
semalle voit ottaa mukaan ystavéan tai tukihenkilén.

. Muista, etta laheisten liséksi kannattaa jutella myés
ammattiauttajalle.

«  Maksutonta apua ja tukea voit saada taalta:

«  Rikosuhripdivystyksen auttavasta puhelimesta p.
116 006 (ma-ti klo 13-21 ja ke-pe klo 17-21, ruot-
siksi ke 13-17), juristin puhelinneuvonnasta p. 0800
161 177 (ma-to klo 17-19)) tai RIKUchatista. https://
www.riku.fi/

«  Raiskauskriisikeskus Tukinaisten kriisilinjasta O800
97899 (ma-to klo 9-15, la-su, aatot ja pyhat klo 15-21)

«  Suomen Mielenterveysseuran valtakunnallisesta
kriisipuhelimesta p. O10 195 202 (arkisin klo 900-
07.00 ja viikonloppuisin ja juhlapyhing klo 15.00-
07.00)
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13 Onko sinua pyydetty tai painostettu viimeisen vii-
den vuoden aikana urheilutoiminnassa seksuaaliseen
kanssakdymiseen tai luvattu rahaa, palvelusta, tavaroita
tai muuta vastiketta seksuaalisesta kanssakdymisest&?
« Kylla

- Ei

+  Enosaasanoa

+  Enhalua vastata

14 Onko sinua hiiritty viimeisen viiden vuoden aikana
urheilutoiminnassa seksuaalisesti muulla tavoin? Tar-
kenna halutessasi, miten?

. Kyllg, miten?

«  Eikoskaan

. En osaa sanoa

«  En halua vastata

15


www.riku.fi

Sivu 7. Sukupuoleen perustuvan héirinnén muodot

15 Onko viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoimin-
nassa kykyjasi tai ominaisuuksiasi vaheksytty tai kyseen-
alaistettu sukupuolesi perusteella?

« Kylla

- Ei

+  Enosaasanoa

«  Enhalua sanoa

16 Onko viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoimin-
nassa sukupuoltasi tai tapaasi ilmaista sita halvennettu
sanoin, elein tai teoin

Esim. kehotettu pukeutumaan tai kayttéytyméaan naisel-
lisemmin/miehekkadmmin.

« Kylla

- Ei

. En osaa sanoa

+  Enhalua sanoa

Sivu 8. Pidd mielessdsi dskeiset seksuaalisen ja sukupuoleen

kysymyksiin:

17 Onko sinua syrjitty tai asetettu muita huonompaan
asemaan sukupuolesi vuoksi viimeisen viiden vuoden
aikana urheilutoiminnassa?

« Kylla

- Ei

+  Enosaa sanoa

+  Enhalua sanoa

18 Onko sinua paneteltu tai kiusattu sukupuolesi perus-
teella viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoimin-
nassa?

« Kylla

- Ei

. En osaa sanoa

+  Enhalua sanoa

19 Onko sinua héiritty jollain muulla tavein sukupuolesi
perusteella viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoi-
minnassa? Tarkenna halutessasi miten?

«  Kylla, miten? [avovastaus]

- Ei

+  Enosaa sanoa

+ Enhalua sanoa

perustuvan hdirinndn muodot ja vastaa vield seuraaviin

20 Jos olet kokenut jotakin edelld mainituista hairinnan

muodoista, koitko tapahtuneen johdosta jotain seuraa-

vista? Voit merkita useita.

Mikali et ole kokenut hairintad, valitse "Ei mitadn edel-

lisista”

« Tunsin itseni yksingiseksi

«  Tunsin etten kuulu joukkoon

«  Tunsin itseni haavoittuvaksi

«  Koin unettomuutta tai univaikeuksia

. Koin masentuneisuutta, ahdistusta, paniikkioireita
tai muita psyykkisié oireita

«  Koin fyysisia stressin oireita

«  Koin itsetunnon alenemista suhteessa urheilusuo-
rituksiin

«  Koin alentunutta suorituskykyé harjoituksissa tai kil-
pailuissa

«  Koin vaikeutta luottaa muihin

«  Koin vaikeuksia urheiluun liittyvissé ihmissuhteissa

«  Koin vaikeuksia muissa ihmissuhteissa

«  Jotain muuta, mita? [avovastaus]

«  Eimikadan edellisista

. En osaa sanoa

. En halua sanoa

21 Jos olet kokenut jotakin edelld mainituista hairinnin

muodoista, koitko tapahtuneen johdosta jotain seuraa-
vista? Voit merkita useita.

1né

Mikali et ole kokenut hairint&d, valitse "Ei mitaan edel-

lisista”

+  Minun on ollut hankala osallistua urheilutoimintaan
tapahtuman jalkeen

+  Olen jannittanyt/pelannyt harjoituksia/kilpailuja/
muita urheiluun liittyvia tapahtumia

« Olen harkinnut valmentajan vaihtamista

+  Olen vaihtanut valmentajaa

«  Olen harkinnut oman lajin, kilpailun tai valmennus-
suhteen lopettamista

+  Olen vaihtanut joukkuetta/seuraa/lajia

«  Olen lopettanut oman lajin tai kilpailemisen

« Olen pelénnyt urheilu-uran ja siihen liittyvien etui-
suuksien (kuten sponsorisopimusten) puolesta?

«  Eimitaén edellisists

+  En osaa sanoa

« Enhalua sanoa

hiirinndn muodoista tapahtuvan kilpaurheilun piirissa
jollekin toiselle? Tarkenna halutessasi

. Kyllg, tarkenna halutessasi [avovastaus]

. En

+  En osaa sanoa

+  Enhalua sanoa
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23 Vapaaehtoinen avokysymys: Kerro halutessasi tar-
kemmin kokemastasi tai muihin kohdistuneesta hiirin-
nasta.

24 Vapaaehtoinen avokysymys: Jos olet kokenut héirin-
taa urheilutoiminnassa, kerroitko tapahtuneesta jolle-
kin? Kenelle? Mita siita seurasi? Jos et kertonut kenel-
lekiin, osaatko sanoa miksi?

25 Oletko koskaan itse syyllistynyt urheilutoiminnassa

seksuaaliseen tai sukupuoleen perustuvaan hiirintaan?

Voit valita useita vaihtoehtoja.

. Kyllg, sanalliseen hairintaan, esim. epdasialliseen
vitsailuun

< Kylla, sanattomaan, mutta ei fyysiseen hairintaan,
esim. tuijottelu, tirkistely

«  Kyll, fyysiseen hairintaén, esim. koskettelu, suutelu

«  Kyllg, seksuaaliseen vékivaltaan, olen yrittényt rais-
kata tai raiskannut

. En

+  Enosaasanoa

«  Enhalua sanoa

26 Vapaaehtoinen avokysymys: Miten seksuaalista ja
sukupuoleen perustuvaa hiirintaa kilpaurheilussa voi-
taisiin mielestasi ehkiista? (esim. mika olisi auttanut
hiirinnan ehkiisemiseksi tai mika voisi auttaa jatkossa?)
27 Onko oma lajiliittosi mielestasi puuttunut hiirintian
urheilussa/ tehnyt tsita hiirinnan ehkiisemiseksi urhei-
lussa?

«  Eilainkaan

«  Melko véhan

« Jonkin verran

«  Melko paljon

«  Paljon

+  Enosaasanoa

+  Enhalua vastata

28 Vapaa sana

Mité haluaisit viela sanoa? Téhén voi antaa myés palau-
tetta kyselysté: Osasimmeko kysyé kaiken olennaisen?
Olivatko kysymykset selkeitd ja ymmarrettavia? Mita olisi
pitényt mielestasi vield huomioida?

Mikali taytit kyselyn avustajan kanssa, voit kertoa myds
sen tdssd.

[avovastaus]
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Loppusivu

Kiitos suuresti vastauksistasi!

Toimi ndin, jos olet kokenut hdirintaa tai aihe huolestuttaa sinua:

On tarkedd kertoa jollekin luotettavalle taholle, jos olet joutunut seksuaalisen hairinnan tai vékivallan kohteeksi.

Sinulla on my&s lupa olla huolestunut tai ahdistunut tasté aiheesta tai kyselystd, vaikka et olisi kokenut hairintéa.
Tassa ohjeita Vaestsliittoa mukaillen naihin tilanteisiin:

18

Kerro asiasta luotettavalle henkildlle. Sinulla on kertomiseen taysi oikeus, vaikka hairintétapauksessa tekija
on voinut vaatia sinulta salaisuuden sailyttamista.

Hae apua terveydenhuollosta, psykologilta tai luottamaltasi henkilslta lajiliitosta, seurasta tai
pelaajayhdistyksesté.

Voit ottaa yhteytta Et ole yksin -palveluun, josta saat apua nimettdmasti. Palvelu on Véestéliiton ja
suomalaisen urheilun yhteishanke. Soita ma-ti klo 14-17.30 puh. 0800 144 644. Chattaa ke-to klo 14-17.30.
https://www.etoleyksin.fi/.

Voit ottaa nimettdmdésti yhteyttd ma-pe klo 14-20 ja la su 17-20 Lasten ja nuorten puhelimeen puh. 116 111
tai chattiin ma-ke klo 17-20. https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-
nuorten-chat/.

Alle 20-vuotiaat pojat voivat ottaa yhteyttd myss Poikien puhelimeen ma-pe klo 13-18 puh. 0800 94 884.
Poikien puhelimen chat arkisin klo 13-15. http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/
puhelinneuvonta/poikien_puhelin/

Naiset ja tytét saavat neuvontaa ja tukea Naisten Linjan puhelinpalvelusta ma-pe 16-20 ja la-su 12-16 puh.
0800 02400.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen antaa tukea, apua ja neuvontaa seksuaalirikosten uhreille ja heidén
laheisilleen: https://tukinainen.fi/

Rikosuhripdivystys auttaa, jos olet joutunut rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi tai rikoksen todistajaksi.
https://www.riku.fi/

Lisad tietoa seksuaalisesta hairinnasta ja vékivallasta [8ydat esimerkiksi Nuortennetistd. https://www.
nuortennettifi/apua-ja-tukea/apua-seksuaaliseen-hairintaan-ja-vakivaltaan/

Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:in nettisivujen ILMO-palvelun kautta voi kuka tahansa ilmoittaa,
jos epdilee jonkinlaista eettistd rikkomusta urheilussa. ILMO-palvelussa voi ilmoittaa nimettémasti, mikéali
epdilee esimerkiksi hdirintaé tapahtuneen: https://ilmo.suek.fi/

Sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja autetuksi, vaikka tekijé on voinut sanoaq, ettei sinua kukaan usko. Sailyta
toivo ja luottamus tulevaan. lkévistd kokemuksista on lupa ja mahdollisuus toipua.
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